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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio- Profil absolventa

video tvorbu a produkéni tisk

2 Profil absolventa

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska

Zrizovatel Podorlické sdruzeni zaméstnavatelu, z.s.

Nazev SVP Informacni technologie se zamérenim na pocitaCovou grafiku, audio-video tvorbu a produkeni tisk

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru FéVVP71tV3-7207-I\)I/(V)1 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777

Absolvent studijniho oboru informacni technologie se uplatni pfedevsim jako technik informacnich technologii,
pracovnik uzivatelské technické podpory, spravce operacnich systémi a spravce aplikaci. Absolvent je pfipraven
navrhovat a realizovat hardware feSeni odpovidajicich G¢elu nasazeni ve v§ech podnicich v mistnim regionu
v¢etné institutd samospravnich celkd. Zna udrzbu prostfedkt informacnich technologii z hlediska hardware,
vcetné instalace a spravy opera¢nich systému riznych platforem a aplika¢niho software. Muze navrhovat,
realizovat a administrovat pocitaéové sité véetné bezdratovych siti modernich standardd. Uplatni se také v oblasti
programovani a vyvoje uzivatelskych, databazovych a webovych feseni. Je pfipraven provadét vysoce
kvalifikovany prodej prostiedkti informacnich technologii a spotiebni elektroniky vcetné poradenstvi. Miize se
uplatnit i na pozicich grafika v grafickych studiich, reklamnich agenturach, ve vyvojové grafice a webdesignu ve
firmach poskytujicich webhosting a tvorbu www stranek.

Ma rovnéz piedpoklady ve své profesi provozovat samostatnou podnikatelskou ¢innost.

Absolvent mtize také pokracovat ve vysokoskolském studiu a ziskat tak vzdélani bakalarské popt. magisterské.

Kompetence absolventa

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni — logické, matematické, empirické
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* Komunikativni kompetence
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio- Profil absolventa
video tvorbu a produkéni tisk

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i tistni form¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni uplatnéni

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi, nejméné v jednom cizim jazyce

* Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pri zabezpeCovani ochrany zivota druhych

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

znat obecna pravidla a povinnosti zamé&stnavateli a pracovniki

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Matematické kompetence

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

* Digitalni kompetence

digitalni kompetence

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i

dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etn¢ preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

STREDNI SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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* dbali na zabezpeCovani parametru (standardu) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

* popiSe srozumitelné znamé prostiedi odborného pracovisté
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni
* Navrhovat, sestavovat a udrzovat hardware
* volili vyvazena HW feseni s ohledem na jeho funkci, parametry a vhodnost pro
predpokladané pouziti
» kompletovali a ozivovali sestavy véetné€ perifernich zafizeni
* identifikovali a odstrafiovali zavady HW a provadéli upgrade
* Pracovat se zdkladnim programovym vybavenim
« navrhovali a aplikovali vhodny systém zabezpeceni dat pied zneuzitim a ochrany dat pted
zni¢enim
* instalovali, konfigurovali a spravovali operacni systém vcetné jeho pokrocilého nastaveni
dle objektivnich potieb uzivatele
* podporovali uzivatele pii praci se zakladnim programovym vybavenim
* volili vhodny operac¢ni systém s ohledem na jeho pfedpokladané nasazeni
* Pracovat s aplikacnim programovym vybavenim
* podporovali uzivatele pfi praci s aplikaénim programovym vybavenim
d 1 tel lik b
« instalovali, konfigurovali a spravovali aplika¢ni programové vybaveni
* pouzivali bézné aplikacni programové vybaveni, zejména tzv. kancelatské aplikace
* volili vhodné programové vybaveni s ohledem na jeho nasazeni
» Navrhovat, realizovat a administrovat pocitacové sité
* konfigurovali sitové prvky
* administrovali pocitacové sité
 navrhovali a realizovali pocitacové sit¢ s ohledem na jejich predpokladané vyuziti
* Programovat a vyvijet uzivatelska, databazova a webova feseni
* tvorili webové stranky
* algoritmizovali tlohy a tvofili aplikace v nékterém vyvojovém prostiedi

« realizovali databazova feSeni
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3 Charakteristika skoly

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska

Nazev SVP Informacni technologie se zamérenim na pocitatovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP71i73—7207—I\7/I/(7)1 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum se zaméfuje na vyuku strojirenskych obori, u¢ebnich

a maturitnich, dale oborl informacnich technologii a nastavbového studia Podnikani. K u¢ebnim strojirenskym
oborum patii u¢ebni obory Obrabéc kovii, Nastrojaf, Strojni mechanik a Klempif. Maturitni obory jsou Mechanik
sefizova¢, Mechanik stroji a zafizeni a obor Informacni technologie se zaméfenim bud’ na programovani, vyvoj
aplikaci a robotiku, nebo se zaméfenim na pocitacovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk. Maturitni
obor Podnikani je nastavbovym oborem pro absolventy u¢ebnich obori a je vyucovan dalkovou formou studia.
Skola je také autorizovanou osobou pro zkousky profesnich kvalifikaci - Soustruznik kovi, Frézat kovi, Obsluha
CNC obrabeécich stroju. Tato tfi osvédceni o profesnich kvalifikaci umoziuji v nasi Skole na zéklad¢ zavérecné
zkousky ziskat vyucni list v oboru Obrabéc kovil. K dal$im zkouskdm profesnich kvalifikaci patii Zamecnik,
Opravaf strojii a zafizeni, Montér ocelovych konstrukci. Ziskani profesnich osvédceni v téchto tiech profesnich
zkouskach umoznuje opét na nasi skole slozit zavérecnou zkousku a ziskat vyucni list v oboru Strojni mechanik.
Skola je také autorizovanou osobou pro zkousky profesnich kvalifikaci Dilensky technolog pro strojirenskou
vyrobu, Mechanik sefizovac tvarecich stroji, Programator CNC obrabécich stroju. Tato tii osvédceni o profesni
kvalifikaci umoznuji v nasi Skole skladat maturitni zkousku v oboru Mechanik sefizovac.

Skola je také autorizovanou osobou pro zkousky profesnich kvalifikaci Technik pro montaz strojii a zafizeni

a Technolog montdzni vyroby. Tato dvé osvédCeni o profesni kvalifikaci umoziuji v nasi skole skladat maturitni
zkousku v oboru Mechanik stroji a zafizeni.

Soucasti skoly je svarecska Skola s Sirokou nabidkou metod svatrovani.

Pro zaky denniho studia je k dispozici domov mladeze

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio- Charakteristika SVP
video tvorbu a produkéni tisk

4 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska

Nazev SVP Informacni technologie se zamérenim na pocitatovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP71i73—7207—I\7/I/(7)1 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777

Pojeti SVP je koncipovano jako uceleny souhrn obsahu a metod pro realizaci vyuky, které zajisti absolventu
takové znalosti, dovednosti a postoje, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace, predevsim v regionu
Podorlicka. Pti sestavovani obsahu vzdélavani byly respektovany pozadavky socialnich partnerd prislusné
odbornosti. Celkovym zamérem SVP je pripravit absolventy, ktefi se dobfe uplatni na trhu prace a budou schopni
reagovat na ménici se podminky na trhu préace.

Jazykové vzdélavani je rozlozeno do ptredmeétu Cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk. Jazykové vzdélavani
v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho
zivota. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatitovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce

a interpretace, aby vyuzivali jazykovych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se souvisle

a srozumiteln¢. Vzdélavaci obsah jazykového vzdélavani je rozdélen do tii slozek: zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti, komunikaéni a slohova vychova a prace s textem a ziskavani informaci. Vyuka ciziho
jazyka je dana vyukou anglického jazyka, kterda ma dva hlavni cile, jednak komunikativni, kde vede zaky

k ziskani kli¢ovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje je k efektivni Gi€asti v ptimé i neptimé
komunikaci véetné pfistupu k informa¢nim zdrojim a jednak vychovné vzdélavaci, kdy ptispiva k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi a jejich respektovani.

Spolecenskovédni vzdélavani je realizovano predméty déjepis a obcanskd nauka. D&jepis ma dilezitou roli pro
vytvafeni historického védomi zakd. V ramci tohoto védomi lze vymezit nékolik zakladnich kategorii, které ve
svém celku vytvareji jeho charakter a to védomi ¢asové posloupnosti vyvoje, védomi pochopeni rozdilnosti
kulturné — civiliza¢nich skupin, rozdilnosti etnické, nabozenské, védomi lokalizace a chapani historického
prostoru v ¢asové promeénlivosti a vlivu geografickych podminek na historické jevy, udalosti a procesy, védomi
rozliSeni redlného rozliSeni historickych jevi od fiktivnich, védomi chépani promén vyroby a obchodu,
socialnich promén — nerovnost mezi lidmi, védomi chapani co je spravné — moralni a nespravné — nemoralni

z hlediska promény v nézoru na etiku spolecnosti v historické posloupnosti v navaznosti na nabozenstvi danych
civilizaci.

Vyuka v ob¢anské nauce smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaki tak, aby ve svém zivoté byli
slusnymi, odpovédnymi a uvazlivymi lidmi, informovanymi a aktivnimi ob¢any demokratického statu. U¢i je
kriticky myslet, uvédomovat si vlastni identitu, rozumét svétu, ve kterém ziji. Vyuka navazuje na znalosti

a dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani, prohlubuje je a doplituje na vyssi stiedoskolské urovni. Vyuka
uzce navazuje na vyuku predmeéti zaklady ekologie, ekonomika a organizace, déjepis a na vyuku dal§ich
predméth spolecenskovédniho charakteru.

Piirodovédné vzdélavani je roz¢lenéno do predméti fyzika a chemie. Fyzika je vSeobecné vzdélavacim
predmétem, ktery také plni funkci polytechnickou a pripravnou. Poskytuje zakiim uceleny soubor védomosti

a dovednosti, které jsou nutné pro vyucovani odbornych pfedméti. Umoznuje zakiim proniknout do déja, které
probihaji v Zivé a zejména v nezivé piirodé. Vlastnim cilem je vyuZzivat piirodovédeckych poznatkt v profesnim
i odborném Zivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy. Rozumét zakladnim zakonitostem
fyzikalnich jevi, umét je aplikovat a pouzit pii feSeni tloh. Pfedmét chemie pak dopliuje ptirodovédné
vzdélavani o zaklady chemie. Vyuka také ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jeva

a zakond, k formovani zadoucich vztaht k ptirodnimu prostfedi a umoziuje zaktim proniknout do déju, které
probihaji v Zivé a nezivé prirodé, znat zékladni ekologické souvislosti a postaveni cloveka v ptirodé. Cilem je
naucit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatkd v profesnim i béZzném zivote.

Matematické vzdélavani je zaclenéno do vSeobecn¢ vzdelavaciho predmétu matematika. Obecnym cilem
matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat ziskané poznatky
matematiky v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im celozivotnim studiu, v osobnim
zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.). Rozviji logické mysleni, vytvareni tisudk, schopnost
abstrakce, schopnost prostorové piedstavivosti.

Estetické vzdélavani je zaclenéno do predmétu Cesky jazyk a literatura, kde prispiva k prohlubovani znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku. Jeho obecnym cilem je utvaiet kladny vztah k materialnim

a duchovnim hodnotam a pfispivat k jejich tvorbé a ochrang.
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Vzdélavani pro zdravi prostiednictvim pfedmétu #élesnd vychova si klade za cil vybavit zaky znalostmi

a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby
znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostfedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné
¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. V télesné vychove se usiluje zejména
o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.
Z4ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupraci pii spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazi pii pohybovych aktivitach.

Informatické vzdélavani umoznuje zakladni orientaci ve svété HW a SW, vzdelava studenty jak teoreticky, tak
i prakticky na u¢ebnach vypocetni techniky véetné nazornych praktickych ukazek a cviceni. Pfedmétem tohoto
vzdélavani je predmét informatika.

Ekonomické vzdélavani, prostfednictvim predmétu ekonomika, je zaméteno na rozvoj ekonomického mysleni
zakl, pochopeni fungovani mechanismu trzni ekonomiky, porozuméni podstaté podnikatelské Cinnosti a principu
hospodateni podniku. Ziskani zékladnich pfedpokladt pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit a béznou
orientaci v pravni upravé podnikani. Osvojeni poznatkt v oblasti marketingu a managementu a vyuziti jejich
nastroju pfi fizeni provozu hospodarskych subjektii riznych trovni. Informovanost o fungovani finan¢nich

a kapitalovych trhi, narodniho hospodarstvi a EU. Schopnost vyuzivani osvojenych poznatkl z danych oblasti
ekonomické problematiky. Oblast vzdélavani je propojena s tématem ¢lovek a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Odborné vzdélavani je souhrnem vzdélavani v oblastech hardware, operacni systémy, pocitacové sité,
programovani a vyvoj aplikaci, aplika¢ni software a disponibilnich hodin s predméty zabyvajicimi se
oblastmi tykajici se zakladt elektrotechniky, elektroniky, ¢islicové techniky, pocitacové grafiky, CAD/CAM
technologii. Disponibilni hodiny jsou dale vyuzity k odborné praxi a cvicenich (hardware, ¢islicova technika,
CAD/CAM, 3D grafika). Tento souhrn odborného vzdélavani dodava zakim potiebné odborné znalosti se
zaméfenim na zdklady elektrotechniky, elektroniku, ¢islicovou techniku, zéklady programovani, 2D i 3D grafiku
a pocitatové animace. Zametuje se na dovednost analyzovat a fesit problémy, aplikovat ziskané védomosti,
samostatné studovat a uplatiiovat pii studiu efektivni pracovni metody a postupy.

Organizace vyuky

Pfiprava zaku je organizovana jako Ctyfleté denni studium. Organizuje se teoretickou vyukou a praxi v rozsahu
stanoveném ucebnim planem. Praxe je zajis§t'ovana ve Skolnich laboratofich, nebo i na smluvnich pracovistich
Skoly u pravnickych a fyzickych osob v regionu.

Obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich predmeétech byl odvozen od kurialnich ramci pro jednotlivé
oblasti vzdélavani a od obsahovych okruht odborného vzdélavani v RVP 18-20-M/01 Informacni technologie,
ktery byl vydan MSMT dne 29. 5. 2008 &j. 6 907/2008-23.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt, ve 4. ro¢niku na 34 tydnil. Soucasti jsou sportovni kurzy
(lyzatsky, sportovné turisticky — lyZe, kola, voda), studijni jazykova staz s pobytem v zahrani¢ni Skole, kulturné
vychovné akce (divadelni a filmova predstaveni, pfednasky, vychovné porady apod.) a dalsi aktivity vyplyvajici
z ro¢niho planu skoly (studentské konference, odborné soutéze apod.)

V prubéhu studia je realizovana odborna praxe v rozsahu 2 tydni, a to timto zpisobem:

- ve 3. ro¢niku je zafazena desetidenni souvisla praxe v redlnych pracovnich podminkach na pracovistich
fyzickych a pravnickych osob.

- v pribéhu studia jsou realizovany odborné exkurze - 2-3 dny ve Skolnim roce.

Vyuka je realizovana v béznych i odbornych uc¢ebnach. Je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval
specifika jednotlivych pfedméti a metody vyuky (spojovani hodin, bloky v ¢trnactidennim cyklu, kurzy)

a umoznil profilaci zaka.

Priifezova témata a jejich zaclenéni do vyuky

Obcan v demokratické spolecnosti

* Obsah tématu zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti

* 0sobnost a jeji rozvoj

 komunikace, vyjednavani, feseni konflikti

* spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
* historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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* stat, politicky systém, politika, soudoby svét

* masova média

» moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

* potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot
k obCanskym ctnostem (humanita, ldska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...) a to ve vSech vyucovacich pfedmétech — vSechny slozky skolniho kurikula, a to pfedevs§im
pouzitim prozitkové vyukové strategie, kterd obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zakd, pozitivni motivaci,
prozitek Zakova uspéchu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobésamému a z toho pramenici jeho kladny pfistup
k Zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.
Clovék a Zivotni prostiedi
Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:
biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické
pfizpusobivosti, o vzdjemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktufe a funkei ekosystémd, o vyznamu
biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny); soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
¢loveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy, ekosystémi i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi); moznosti a zptisoby feSeni environmentalnich
problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obanském zivote (napf. néstroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).
Prifezové téma je realizované rozptylené(difuzné) v logickych souvislostech riznymi metodami a formami
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vieobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani jsou zaci vhodné vedeni ke spravnému nakladani
s odpady, vyuzivani Gspornych spotiebict a dodrzovani pozadavki na bezpecnost a hygienu prace.
Clovék a svét prace
Hlavnim cilem prifezového tématu je :

* vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tispésné kariéte

* zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucit je hodnotit jednotlivé
faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi pfedpoklady, seznamit je s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

* naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si
o nich zakladni pfedstavu; naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce

* orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladii a profesnich cil

* naucit zaky pisemné i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

+ formulovat sva ocekavani a své priority

* vysvétlit zaktim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavateld
1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusnymi pravnimi predpisy

* zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti
Dulezitym partnerem pii vyuce je ufad prace, ktery ji obohati o konkrétni informace, vysvétleni a rady tykajici se
oblasti povolani, zaméstnani a trhu prace. Vyznamnou roli zde mé odborné praxe zakl v realnych pracovnich
podminkach.
Informativni vzdélavani
Informatické vzdélavani jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech obort, ale také do vétsiny ¢innosti, a to bez
ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany. Je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci
s prostfedky informacénich a komunikacnich technologiich do vSech stupnt a oborti vzdélani.
Prace s prostfedky informatiky ma dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke
vieobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribe¢hu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejn¢ jako
v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota. Priifezové téma je
zpravidla realizovano v samostatném vyucovacim pfedmétu, zddouci je vSak jeho pronikani i do pfedméta
ostatnich. Skola je vybavena odpovidajici vypocetni technikou, piistupem na Internet.
Kritéria vysledki vzdélavani

* Kritéria vysledkt vzdélavani zakt vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupt pro jednotlivé predméty
Skolniho vzdélavaciho programu.

P [ J
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* Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci
potieby zakt a doporuceni skolského poradenského zatizeni

» Hodnoceni zaka je organickou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni

» Chovani neovliviiyje klasifikaci vysledkti ve vyucovacich predmétech

* Pii hodnoceni a pfi prubézné i celkové klasifikaci uplatiuje ucitel vici zakovi pfiméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt

* Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel v8ak
nepieceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné v souladu se specifikou ptedmétu

* Zakonni zastupci zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych predméta
prostiednictvim piihlasovacich tdaji na webu Skoly.
Podminky hodnoceni Zaku
Hodnoceni zaku je dano § 69 skolského zakona. Klasifikace hodnoceni prospéchu a chovani zaka se fidi
Klasifika¢nim fadem. Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem ctvrtleti a pololeti. Klasifikace zahrnuje
ustni, pisemné, praktické zkouseni, aktivitu, pfipravenost na vyucovani.
P1i stanoveni vysledné znamky vychazi ucitel z podkladu, které ziskava v prubchu celého klasifikacniho obdobi:

* soustavnym sledovanim vykont a pfipravenosti zéka na vyucovani;
* riznymi druhy zkousSek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) dle specifik jednotlivych predméti;
* ustnim zkouSenim, které je provadéno zpravidla pfed kolektivem tiidy, pficemz uclitel vzdy oznadmi zakovi
znamku ze zkouSeni a klasifikaci odtiivodni;
* Ctvrtletnimi, pololetnimi ¢i roénikovymi pracemi piedepsanymi v kritériich hodnoceni a osnovach pfedmétu,
« analyzou vysledki riznych ¢innosti Zaka (aktivita pti vyuce, pozornost, zaujeti pro pfedmét, pisemné
zpracovani laboratornich protokolli, domaci ukoly v§eho charakteru apod.).
Pti hodnoceni zaki s vyvojovou poruchou uceni uéitel prihlizi k doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny.
Klasifikace
Klasifikace zaku se tidi klasifikaénim fadem 8koly, ktery je soucasti tohoto SVP. Skola vyuziva software
BAKALAR, kde uéitelé zaznamenévaji priabézné hodnoceni zakti znamkou s uvedenim tématu a vahy znamky.
Primér zaznamenanych znamek je pak podkladem pro zavére¢né hodnoceni zaka z pfislusného predmétu.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych

Metodické pristupy, které je §kola schopna zajistit p¥i vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami:

Podpirna opatieni, které Skola uplatituje, se tykaji upravy rozsahu uciva, individualniho pracovniho tempa zak1,
pfedem domluvenych termint zkouseni, formy zkouseni — dle specidlnich vzdélavacich potieb se preferuje bud’
zkouseni Ustni, nebo naopak pisemné, kopirovani piiprav ucitell a ostatnich uc¢ebnich textti a pfesného vyznaceni
ukold ke zkouSeni, zadavani samostatnych praci, vyuka pfes internet formou zakoupenych vyukovych programd,
pouzivani zdkovskych notebooktl a v neposledni fad¢ poskytovani konzulta¢nich hodin jednotlivymi
vyucujicimi.

Podminky pro praci s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci se specialnimi potiebami uceni jsou ve skole evidovani. Jsou zohlediiovani uz pii piijimacim fizeni na
stiedni Skolu a v prib¢ehu studia jsou pak specialni vzdélavaci potfeby zéka zajiStovany formou individualni
integrace dle vyhlasky o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych ¢. 27/2016 Sb.
Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami z podptirnym opatienim 2. az 5. stupné je sestaven individualni
vzdélavaci plan na zakladé doporuceni Skolského poradenského centra, kde jsou specifikovany metody vyuky,
upravy obsahu vzdélavani, organizace vyuky, zpiisoby zadavani a plnéni ukold, zptisoby ovéfovani védomosti

a dovednosti, hodnoceni zaka, pomtcky a ucebni materialy. Poskytovani podpirnych opatieni 1. stupné zakovi
navrhuji pedagogicti pracovnici skoly, kteti vypracuji plan pedagogické podpory na zékladé pozorovani

v hodiné, z analyzy vysledk ¢innosti zaka, zdkovy reflexe jeho vysledki, z rozhovort se zakem nebo jeho
zakonnym zastupcem

Vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZenim

Podminkou studia ve studijnim oboru informaéni technologie se zaméfenim na programovani, vyvoj aplikaci

a robotiku je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti. U zaki se zdravotnim postizenim, které maji potvrzenou
zdravotni zpusobilost ke studiu oboru 1ékafem, $kola zajistuje individualni podminky studia podle typu

a rozsahu zdravotniho postiZeni. U¢itelé jsou informovani (vychovnym poradcem, rodi¢i, Iékafem) o typu

a rozsahu zdravotniho postiZzeni Zaka a potfebnych podminkach studia. Na zaklad¢ této informace uzpisobi
vyuku v kolektivu spoluzéaki tak, aby se zak se zdravotnim postizenim mohl v maximalni mife ucastnit vyuky
dané rozvrhem, pfipadné zajistuji dalsi potiebné konzultace, ¢i doucovani zaka se zdravotnim postizenim a to
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formou konzultaci mimo ¢as dany rozvrhem v kombinaci s konzultacemi pomoci internetu.

Vzdélavani Zakiu se zdravotnim znevyhodnénim

Ve vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim zptisobené napt. dlouhodobou nemoci $kola umozni
konzultace v jednotlivych vyucovanych pfedmétech jednak v ase mimo rozvrh vyucovani a jednak
konzultacemi pomoci internetu. Vzdélavani mize byt rozlozeno do delsich ¢asovych obdobi, ptipadné do vice
ro¢nikd studia.

Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

U zakt se socialnim znevyhodnénim Skola bezodkladné spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, se
socialnimi partnery. U¢itelé jsou vychovnym poradcem §koly seznamovani se socialné kulturnimi zvlastnostmi
piislusnych zaku. Citlivé pak jsou voleny motivacni a vychovné prostiedky v prabéhu studia téchto zak.
Socidlné znevyhodnéni Zaci maji moznost vyuzivat vypuajcek ucebnic a uéebnich textti v knihovné skoly. Ve
svém volném ¢ase mohou pouzivat pocitacovou techniku v PC uc¢ebné.

Prevence socialné patologickych jevi

V ramci aktivit na podporu primarni prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze nabizi nase Skola
ucast zakl v mnoha sportovnich akcich, zavodech a turnajich. Posiluji se zde socialni a komunika¢ni dovednosti
zaku a feSeni zatézovych situaci. Vychazime ze zkuSenosti, ze ptiznivé prostiedi kolektivu pozitivné ovlivni
vyskyt nezddoucich jevil jako je Sikana, rasismus, kriminalita a uzivani navykovych latek. Veskeré aktivity, které
obsahuji hry, sout¢ze a zdvody vétSich skupin, podnécuji poznavani vlastni osobnosti i kolektivu. Jsou pofadany
sportovni dny s turnaji mezi tfidami ve fotbale, florbale a stolnim tenise. Pii téchto akcich se klade diiraz na
dodrzovani pravidel a to také vede ke hie v duchu ,,fair — play*. Zaci mohou také navitévovat i §kolni posilovnu.
Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych

Ve vzdélavani zakd mimoradné nadanych $kola zajist'uje moznost téchto zakt v bézné vyuce zadavat jim
naro¢ngjsi, tvaréim zptsobem zamétenych tkolt, pfipadné tkolt vyzadujicich vétsi miru samostatné
ziskavanych informaci. Pro tyto Zaky Skola pofada a ucastni se riznych soutézi odbornych védomosti

a dovednosti, umozinuje zakim Gcast na odbornych stazich u zaméstnavateld v regionu nebo i v zahranici.
Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

A. Bezpecnost a ochrana zdravi zaka

Zaci budou vzdy na po&atku §kolniho roku tiidnim ugitelem pouceni zejména se §kolnim fadem, se zasadami
bezpecného chovani ve tfid€, na chodbach, schodistich, v Satnach, pti odchodu ze skoly a ptichodu do $koly a na
vetejnych komunikacich, se zdkazem pfinaSet do Skoly véci, které nesouviseji s vyucovanim, s postupem pii
urazech, s nebezpe¢im vzniku pozaru a s postupem v piipadé pozaru.

B. Ochrana pi‘ed socialné patologickymi jevy

Vsichni pedagogicti pracovnici, zejména $kolni metodik prevence, pribézné sleduji konkrétni podminky a situaci
ve Skole z hlediska vyskytu socialné patologickych jevi, uplatiiuji rizné formy a metody umoziujici véasné
zachyceni ohrozenych zakd.

Skolni metodik prevence zajistuje spolupraci s rodici v oblasti prevence, informuije je o preventivnim programu
$koly a dalsich aktivitach. Skolni metodik prevence spolupracuje na zakladé povéfeni feditele skoly s dalimi
institucemi na socialn€ pravni ochranu déti a mladeze.

Zaci skoly maji p¥isny zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek v aredlu $koly. Poruseni
tohoto zakazu se bere jako hrubé porugeni §kolniho fadu. Reditel 8koly vyuZije viech moznosti danych mu
piislusnym zdkonem vcetné moznosti dat podnét k zahéjeni trestniho stihani osob, které se na poruseni tohoto
zékazu podilely. Reditel $koly nebo jim povéieny pracovnik bude informovat zakonné zastupce 74k, u nichz
bylo zjisténo poruseni tohoto zakazu, o zjisténich a zaroven je seznami s moznosti odborné pomoci.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., kterych by se dopoustéli
jednotlivi Zaci nebo skupiny zaka vici jinym zakiim nebo skupinam (zejména v situacich, kdy jsou takto
postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zakazany a jsou povazovany
za hruby piestupek proti fadu skoly. Podle okolnosti feditel $koly uvazi moznost dal§iho postihu zakd, ktefi tento
zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zakonné zastupce.

Pedagogicti pracovnici dbaji, aby eticka a pravni vychova, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a preventivni
vychova byla vyucovana v souladu se skolnim vzd€lavacim programem.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat kvalitni dohled nad zaky

o prestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna zakt, a to hlavné

v prostorach, kde by k socialné patologickym jeviim mohlo dochazet.

C. Program proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani ve $kole slouzi k vytvoteni bezpeéného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zaméfuje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je uréen
vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a zaktm Skoly. Tento
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program je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych jevii ve $kole a Minimalniho
preventivniho programu $koly a Bezpecnosti a ochrany zdravi zaka.

Pfijimani ke studiu

Organizace ptijimaciho fizeni se fidi § 59, 60a — 60, 83,85 (2), dale § 63,16,20,70 Skolského zakona.

Termin podani prihlasek

Uchaze¢ mutize pro 1. kolo pfijimaciho fizeni do denni formy vzdé€lavani podat ptihlasky do 1. biezna. Zptisob
predavani pfihlasky je stanoven soucasnym znénim Skolského zdkona tak, Ze uchazeci podavaji ptihlasky ptimo
na sekretariat nebo fediteli Skoly.

Termin prvniho kola pfijimaciho Fizeni

Piijimaci zkousky v prvnim kole pfijimaciho fizeni se pro obory vzdélani s maturitni zkouskou konaji

v pracovnich dnech v obdobi od 12. dubna do 28. dubna. Jednotna zkouska se kona v prvnim kole pfijimaciho
fizeni, a to v terminu, ktery stanovi ministerstvo do 30. zaii pfedchoziho kalendafniho roku a ktery zvetejni
zpisobem umoziujicim dalkovy pfistup.

Vsichni uchaze¢i obdrzi min. 14 dni pfedem pisemnou pozvanku s uvedenym ¢asovym rozpisem.

Hodnoceni jednotné zkousky se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii pfijimaciho fizeni uchaze¢em podili
nejméné 60 %. Uchazeci se do celkového hodnoceni zapocitava lepsi vysledek pisemného testu ze vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura a pisemného testu ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Centrum
zptistupnuje hodnoceni uchazece ptislusné stiedni skole, na niz se uchaze¢ hlési k pfijeti do prvniho ro¢niku
sttedniho vzd&lavani, nejpozdéji do 28. dubna. Dalsi hodnoceni spInéni kritérii stanovi feditel $koly. Reditel
Skoly miize v rameci kritérii pro piijeti stanovit hranici ispéS$nosti v jednotné zkousce nebo Skolni pfijimaci
zkousce, které musi uchaze¢ dosahnout jako nezbytné podminky pro piijeti.

Reditel $koly zvefejni seznam piijatych uchazeét a nepiijatym uchazeiim nebo zakonnym zastupciim
nepfijatych nezletilych uchazect odesle rozhodnuti o nepiijeti v terminu do 30. dubna.

Ptijimaci zkouska v prvnim kole pfijimaciho fizeni do jiné nez denni formy vzdélavani a u vsech forem
nastavbového studia, zkraceného studia pro ziskani stedniho vzdélani s vyuc¢nim listem nebo zkraceného studia
pro ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouskou, se kona v pracovnich dnech od 2. do 11. kvétna.

Piehled pozadavki

* potvrzeni o zdravotni zptisobilosti ke zvolenému oboru
+ dosazeni minimalné 75 bodu dle nésledujicich kritérii:

* dosazeni bodového hodnoceni z pfijimacich zkousek organizovanych CERMATEM
Matematika: 15 — 50 bodu
Cesky jazyk a literatura: 10 — 50 bodi

* dosazeni bodového hodnoceni na zéklad¢ vysledku klasifikace ve vyrocnim vysvédceni 8. rocniku
a klasifikace v pololetnim vysvédéeni 9. roéniku ZS: 20 — 56 bodii

* zajem o zvoleny obor: bodové hodnoceni v rozsahu 0 az 10 bodti na zdklad¢ pohovoru.
Pi-ehled poZadavki pro osoby, které nekonaji zkousku z Ceského jazyka a literatury dle §20, odst.
4 Skolského zakona (cizinci)

* potvrzeni o zdravotni zptisobilosti ke zvolenému oboru
* dosazeni minimalné 75 boda dle nasledujicich kritérii:

* dosazeni bodového hodnoceni z pfijimacich zkousek organizovanych CERMATEM
Matematika: 15 — 50 bodu
Cesky jazyk a literatura: cizinec nekona zkousku z ciziho jazyka. Schopnost komunikace a studia v eském
jazyce bude ovéfena pedagogem SS-PVC a ohodnocena bodové s maximalnim poétem 50 bodii.

* dosazeni bodového hodnoceni na zaklad¢ vysledku klasifikace ve vyro¢nim vysveédceni 8. rocniku
a klasifikace v pololetnim vysvédéeni 9. roéniku ZS: 20 — 56 bodii

 z4jem o zvoleny obor: bodové hodnoceni v rozsahu 0 az 10 bodt na zéklad¢é pohovoru
Vysledky prijimaciho Fizeni
Pisemné rozhodnuti o pfijeti nebo nepfijeti oznami a pfeda uchazeci feditel Skoly neprodlené - tedy v den
piijimaciho fizeni. Zaroven celkové vysledky budou zvetejnény na Skolnim webu (uchazeci pod ptidélenym
koédem). Sviyj umysl vzdélavat se ve stiedni Skole potvrdi uchaze¢ nebo zakonny zastupce nezletilého uchazece
odevzdanim zapisového listku fediteli Skoly, ktery rozhodl o jeho pfijeti ke vzdélavani, a to nejpozdéji do 10
pracovnich dnti ode dne oznameni rozhodnuti.
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Zapisovy listek se také povazuje za véas odevzdany, pokud byl v této 1hlité pfedan k prepravé provozovateli
postovnich sluzeb.

Zapisovy listek mize uchaze¢ uplatnit jen jednou; to neplati v pfipad¢, Zze uchaze¢ chce uplatnit zapisovy listek
na Skole, kde byl pfijat na zdklad¢ odvolani.

Druhé a dalsi kolo prijimaciho Fizeni

Skolsky zékon ptimo stanovi, Ze feditel koly miize po ukonéeni prvniho kola ptijimaciho fizeni vyhlésit dalsi
kola ptijimaciho fizeni k naplnéni pfedpokladaného stavu zakd.

Odvolani

Proti rozhodnuti feditel o nepfijeti na stfedni $kolu se Ize odvolat do tii dnti od doruceni rozhodnuti o nepfijeti.
Reditel $koly postoupi krajskému tifadu spolu s odvolanim a spravnim spisem kritéria p¥ijimaciho fizeni, podle
kterych postupoval pfi pfijimacim fizeni, pfipadné dal§i dokumenty dilezité pro rozhodnuti o odvolani.

U nezletilych podavaji odvolani rodi¢e nebo zakonni zastupci uchazece.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdé&lavani je ukon¢ovano maturitni zkougkou. Model maturitni zkousky je dan Skolskym zdkonem ¢&. 561/2004
Sb. a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb. ve znéni pozdéjsich novel.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné a profilové. Aby zak uspél u maturity, musi Gspésné slozit
povinné zkousky obou téchto casti.

Spole&na &ast maturitni zkousky je tvotena predmétem Cesky jazyk a literatura, dale pfedmétem Anglicky jazyk
a Matematika.

Maturitni zkouSka z ¢eského jazyka a literatury je zkouskou komplexni — sklada se ze tii dil¢ich zkousek:
didaktického testu, pisemné prace a tstni zkousky.

Maturitni zkouska z anglického jazyka ma charakter komplexni jazykové zkousky — sklada se ze tfi povinnych
dil¢ich zkousek: didaktického testu, pisemné prace a Gstni zkousky.

Maturitni zkouska z matematiky se kona pouze formou didaktického testu.

Profilova cast se sklada z praktické a stni Casti.

Prakticka ¢ast maturitni zkousky zahrnuje prifez u¢iva predméti Pocitacova grafika, CAD/CAM, Multimedialni
tvorba, 3D grafika. Je organizovana jako obhajoba klauzurni prace.

Profilova ustni ¢ast obsahuje povinny predmét Pocitacova grafika a CAD/CAM, ktery je odrazem obsahu uciva
v pfedmétt Pocitacova grafika, CAD/CAM a multimediélni tvorba. Druhy pfedmét ustni profilové ¢asti je
volitelny, Zéci si voli bud’ predmét Spravce informacnich technologii, ktery je odrazem obsahu pfedméti
Operacni systémy, Hardware a Pocitacové sité nebo voli pfedmét Programovani a ICT, ktery je odrazem obsahu
pifedmétt Programovani a vyvoj software a Aplikacni software.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

4.1 Podminky realizace

Ptiprava 7aku je organizovana jako ¢tyfleté denni studium. Organizuje se teoretickou vyukou a praxi v rozsahu
stanoveném ucebnim planem. Praxe je zajist'ovana ve Skolnich laboratofich, nebo i na smluvnich pracovistich
Skoly u pravnickych a fyzickych osob v regionu.

Obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich predmétech byl odvozen od kurikularnich ramci pro jednotlivé
oblasti vzdélavani a od obsahovych okruht odborného vzdélavani v RVP 18-20-M/01 Informacni technologie
platného od 1.9.2023, dle opatieni ministra Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy ze srpna 2023, ¢j. MSMT-
17140/2023-5.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnt, ve 4. rocniku na 34 tydnii. Soucasti jsou sportovni kurzy
(lyzatsky, sportovné turisticky — lyZe, kola, voda), studijni jazykova staz s pobytem v zahrani¢ni Skole, kulturné
vychovné akce (divadelni a filmova predstaveni, pfednasky, vychovné porady apod.) a dalsi aktivity vyplyvajici
z ro¢niho planu Skoly (studentské konference, odborné soutéze apod.)

Ve 2. a 3. ro¢niku je zafazena Odborna praxe v realnych pracovnich podminkach na pracovistich fyzickych

a pravnickych osob v rozsahu 4 tydni za studium. V prubéhu studia jsou realizovany odborné exkurze a seminate
-3 - 5 dni ve skolnim roce.

Vyuka je realizovana v béznych i odbornych u¢ebnach. Je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval
specifika jednotlivych pfedméti a metody vyuky (spojovani hodin, bloky v ¢trnactidennim cyklu, kurzy)

a umoznil profilaci zakd.

P [ J
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5 Ucebni plan

Ucebni plan

Nazev Skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Kéd a nazev oboru

Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Pulicka 695, 51801 Dobruska

Informacni technologie se zamérenim na pocitatovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk

od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 18-20-M/01 Informaéni technologie

Uéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik

Cesky jazyk a literatura | 2 1 1 1 5
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 3 3 3 4 13
Obcanska nauka - 1 1 1 B3]
Déjepis 2 - - - 2
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie | 1 - - - 1
Chemie Il 1 - - - 1
Matematika 3 3 3 4 13
Cesky jazyk a literatura Il 1 2 2 3 8
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani 2 2 - - 4
Ekonomika - - 2 1 3
Hardware 1 2 2 - 5
Operaéni systémy 1 2 1 2 6
Aplikaéni software 2 2 2 2 8
Pocitacové sité - - 2 2 4
Programovani a vyvoj software 2 2 2 2 8
Zaklady elektrotechniky - 2 1 - 3
Elektronika 1 2 - - 3
Cislicova technika 2 1 - - 3
CAD/CAM 1 1 2 2 6
Odborna praxe 3 - - - 3
Pocitacova grafika - 2 4 3 ]
Pocitacova grafika-cviceni - - - 3 3
3D grafika - - 2 - 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
SMILE verze 3.3.1

Délka studia v letech:

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu ugiva 32 32 32 27
sportovni kurz 1 1

lyzafsky vycvikovy kurz 1

odborna praxe 1 1 2

Casova rezerva 5 6 6 4

studijni volno 1

maturitni zkouska 2

Celkem:

STREDNI SKOLA

Vyuka dle rozpisu uciva

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucované predmety uvedené v ucebnim planu jsou vyucovany jednak v klasickych ucebndch, jednak

v ucebndch s osobnimi pocitaci a interaktivnimi tabulemi a jednak v odbornych laboratorich. Predméty
Anglicky jazyk, Informacni a komunikacni technologie, CAD/CAM, Psani na PC jsou déleny na skupiny
do 23 Zdkii ve skupiné.

Vyuka odborné praxe, programovani mikropocitacii - cviceni probiha ve skupindch s maximalnim
poctem zaki 15 ve Skolnich odbornych uc¢ebnach.

sportovni kurz

Sportovni vycevikovy kurz zahrnuje turistiku — pési, cyklo, vodni. Prvni sportovni vycvikovy kurz je
organizovan zaroven jako seznamovaci hned na zacatku 1. rocniku. Organizace sportovniho vycvikového
kurzu je kazdorocné aktualizovana na zaklade materialné financnich podminek Zakii a klimatickych
podminek.

lyzaisky vycvikovy kurz

Obsah lyzarského vycvikového kurzu, véetné vysledkii vychovné vzdélavaci funkce je resen v predmétu
telesna vychova. Organizace lyzarského vycvikového kurzu je kazdorocné aktualizovana na zdklade
materidlné financnich podminek Zdkui a klimatickych podminek.

odborna praxe

V pritbéhu studia je realizovana odbornd praxe v rozsahu 4 tydnii, a to timto zpiisobem:

- ve 3. rocniku je zarazena desetidenni souvisla praxe v redlnych pracovnich podminkach na pracovistich
fyzickych a pravnickych osob.

- v priibéhu studia jsou realizovany odborné exkurze — 5 dnii ve Skolnim roce.

casova rezerva
Casova rezerva je urcéena pro opakovani uciva a pro realizaci vychovné vzdélavacich akci.

studijni volno
Studijni volno v rozsahu 5 dnii je dano §81, odst. 7, zakona ¢. 561/2004 Sb. v souvislosti s maturitni
zkouskou ve ctvrtém rocniku studia.

maturitni zkouska

Konadni maturitni zkousky se ridi Skolskym zdakonem a prislusnym provadécim pravnim predpisem.
Vzdélavani je ukoncovino maturitni zkouskou. Model maturitni zkousky je dan Skolsky zdkonem ¢.
561/2004 Sb. a vyhlasku ¢. 177/2009 Sb. ve znéni pozdéjsich novel.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou casti — spolecné a profilové. Aby zZak uspél u maturity, musi uspésné
slozit povinné zkousky obou téchto casti.

Spolecna cast maturitni zkousky je tvorena didaktickym testem z Ceského jazyka a literatury

a didaktickym testem z ciziho jazyka nebo matematiky.

Profilova cast se sklada z pisemné, praktické a tistni édsti. Pisemnd cdst je kondna z Ceského jazyka
a literatury a ciziho jazyka, pokud si student vybral tento predmeét jako maturitni.

Prakticka ¢ast maturitni zkousky zahrnuje priirez uciva predmétu ucetnictvi, pisemné a elektronické
komunikace a informacni a komunikacni technologie.

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Ustni ¢ast je tvoiena zkouskou z predmétu Cesky jazyk a literatura a zkouskou z predmétu cizi jazyk,
pokud si student tento predmeét vybral jako maturitni.

K uistnim zkouskam z odbornych predmeétii patii povinna zkouska z predmétu Pocitacova grafika

a CAD/CAM a z volitelného predmétu bud’ Spravce informacnich technologii, ktery je odrazem obsahu
predmetii Operacni systéemy, Hardware a Pocitacové sité nebo Programovani a ICT, ktery je odrazem
obsahu predmétii Programovani a vyvoj software a Informacni a komunikacni technologie.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

V SVP predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje jazykové vzdélavani v eském jazyce (uvedené v RVP)

v rozsahu 5 hodin tydné za studium, dale zahrnuje estetické vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 5 hodin tydné
za studium a jesté je Cesky jazyk a literatura posilen 3 disponibilnimi hodinami tydné za studium — tedy celkem
v SVP piedmét Cesky jazyk a literatura obsahuje 13 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Anglicky jazyk zahrnuje jazykové vzdélavani v cizim jazyce (uvedeném v RVP) v rozsahu 10
hodin tydné& za studium a je posilen 3 disponibilnimi hodinamii tydné& za studium — tedy celkem v SVP piedmét
Anglicky jazyk obsahuje 13 hodin tydné za studium. V SVP pfedmét Matematika zahrnuje matematické
vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 12 hodin tydné za studium a je posilen 1 disponibilni hodinou tydné za
studium — tedy celkem pfedmét matematika obsahuje 13 hodin tydné za studium.

T¢lesna vychova zdravotni je uréena pro zaky, kteti na zakladé 1ékarského doporuceni se nemohou ticastnit
obsahu u¢iva uvedeném v pfedmétu télesna vychova.

Disponibilni hodiny jsou déle vyuzity pro odborné vzdélavani, ptedevsim pro zajisténi zaméetfeni oboru na
pocitacovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk.

Ucebni plan
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Informacni technologie se zamérenim na pocitacovou grafiku, audio- Pfehled rozpracovani RVP do SVP
video tvorbu a produkéni tisk

6 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska
Nazev SVP Informaéni technologie se zaméfenim na pocitacovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk
Platnost od 1.9.2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kéd a nazev oboru RVVVP71i73—V207—I\V/I/61 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 18 | 551 3 91
Vzdélavani a komunikace v eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk a literatura | 5 155
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 | 320 Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 13 | 396 3 91
Spolec¢enskovédni vzdélavani 5 160 5 155
Spole¢enskovédni vzdélavani Obc¢anska nauka 3 91

Déjepis 2 64
Prirodovédné vzdélavani 6 192 6 192
Fyzikalni vzdélavani 3 96  Fyzika 4 128
Chemické vzdélavani Chemie | 1 32
Biologické a ekologické vzdélavani Chemie Il 1 32
Matematické vzdélavani 12 | 384 13 | 396 3 91
Matematické vzdélavani Matematika 13 | 396 3 91
Estetické vzdélavani 5 160 8 241 3 91
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura Il 8 241 3 91
Vzdélavani pro zdravi 8 256 8 246
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 246
Informatické vzdélavani 4 128 4 128
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 4 128
Ekonomickeé vzdélavani 3 96 3 91
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3 91
Odborné vzdélavani 31 992 31 952
Hardware 5) 160 | Hardware 5 160
Zakladni programové vybaveni 6 192 | Operacni systémy 6 182
Aplikaéni programové vybaveni 8 256 | Aplikaéni software 8 246
Pocitacové sité 4 128 | Pocitacové sité 4 118
Programovani a vyvoj aplikaci 8 256 | Programovani a vyvoj software 8 246

Celkem disponibilni dotace 39 1248 n
Celkem zakladni dotace n
B

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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7 Ucebni osnovy

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska

Nazev SVP Informacni technologie se zamérenim na pocitatovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP71i73—7207—I\7/I/(7)1 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdé€lavani je rozlozZeno do predmétu ¢esky jazyk a literatura a anglicky jazyk. Jazykové vzdélavani
v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho
zivota. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a
interpretace, aby vyuzivali jazykovych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se souvisle a
srozumitelné. Vzdélavaci obsah jazykového vzdélavani je rozdélen do tii slozek: zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti, komunikacni a slohova vychova a prace s textem a ziskavani informaci. Vyuka ciziho
jazyka je dana vyukou anglického jazyka, ktera ma dva hlavni cile, jednak komunikativni, kde vede zaky k
ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé
komunikaci v¢etné ptistupu k informacnim zdrojlim a jednak vychovné vzdélavaci, kdy pfispiva k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych naroda a jejich respektovani.

7.1.1 Cesky jazyk a literatura |

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdelavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vyméng informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

P [ J
260
ilee
.. . .
Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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STREDNI SKOLA

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzd&lavani

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
orientuje se v soustave jazykd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

orientuje se v soustaveé jazykd
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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2. Komunikacéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Kritéria hodnoceni

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché Ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha

- druhy fe¢nickych projevt

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

+ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

STREDNi SKOLA
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video tvorbu

a produkeéni tisk

Kritéria hodnoceni

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojli, umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni jazyk a jeho Gtvary
- rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - jazykova kultura ) L
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - vyvojove tende:nce spisovne CeS_tlny B
komunikaé&ni situaci - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

+ Fidi se zasadami spravné vyslovnosti - tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
« v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Geského pravopisu - slovni Izasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

stavba a tvorba komunikatu

orientuje se v soustavé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

orientuje se v soustaveé jazykd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka - vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
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2. Komunikacéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Kritéria hodnoceni

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché Ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha

- druhy fe¢nickych projevt

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

+ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-

video tvorbu

a produkeéni tisk

Kritéria hodnoceni

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojli, umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni jazyk a jeho Gtvary
- rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - jazykova kultura ) L
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - vyvojove tende:nce spisovne CeS_tlny B
komunikaé&ni situaci - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

+ Fidi se zasadami spravné vyslovnosti - tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
« v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Geského pravopisu - slovni Izasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

stavba a tvorba komunikatu

orientuje se v soustavé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

orientuje se v soustaveé jazykd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka - vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska,

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
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2. Komunikacéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Kritéria hodnoceni

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché Ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha

- druhy fe¢nickych projevt

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

+ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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video tvorbu a produkéni tisk

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojli, umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
samostatné zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

4. rocnik

1 tydng, P

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Vysledky vzdélavani

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnové&jSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

orientuje se v soustavé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Kritéria hodnoceni

STREDNI SKOLA

Ucivo

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zésoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
orientuje se v soustaveé jazykd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Komunikacéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Kritéria hodnoceni

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché Ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha

- druhy fe¢nickych projevt

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

+ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

vypracuje anotaci

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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video tvorbu a produkéni tisk

4. roénik

Kritéria hodnoceni

* ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky
+ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacénich pramenu

+ samostatné zpracovava informace

+ rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

vypracuje anotaci

* ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
* ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

+ zaznamenava bibliografické udaje

7.1.2 Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

2+1 2+1 3 3+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skutecnosti piihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné piistupu k informaénim zdrojtim, rozsituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Zavazny pocet cizich jazykt k zatazeni do skolniho vzdélavaciho programu je stanoven v ramcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani. Je-1i v tabulce uvedena hodinova dotace 10 hodin, jedna se o zafazeni jednoho ciziho jazyka
do vzdélavani, je-1i v tabulce uvedena hodinova dotace 16 a vice hodin, jedna se o zafazeni dvou cizich jazyku.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd
odpovida:
— minimalni arovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky;

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, ptip. k dalsimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matetského jazyka pii studiu jazyku;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

K podpoie vyuky jazyki je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
priznivé Skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je tcelné integrovat odborny
jazyk do vyuky, napt. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celkli vybranych predmétii v cizim

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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jazyce, zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v zahranici.
Pro motivaci zakt k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spolec¢nosti
se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytti a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni piistup zaka k uceni se cizim jazyktm.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (u€ivo) je v RVP vymezen jednotn€ pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do &ty kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmiiiované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, e

v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované.
V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyuéovanych
obort.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

1. ro¢énik
2+1 tydng, P

P [ J
260
ilee
.. . .
Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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STREDNI SKOLA

1. Re¢ové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdhvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
uplatriuje ruzné techniky &teni textu

oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

2. Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
» vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozlisuje - slovni z_asoba ajeji tyorefn i
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
zvukové podoby jazyka - grafick& podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Kritéria hodnoceni

32

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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1. roénik
3. Tematické okruhy, komunikaé€ni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho oboru aj.

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf.

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyFizeni vzkazu apod.
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni vztahy a - jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,
komunikaci vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

Kritéria hodnoceni

+ vyjadfuje se Ustné i pisemnég, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

2. rocnik
2+1 tydnég, P

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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1. Re¢ové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdhvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
uplatriuje ruzné techniky &teni textu

oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

2. Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
» vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozlisuje - slovni z_asoba ajeji tyorefn i
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
zvukové podoby jazyka - grafick& podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Kritéria hodnoceni

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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Informacni technologie se zaméfenim na pocitacovou grafiku, audio- Ucebni osnovy
video tvorbu a produkéni tisk

2. rocnik
3. Tematické okruhy, komunikaé€ni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,

volny €as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho oboru aj.

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a

frekventované situace tykajici se pracovni €innosti o o A R . "
) . ! i S X - komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf.
+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni vztahy a - jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,
komunikaci vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

Kritéria hodnoceni

+ vyjadfuje se Ustné i pisemnég, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

3. rocénik
3tydng, P

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

STREDNI SKOLA

1. Re¢ové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdhvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
uplatriuje ruzné techniky &teni textu

oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

2. Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
» vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozlisuje - slovni z_asoba ajeji tyorefn i
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
zvukové podoby jazyka - grafick& podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Kritéria hodnoceni

38

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Ucebni osnovy

3. rocénik

3. Tematické okruhy, komunikaé€ni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho oboru aj.
- komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

+ vyjadfuje se Ustné i pisemnég, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru
+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

* uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

4. roénik

3+1 tydné, P

STREDNI SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

40

1. Re¢ové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdhvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
uplatriuje ruzné techniky &teni textu

oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

2. Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
» vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozlisuje - slovni z_asoba ajeji tyorefn i
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
zvukové podoby jazyka - grafick& podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Kritéria hodnoceni

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

41



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

Ucebni osnovy

4. roénik

3. Tematické okruhy, komunikaé€ni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho oboru aj.
- komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

+ vyjadfuje se Ustné i pisemnég, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru
+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Spolecenskovédni vzdélavani je realizovano predméty déjepis a obcanska nauka. Dé&jepis ma dulezitou roli pro
vytvareni historického védomi zakt. V ramci tohoto védomi 1ze vymezit nékolik zakladnich kategorii, které ve
svém celku vytvareji jeho charakter a to védomi ¢asové posloupnosti vyvoje, védomi pochopeni rozdilnosti
kulturné — civilizaénich skupin, rozdilnosti etnické, nabozenské, védomi lokalizace a chapani historického
prostoru v ¢asové promeénlivosti a vlivu geografickych podminek na historické jevy, udalosti a procesy, védomi
rozliSeni redlného rozliSeni historickych jevt od fiktivnich, védomi chapani promén vyroby a obchodu,
socialnich promén — nerovnost mezi lidmi, védomi chapani co je spravné — moralni a nespravné — nemoralni

z hlediska promény v nazoru na etiku spolecnosti v historické posloupnosti v navaznosti na nabozenstvi danych

civilizaci.

Vyuka v ob¢anské nauce sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby ve svém zivoté byli
slusnymi, odpovédnymi a uvazlivymi lidmi, informovanymi a aktivnimi obéany demokratického statu. U¢i je
kriticky myslet, uvédomovat si vlastni identitu, rozumét svétu, ve kterém ziji. Vyuka navazuje na znalosti a

M

dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani, prohlubuje je a doplituje na vyssi stiedoskolské trovni. Vyuka uzce
navazuje na vyuku predméti zaklady ekologie, ekonomika a organizace, dé€jepis a na vyuku dalSich predmétii

spole¢enskovédniho charakteru.

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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7.2.1 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je piipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz

pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz
Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spole¢enskoveédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napf. film);

— formulovat vécné, pojmove a formaln¢ spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické

a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojt, preferenci

a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

— citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pied nedemokratickymi, i kdyz méa demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomeé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir$i komunitu;

— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na n€ v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tteba vybranych védomosti

a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

1

. Clovék v lidském spoleéenstvi

Vysledky vzd&lavani

Zak:

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FeSit socialni problémy;
popise, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni
situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpo¢tem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuZit volné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni
pFiciny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

objasni postaveni cirkvi a v&ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- spoleénost, spole¢nost tradiéni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- souc¢asna Ceska spolec¢nost, spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan€nich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feseni krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi ob&anl
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole€nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy
- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni

vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesSit socialni problémy; popiSe, kam se

mUiZe obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné finanéni prostredky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pficiny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus
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2. Clovék jako obéan
Vysledky vzdlavani
Zak:

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje soucasny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- zékladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii

- séét, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi
vCR

- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus, sou¢asna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- ob&anska participace, obCanska spoleénost

- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat
dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit

ob&an demokratického statu

3. rocénik

1 tydné, P
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1. Clovék a pravo
Vysledky vzdlavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €loveék zplsobily k pravnim tkonlm a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

- pravo a spravedinost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy

- soustava soudu v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci

« vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztahd
+ popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soudt, advokacie a notarstvi
+ vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma trestni odpovédnost

+ popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vS§eobecnych podminek
+ dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

+ popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde muze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(
+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

4. rocnik

1 tydng, P

1. Soudoby svét
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise rozé¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucivo

- rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété; globalni problémy, globalizace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

uvede piiklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

2. Clovék a svét (prakticka filozofie)
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

Kritéria hodnoceni

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti u¢iva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

umeéni)

7.2.2 Déjepis

Charakteristika predmétu

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

Uéivo
- co fesi filozofie a filozoficka etika
- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost
- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze zZivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druh(

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

D¢jepis ma dilezitou roli pro vytvareni historického védomi zaku. Patii do spole¢ensko védniho vzdélavani
a spolecné s obcanskou naukou a ¢eskym jazykem a literaturou zédku nabizi misto ve spole¢nosti.

1. roénik

2 tydné, P
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1. Clovék v déjinach (déjepis)
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl
uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popide &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romd ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Déjepis

- poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita vykladd dé&jin
- starovék

- stfedovék a rany novovék (16.-18. stol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce — americka a francouzska, revoluce
1848—49 v Evropé a v ¢eskych zemich

- spole€nost a narody — narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Ceskonémecké vztahy, postaveni minorit; dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti — technicka, primyslova, komunikaéni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj; evropska kolonialni
expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec - socialni struktura
spolec¢nosti, postaveni zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novoveék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni svéta Prvni
svétovou valkou, Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v mezivalegném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka hospodafska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k vaice;

Druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy ¢&s. odboj,
valecné zlociny véetné holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povale¢né uspofadani v Evropé a ve svéte,
povale&né Ceskoslovensko; studena valka; komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR

— soupefici supervelmoc; tfeti svét a dekolonizace; konec bipolarity
Vychod- Zapad

Déjiny studovaného oboru

STREDNi SKOLA
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
* objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladi
uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci
popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romd ve spolednosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahl
vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus
popie mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR
objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné holocaustu

objasni uspoFadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky reim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zm&nami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspeélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziuje Zakiim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemuize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktt, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim i
obcanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych obort vzdélani na pfirodovédné vzdelavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho duvodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimalné na trovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani
(muiZe si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na pfislu§né vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je ur€ena pro obory s vysokymi, varianta B
se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urena pro obory s vy$§imi naroky na

chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky.
Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Prirodovédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech, nebo integrované
v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM 49



Informacni technologie se zaméfenim na pocitacovou grafiku, audio- Ucebni osnovy
video tvorbu a produkéni tisk

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zzivot€ i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v ptirodovédné oblasti.

7.31 Fyzika

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika je vSeobecné vzdélavacim predmétem, ktery také plni funkcei polytechnickou
a prapravnou. Poskytuje Zakiim uceleny soubor védomosti a dovednosti, které jsou nutné pro vyucovani
odbornych predmétu.

Charakteristika uciva

Vyucovaci ptedmét Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Vyuka pfirodnich véd
pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zdkont, k formovani zadoucich vztahd
k ptirodnimu prostiedi a umoziiuje zaktim proniknout do d&ju, které probihaji v zivé i nezivé ptirode¢. Cilem
ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkd v profesnim

i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené
odpovédi. Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli

* vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souvise;ji
s pfirodovédnou oblasti;

*_logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

* pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

» komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

 porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdiivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

» ziskali pozitivni postoj k pfirodé a —motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.
Fyzikalni vzdélavani se vyucuje ve varianté A, ktera je urena pro obory s vysokymi naroky na fyzikalni
vzdélavani.

Cile vzdélavani

Ptirodni védy (fyzikalni vzdélavani) ptispivaji k hlubsimu pochopeni ptirodovédnych jevi, pojmi, zakond,
formovani zadoucich vztahl k Zivotnimu prostfedi. Maji umoznit Zakim proniknout do déji, které probihaji

v Zivé a zejména v nezivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuzivat ptirodovédeckych poznatkl v profesnim

i odborném zivote, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy, znat zakladni ekologické souvislosti
a postaveni ¢lovéka v pfirodé. Rozumét zakladnim zakonitostem fyzikalnich jevii, umét je aplikovat a pouzit pii
feseni uloh

P [ J
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1. roénik
1. rocnik
2 tydné, P
1. Mechanika

STREDNI SKOLA

Vysledky vzd&lavani

Zak:

rozli§i pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

fesi Ulohy o pohybech s vyuzitim vztah( mezi kinematickymi
veli¢inami

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych Glohach o
pohybech

urci sily, které v pfirodé a v technickych zafizenich pusobi na
télesa

popiSe zakladni druhy pohybu v gravitadnim poli

vypocita mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa ptisobenim
stalé sily
urci vykon a Gcinnost pfi konani prace

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani
mechanické energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh na tlakové
sily v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

Kritéria hodnoceni

rozli§i pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

fesi ulohy o pohybech s vyuZitim vztaht mezi kinematickymi veli¢inami

Ucivo

- pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani pohybu
- vztazna soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé

- mechanicka prace a energie

- gravitacni pole, Newtonlv gravitacni zakon, gravitaéni a tihova sila,
pohyby v gravitacnim poli, sluneéni soustava

- mechanika tuhého télesa

- mechanika tekutin

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych tlohach o pohybech

urci sily, které v pfirodé a v technickych zatizenich plsobi na télesa
popise zakladni druhy pohybu v gravitaénim poli

vypocitd mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh na tlakové sily v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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2. Molekulova fyzika a termika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni poznatky termiky
uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

mérfeni tepla

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

Ucebni osnovy

1. roénik

- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa, tepelna kapacita,

- Casticova stavba latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky
e ; ; o L o - stavové zmény idedlniho plynu, prace plynu, tepelné motory
vysvetll vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - struktura pevny’ch latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

praxi a fesi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles - premény skupenstvi latek, skupenské teplo, vihkost vzduchu

popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplUsoby jeji
zmény

fesi jednoduché pfipady tepelné vymény pomoci kalorimetrické
rovnice

fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim stavové rovnice pro idealni
plyn

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych
latek

popise pfiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a
fesi tlohy na Hooklv zakon

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Kritéria hodnoceni

uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické praxi a fesi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles
popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény

fesi jednoduché pfipady tepelné vymény pomoci kalorimetrické rovnice

fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim stavové rovnice pro idealni plyn

vysveétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek

popise piiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a fesi tlohy na Hooklv zékon

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

3. Mechanické kmitani a vinéni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mechanické kmitani
* popiSe vlastni kmitani mechanického oscilatoru a ur¢i pficinu - druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni v prostoru, odraz vinéni
kmitani - vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku v latkovém prostredi,

ultrazvuk

popise nucené kmitani mechanického oscilatoru a uréi podminky
rezonance

rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni v
latkovém prostredi

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich
vyznam pro vnimani zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

Kritéria hodnoceni

popiSe vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci pficinu kmitani

popiSe nucené kmitani mechanického oscilatoru a uréi podminky rezonance

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni v latkovém prostredi
charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro vnimani zvuku
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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4. Optika
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich
fesi Ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

popiS$e vyznam rdznych druhl elektromagnetického zareni z
hlediska plUsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

popiSe oko jako opticky pFistroj

vysvétli principy zakladnich typt optickych pfistroju

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- svétlo a jeho Sifeni
- elektromagnetické zareni, spektrum elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni, vinové vlastnosti svétla
- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

+ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich

« fesi Ulohy na odraz a lom svétla
« vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

+ popiSe vyznam rlznych druhl elektromagnetického zareni z hlediska pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

« fesSi ulohy na zobrazeni zrcadly a €ockami
+ popiSe oko jako opticky pfistroj

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistroju

2. rocnik

2 tydné, P
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Ucebni osnovy

2. roénik

1. Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - elektricky naboj télesa, elektricka sila elektrické pole, télesa
« uréi elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje v elektrickém poli, kapacita vodice

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
vysvétli princip a funkci kondenzatoru

popi$e vznik elektrického proudu v latkach indukénost

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

- elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické
obvody, elektricky proud v polovodic€ich, kapalinach a v plynech

- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka
sila, magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce,

- vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, stfidavy proud
v energetice, trojfazova soustava stfidavého proudu, transformator

+ sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti - elektromagnetické kmitani, elektromagneticky oscilator, vlastni
a proud a nucené elektromagnetické kmitani, rezonance
« tesi tlohy uZitim vztahu R = ¢*I/S; - vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni, prenos informaci

elektromagnetickym vinénim

feSi ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodi¢l, kapalin a plynt

popise princip a pouziti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

vysvétli princip chemickych zdroju napéti

zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem a
popise magnetické pole indukénimi ¢arami
vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice
charakterizuje zakladni vlastnosti obvodU stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérriovace stfidavého proudu

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich
soustavach

Kritéria hodnoceni

urci elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj
vysvétli princip a funkci kondenzatoru

popise vznik elektrického proudu v latkach

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud
fesi ulohy uzitim vztahu R = ¢*I/S;

fesi Ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodicl, kapalin a plynt

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem PN
vysvétli princip chemickych zdroju napéti

zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem a popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami
vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice
charakterizuje zakladni vlastnosti obvod stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérriovace stfidavého proudu

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

popiSe vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Specialni teorie relativity
Vysledky vzdélavani

Zak:

popise dusledky plynouci z principl specialni teorie relativity pro
chapani prostoru a ¢asu

zna souvislost energie a hmotnosti objekt( pohybujicich se velkou
rychlosti

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- principy specialni teorie relativity
- zaklady relativistické dynamiky

+ popiSe dusledky plynouci z principu specialni teorie relativity pro chapani prostoru a ¢asu
 zna souvislost energie a hmotnosti objektu pohybujicich se velkou rychlosti

3. Fyzika mikrosvéta
Vysledky vzdélavani

Zak:

objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuziti

chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn. vinové a ¢asticové
vlastnosti objektd mikrosvéta

charakterizuje zakladni modely atomu

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zafeni a popise
zpUsoby ochrany pfed timto zafenim

popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v
energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpusobd, jimiz se ziskava elektricka
energie

Kritéria hodnoceni

objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuziti

Ucivo
- zakladni pojmy kvantové fyziky
- model atomu, spektrum atomu vodiku, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, elementarni a zakladni
Castice
- zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpe€nostni a ekologicka
hlediska jaderné energetiky

chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn. vinové a ¢asticové vlastnosti objektl mikrosvéta

charakterizuje zakladni modely atomu

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popiSe zpusoby ochrany pred timto zafenim

popise $tépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpusobd, jimiz se ziskava elektricka energie

4. Astrofyzika

Vysledky vzd&lavani

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slune¢ni soustavu
popise vyvoj hvézd a jejich uspofadani do galaxii

zna sougasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

vysvétli nejdulezitéj$i zpusoby, jimiz astrofyzika zkouma vesmir

Kritéria hodnoceni

STREDNi SKOLA

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slune¢ni soustavu
popise vyvoj hvézd a jejich uspofadani do galaxii
zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucivo

- Slunce a hvézdy
- galaxie a vyvoj vesmiru
- vyzkum vesmiru

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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7.3.2 Chemiell

1

. ro¢nik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1.

Obecna chemie

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin

popisSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvkl

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Kritéria hodnoceni

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a slouc¢enin

Ucivo
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slou€eniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvk(
- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

popise charakteristické vlastnosti nekov, kovl a jejich umisténi v periodické soustavé prvkd

popisSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysveétli podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZzit v odborné praxi

2. Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani

Zak:

» vysvétli viastnosti anorganickych latek

« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin
« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti

jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Kritéria hodnoceni

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

Ucivo

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- ndzvoslovi anorganickych slou¢enin

- vybrané prvky a anorganické slou¢eniny v bézném Zivoté a v

odborné praxi

+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

56

na zdravi a Zivotni prostredi
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STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucebni osnovy

1. roénik

3. Organicka chemie
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - vlastnosti atomu uhliku
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané - zéklad nazvoslovi organickych slou¢enin

derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostifedi

4. Biochemie

Vysledky vzd&lavani

Uéivo
Zak: - chemické slozZeni Zivych organism(
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny - ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
- el sixiv: ur s biokatalyzatory
« charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky

- biochemické déje
* popiSe vybrané biochemické déje

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
+ charakterizuje nejdalezit&jSi pFirodni latky

* popiSe vybrané biochemické déje

7.3.3 Chemielll

1. ro¢énik

1 tydng, P

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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1. roénik

1. Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadi viastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav :ﬁgﬁgﬁﬂiit organisma a ejich charakteristika
» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - dédi¢nost a proménlivost
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou - biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

charakterizuje rostlinnou a Zivoci$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni vyznam genetiky

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organti a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

* objasni vyznam genetiky

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych soustav
vysveétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu

+ uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

2. Ekologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni ekologické pojmy
« vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole€enstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Kritéria hodnoceni

« vysvétli zakladni ekologické pojmy

+ charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spoleenstva, ekosystémy)
* charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

+ uvede priklad potravniho fetézce

*+ popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

+ charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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1. ro€nik
3. Clovék a zivotni prostiredi
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveéka a pfirody - dopady Cinnosti cIovgka na Zivotni prostiedi
. P . e s . - pfirodni zdroje energie a surovin
* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho | _ odpady
prostredi - globaini problémy
+ charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - ochrana pfirody a krajiny
zdravi - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
+ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich - zasady udrzitelného rozvoje
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi

popise zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci
uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Kritéria hodnoceni

popiSe historii vzajemného ovlivilovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostiedi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

7.4 Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani je zaclenéno do vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu matematika. Obecnym cilem
matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat ziskané poznatky
matematiky v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim celozivotnim studiu, v osobnim
zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.). Rozviji logické mysleni, vytvareni tisudkti, schopnost
abstrakce, schopnost prostorové piedstavivosti.

7.4.1 Matematika

2+1 2+1 3 3+1

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkei pripravnou
pro odbornou slozku vzdélavani.

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivot¢,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Matematické vzdélavani se zaméiuje predev§im na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

Ucebni osnovy

V oborech vzdélani se zvySenymi ndroky na matematické vzdélavani rozsiti Skola ve svém Skolnim vzdélavacim

programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.
Uvedené vysledky vzdélavani a uivo piedstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dal§im vzdélavani;

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem
k realit¢;

— zkoumat a feSit problémy vcetné diskuze feSent;

— diskutovat metody feSeni matematické ulohy;

— ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh;

— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji;

— spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

1. ro¢nik

2+1 tydng, P

1. Operace s Cisly
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - &iselny obor R
provadi aritmetické operace v R - aritmetické operace v Ciselnych oborech R

o 2Iného &isl - rlizné zapisy redlného &isla

pouziva ruzne zapisy reaineno cisla - realna cisla a jejich vlastnosti
- absolutni hodnota realného ¢isla
- intervaly jako &iselné mnoziny
- operace s Ciselnymi mnozinami (sjednocenti, pranik)

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na &iselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
fesi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

provadi operace s mocninami a odmocninami

Fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a
odmocninami

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ provadi aritmetické operace v R

pouziva rlizné zapisy realného cisla

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

zapi$e a znazorni interval

provadi, znazorni a zapi$e operace s intervaly (sjednocenti, pranik)

feSi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poétu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

provadi operace s mocninami a odmocninami

fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Goniometrické funkce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - goniometrické funkce
 Pracuje s uhly ve stupriové a obloukové mife - goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a Uhld v trojuhelniku
- Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické funkce

Definuje goniometrické funkce na jednotkové kruznici, popise
vyznam téchto funkci

Popise vlastnosti goniometrickych funkci, vysvétli periodu funkce,
zna funkéni hodnoty zakladnich uhli

Kritéria hodnoceni

» Pracuje s uhly ve stupriové a obloukové mife

+ Definuje goniometrické funkce na jednotkové kruznici, popi$e vyznam téchto funkci

+ PopiSe vlastnosti goniometrickych funkci, vysvétli periodu funkce, zna funkéni hodnoty zakladnich uhll

3. Ciselné a algebraické vyrazy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - &iselné vyrazy
« pouziva pojem &len, koeficient, stupei &lenu, stupeft mnohoélenu - algebraické vyrazy

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a odmocninami
- definiéni obor algebraického vyrazu
- slovni tlohy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

urci definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(i zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni
+ pouziva pojem ¢len, koeficient, stuper ¢lenu, stuperi mnohoclenu

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnoho¢leny na soucin

ur¢i definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(l zejména ve vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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4. Reseni rovnic a nerovnic

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Upravy rovnic
« rozlidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni - linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli
- rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

« fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné - kvadraticka rovnice a nerovnice
grafického znazornéni - vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
« fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického znazornéni - soustavy rovnic, nerovnic

- logaritmické rovnice
- exponencialni rovnice
feSi rovnice v souginovém a podilovém tvaru - grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav

fesi jednoduché logaritmické rovnice - vyjadfeni nezname ze vzorce
- slovni ulohy

« fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi jednoduché exponencialni rovnice
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k fe$eni realnych problémda,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického znazornéni
feSi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

feSi jednoduché logaritmické rovnice

fesi jednoduché exponencialni rovnice

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

2+1 tydng, P
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2. rocnik
1. Funkce
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot funkce, graf funkce
« rozliuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a uréi jejich - Vlastnosti funkce
vlastnosti véetn& monotonie a extréma - linearné lomena funkce

- kvadraticka funkce
- exponencialni funkce
- logaritmicka funkce

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

+ aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazl a - logaritmus a jeho uZiti

rovnic - véty o logaritmech
« urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic - Uprava vyraz(i obsahujicich funkce
+ uréi hodnoty proménné pro dané funk&ni hodnoty - slovni tlohy

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému
+ pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

« aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazl a rovnic

« urci pruseciky grafu funkce s osami souradnic

urc¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty
feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Planimetrie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - planimetrické pojmy
* uZziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, - POthOVfé vztahy rqvmrj}'lcf) ﬂt‘{arf‘ .
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, isecka - metricke vlastnosti rovinnych Gtvard
ajeji délka - Euklidovy véty

- mnoziny bodu dané vlastnosti

' ggg/:hjfdnotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a - rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti, mnohoudhelniky,
. L 3 pravidelné mnohouhelniky, slozené utvary, konvexni a nekonvexni
. Feé_l’ L'J’|Ohy na polohové a fnetncké vIastn9§tl ’rovmnych utvar(i atvary
zejmeéna ve vztahu k danému oboru vzdélani - trojihelnik a &tyfahelnik (strana, vnitfni a vn&j$i dhly, vysky,
* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i ortocentrum, téZnice, tézisté, stredni pficky, kruznice opsana
konstrukénich tlohach a vepsana)
- graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru - shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
- shodnost a podobnost

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodl dané vlastnosti v
konstrukénich ulohach

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka
* uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu

+ Fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pocetnich i konstrukénich tlohach

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

« graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

* vyuziva poznatky o mnoZinach vSech bodl dané vlastnosti v konstrukénich tlohach
* popiSe rovinné utvary, ur€i jejich obvod a obsah

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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3. Goniometrie a trigonometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu
urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi
jejich vlastnosti v€éetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych udaju velikost

stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztahi goniometrickych funkci k feSeni vztahl

v rovinnych i prostorovych utvarech
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

* uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu
+ urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mite a jejich pfevody
« graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel

Uéivo
- orientovany uhel
- goniometrické funkce
- véta sinova a kosinova
- goniometrické rovnice

Ucebni osnovy

2. roénik

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a Uhld v trojuhelniku

- Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické funkce

« urdi definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich viastnosti véetné monotonie a extréma

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych tdaju velikost stran a thli v pravouhlém a obecném trojuhelniku

+ pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi fe$eni goniometrickych rovnic
+ pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k fe$eni vztahd v rovinnych i prostorovych Gtvarech

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. roénik

3tydné, P

1. Analyticka geometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:

ur¢i vzdalenost dvou bodll a soufadnice stfedu usecky
uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

urci velikost hlu dvou vektorud

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v
tlohach

urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohach

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Uéivo
- soufadnice bodu
- soufadnice vektoru
- stfed usecdky
- vzdalenost bodu
- operace s vektory
- pfimka v roviné
- polohové vztahy bodu a pfimek v roviné
- metrické vlastnosti bod(i a pfimek v roviné
- Kruznice, Elipsa, Hyperbola, Parabola

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

« urci vzdalenost dvou bodu a soutadnice stfedu Usecky

* uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni soucin vektort)
uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

urci velikost thlu dvou vektort

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

« urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
« urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach

ur¢i metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Stereometrie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - polohové vztahy prostorovych utvar(
« uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodu a roviny, dvou - r{‘et”Cké.V!?St“?S}i prostorovych dtvard
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin - télesa a jejich site

- sloZena télesa
- vypocet povrchu, objemu téles, slozenych téles

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

+ ur€uje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
+ urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

+ uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

« charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

« urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuZzitim funk&nich vztahd a trigonometrie

* vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

+ aplikuje poznatky o télesech v praktickych Glohach, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
* uziva a pfevadi jednotky objemu

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. roénik
3+1 tydng, P
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Ucebni osnovy

4. roénik

1. Posloupnosti a finanéni matematika

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - poznatky o posloupnostech
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce - aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost
- finanéni matematika
pozna aritmetickou posloupnost a uréi jeji vlastnosti - slovni ulohy

pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji viastnosti - vyuziti posloupnosti pro Feseni Uloh z praxe
uziva poznatk(i o posloupnostech pfi feSeni uloh v realnych

situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména

penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché urokovani, spofeni,

avéry, splatky averd

provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména

penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, Gvery,

splatky avéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

« urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

* pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

* pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

* uziva poznatkl o posloupnostech pfi feSeni tloh v redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

. pouijvé pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, tro¢eni, jednoduché trokovani, spofeni, Uvéry, splatky
. ;\rloecgdi vypocty finanénich zaleZitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, Grok, jednoduché Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvért
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Kombinatorika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - faktorial
« fes$i jednoduché kombinatorické Glohy Gvahou (pouzivé zéakladni - variace, permutace a kombinace bez opakovani
kombinatoricka pravidla) - variace s opakovanim

- pocitani s faktorialy a kombinaénimi Cisly
- slovni ulohy

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

uziva poznatkll z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych
situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

+ Fesi jednoduché kombinatorické ulohy Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

* pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly

* uziva poznatkt z kombinatoriky pfi FeSeni tloh v redlnych situacich

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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4. roénik

3. Pravdépodobnost v praktickych ulohach
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
« uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, - nahodny jev
nezavislost jevii - opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledk(l ndhodného pokusu

- nezavislost jevu

- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
- aplikaéni ulohy

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkt nahodného pokusu

urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevil

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledk(
nahodného pokusu
urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Statistika v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - statisticky soubor, jeho charakteristika
« uZiva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, - Cetnost a relativni Cetnost znaku
statisticka jednotka, Eetnost, relativni Eetnost, statisticky znak - charakteristiky polohy
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky praimér, hodnota znaku - charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkach
- aplikaéni alohy

ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku €etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus,
percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
&te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a
grafech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kritéria hodnoceni

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka, etnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
urci Eetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus, percentil)
ur¢i charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

7.5 Estetické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Estetické vzdélavani je zaclenéno do predmétu Cesky jazyk a literatura, kde pfispiva k prohlubovani znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakt. Jeho obecnym cilem je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam a pfispivat k jejich tvorbé a ochrané¢.

7.5.1 Cesky jazyk a literatura Il

1 1+1 1+1 2+
.55
)
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Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpiedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdé€lavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se
pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zakd.

K dosaZzeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zaku s texty a uc¢itelem i mezi Zaky navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— chapali vyznam uméni pro ¢loveka;

— spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
— ziskali pfehled o kulturnim déni;

—uveédomovali si vliv prostiedkti masové komunikace na utvareni kultury.

1. roénik
1 tydns, P

1. Literatura a ostatni druhy uméni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
- zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a - aktivni poznavani rliznych druht uméni naseho i svétového,
pfislunych historickych obdobi soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfisluSnych historickych obdobi

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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2. Prace s literarnim textem
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Kritéria hodnoceni

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

2. ro¢nik

Uéivo
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zZanry
- Betba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢€innosti

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydné, P

1. Literatura a ostatni druhy uméni
Vysledky vzdélavani
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kritéria hodnoceni

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. Prace s literarnim textem
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucivo

- umeéni jako specificka vypovéd o skuteénosti

- aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového,

soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych

souvislostech

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dali generace

Ucivo
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zanry
- Getba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢ginnosti

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

* rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

3. rocénik
1+1 tydné, P

1. Literatura a ostatni druhy uméni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
* zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a - aktivni poznavani riznych druh uméni naseho i svétového,
piislunych historickych obdobi soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. Prace s literarnim textem
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaklady literarni védy
- literarni druhy a zanry
- Getba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu
- tvorfivé Cinnosti

* rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Kritéria hodnoceni

* rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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3. Kultura

Vysledky vzd&lavani

Zak:
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci
» porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi
* popiSe vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

Kritéria hodnoceni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi
- spoleéenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spoleenska vychova
- kultura bydleni, odivani
- lidové uméni a uzita tvorba
- estetické a funkeni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétt
pouzivanych v bézném Zzivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl

2+1 tydng, P

1

. Literatura a ostatni druhy uméni

Vysledky vzd&lavani

Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- umeéni jako specificka vypovéd o skuteénosti
- aktivni poznavani rliznych druhG uméni naseho i svétového,
souéasného i minulého, v tradiéni i medialni podobé
- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

2. Prace s literarnim textem

Vysledky vzd&lavani

Zak:

* rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Kritéria hodnoceni

rozezna umélecky text od neuméleckého

Uéivo
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zZanry
- Getba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢€innosti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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4. roénik

3. Kultura
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem uzemi

+ porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tuzemi s;glcélgecsglfzav;;l]tg\;z principy a normy kulturniho chovani,

* popiSe vhodné spoleéenské chovani v dané situaci - kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funkeni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétt
pouzivanych v bézném Zzivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci

* porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi
* popiSe vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

7.6 Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavani pro zdravi prostiednictvim pfedmétu télesna vychova si klade za cil vybavit zdky znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby
znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pasobi vyZiva, zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné
¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. V télesné vychové se usiluje zejména o
vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.
Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazl pti pohybovych aktivitach.

7.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak puisobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, poéitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zpisobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je

H1T)
.. . .
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dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence trazd pii pohybovych aktivitach.
V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomeé je chranit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych

moznosti;

— posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k pé¢i o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: skola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti (napt. tematika uéiva péée o zdravi se muze objevit
v ob¢anské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
moduld, pfipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci piedmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napft. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organizacnich forméch a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zaka,
klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostfedkt kultivovat. Pro zéky se
zdravotnim oslabenim Skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

1. roénik
2 tydng, P
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1. Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zZivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medidini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Kritéria hodnoceni

1. rocn

Uéivo
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyzZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- prevence UrazC a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
+ zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Ucebni osnovy

ik

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dusledky

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych innosti

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

vzhledu

+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu obyvatel
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; tdrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvic¢ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- alesponi dvé sportovni hry

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyZovani (zataeni, zastavovani, sjizdéni i pfes
terénni nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni
- zaéklady brusleni na ledé nebo inline (jizda vpred, zména sméru
jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

3. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: (podle doporuceni Iékare)
« zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabent ]
dokaze rozli$it vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k | - pohybove aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybove hry,
poruge svého zdravi plavani, turistika a pobyt v pfirodé

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - kontraindikované pohybové aklivity

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Kritéria hodnoceni

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

2. roénik

2tydns, P
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1. Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zZivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medidini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Kritéria hodnoceni

2.ro¢n

Uéivo
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyzZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- prevence UrazC a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

vzhledu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu¢uje na né reagovat

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
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2. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; tdrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvic¢ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- alesponi dvé sportovni hry

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyZovani (zataeni, zastavovani, sjizdéni i pfes
terénni nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni
- zaéklady brusleni na ledé nebo inline (jizda vpred, zména sméru
jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM



Informacni technologie se zaméfenim na pocitacovou grafiku, audio- Ucebni osnovy
video tvorbu a produkéni tisk

2. roénik

Kritéria hodnoceni

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

3. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: (podle doporuceni Iékare)
« zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabent ]
dokaze rozli$it vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k | - pohybove aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybove hry,
poruge svého zdravi plavani, turistika a pobyt v pfirodé

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - kontraindikované pohybové aklivity

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Kritéria hodnoceni

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

3. roénik
2 tydné, P

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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1. Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zZivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medidini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Kritéria hodnoceni

3. roén

Uéivo
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyzZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- prevence UrazC a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
+ zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Ucebni osnovy

ik

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dusledky

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych innosti

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

vzhledu

+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu obyvatel
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; tdrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvic¢ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- alesponi dvé sportovni hry

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyZovani (zataeni, zastavovani, sjizdéni i pfes
terénni nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni
- zaéklady brusleni na ledé nebo inline (jizda vpred, zména sméru
jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

3. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: (podle doporuceni Iékare)
« zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabent ]
dokaze rozli$it vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k | - pohybove aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybove hry,
poruge svého zdravi plavani, turistika a pobyt v pfirodé

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - kontraindikované pohybové aklivity

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Kritéria hodnoceni

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

4. roénik
2 tydné, P

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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1. Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zZivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medidini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Kritéria hodnoceni

4. ro¢n

Uéivo
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyzZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- prevence UrazC a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

vzhledu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu¢uje na né reagovat

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucebni osnovy
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dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

83



Informacni technologie se zamérenim na pocitaovou grafiku, audio-
video tvorbu a produkéni tisk

84

2. Télesna vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze zjistit Grover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; tdrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvic¢ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkt

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- alesponi dvé sportovni hry

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpisobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyZovani (zataeni, zastavovani, sjizdéni i pfes
terénni nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni
- zaéklady brusleni na ledé nebo inline (jizda vpred, zména sméru
jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

STREDNi SKOLA
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢€innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

3. Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: (podle doporuceni Iékare)
« zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabent ]
dokaze rozli$it vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k | - pohybove aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybove hry,
poruge svého zdravi plavani, turistika a pobyt v pfirodé

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - kontraindikované pohybové aklivity

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Kritéria hodnoceni

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7.7 Informatické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich umoziuje zakladni orientaci ve svét¢ HW a SW,
vzdélava studenty jak teoreticky, tak i prakticky na u¢ebnach vypocetni techniky véetné nazornych praktickych
ukazek a cvi¢eni. Pfedmétem tohoto vzdélavani je predmét informacni a komunikac¢ni technologie.

7.7.1 Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na
kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémt, vytvareli a formulovali postupy a feSeni,
které 1ze pfenechat k vykonéni jinému ¢loveéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skuteénych situaci i pracovnich postup;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka FeSeni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucili pouzivat nove;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro
¢loveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich ¢asti a vytvareli tak nova
feSeni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvku;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systému, procesti, postupti a technologii v kontextu zadané¢ho problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucent;

- diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které¢ ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotfadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tkoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkusenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatng€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
navodi.

1. ro¢énik
2 tydné, P

P [ J
260
ilee
.. . .
Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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Ucebni osnovy

1. roénik

1. Data, informace a modelovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - data a informace, interpretace dat;
- interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZstvi - informace a mnoZstvi informace v datech;
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, - chyby v datech a kontrola dat;
uvédomuje si omezeni pouzitych modell - kédovani informaci a dat;

- zadznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;
- datové formaty, kédovani riznych formatd dat (napf. text, obraz,

odhaluje chyby v datech

+ porovna rtzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli zvuk, video);
proces digitalizace a jeho uskali - zépis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada - model jako zjednoduS$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
konverzi mezi rdznymi formaty téhoz obsahu pojmova a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;
- strojové u€eni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika.

formuluje problém a pozadavky na jeho fe$eni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu fe$eni daného problému

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
ucéeni v oblasti umélé inteligence

Kritéria hodnoceni

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouzitych modelt

odhaluje chyby v datech

porovna rtizné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho Uskali

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovliada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rtizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

daného problému
zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni v oblasti umélé inteligence

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Digitalni technologie

Vysledky vzdélavani

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové
popiSe, jakym zplsobem operacni systém zaijiStuje své hlavni
ukoly
rozpozna riizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva rlizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje
pocitaové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouzivat
identifikuje a Fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit
v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému
kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymneé

Kritéria hodnoceni

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni ukoly

jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

zmény v technologiich ovliviiujicich bezpe&nost

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

1. rocn

Uéivo
Hardware a software
- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;
- souc¢asna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni
komponenty;
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory;
- souborovy systém a pamétova Ulozisté;
- operacni systémy;
- aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D technologii);
- zafizeni s vestavénymi systémy;
Pogitacové sité a sitové sluzby
- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacéni protokol
a adresovani v siti;
- typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci;
- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery
a datova centra;
- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;
- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa
a doména;
Bezpecnost v digitalnim prostfedi
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe€né chovani
a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naru$eni soukromi pfi vyuzivani technologii;
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

rozpozna rGzné druhy pamétovych UloZist a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany algoritmy doporu¢ovacich systému

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Ucebni osnovy
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2. rocnik
2. roénik
2 tydné, P
1. Informacni systémy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - UCel a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;
+ analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek - verejne nebo oborové |nformac_n| systémy a S|U2b¥§
. - uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v

) P . P o, mutace);
informaénim systému specifické informace podle zadani )

- uZivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpeénost v informacnich

+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro systémech;
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, iselniky | - datovy zdznam, entita, atribut a vazba, &iselniky a identifikatory;
a identifikatory - definice procest, ¢innosti a konfigurace informaéniho systému;
+ identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a uréuje jejich - zdroje zéznamu v informaénim systému (napf. databaze,
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import souborovy systém, sitové sluzby);
nebo export dat - vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld rozpoznavani vzord a trendu);

- hromadné zpracovani dat, export a import;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Giselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivateld a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

Kritéria hodnoceni

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacénim systému specifické informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urc€uje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export
dat
 navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

* navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat
tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

+ navrhne zpUsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelG a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny
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2. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Vysledky vzdélavani

Zak:
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapiSe je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Kritéria hodnoceni

nejvhodné;jsi; vylepSi algoritmus podle daného hlediska

7.8 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni;
- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;
Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly);
- navrh algoritmu a datovych struktur;
- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
- vyuzivani hotovych komponent;
Testovani
- druhy chyb, chybové hlasky, neo¢ekavané ukonceni a zamrznuti;
- zpUsoby a druhy testovani softwaru;
- spotfeba vypocetnich a jinych zdroju;
Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace programu;
- hlaSeni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;
- napovéda a licence programu.

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dalSi osobé

Ekonomické vzdélavani, prostiednictvim predmétu ekonomika, je zaméteno na rozvoj ekonomického mysleni
zakl, pochopeni fungovani mechanismu trzni ekonomiky, porozuméni podstaté podnikatelské Cinnosti a principu
hospodafteni podniku. Ziskani zékladnich ptedpokladt pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit a béznou
orientaci v pravni upravé podnikani. Osvojeni poznatkll v oblasti marketingu a managementu a vyuziti jejich
nastroju pfi fizeni provozu hospodarskych subjektii riznych urovni. Informovanost o fungovani finan¢nich a
kapitalovych trhii, narodniho hospodaistvi a EU. Schopnost vyuzivani osvojenych poznatkl z danych oblasti
ekonomické problematiky. Oblast vzdélavani je propojena s tématem ¢lovek a svét prace a se standardem

finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

7.8.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zak a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodateni podniku. Zaci
ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni tipravé
podnikani. Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu

hospodarskych subjekti riiznych urovni.

Dilezité je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodatstvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému

vyuzivani osvojenych poznatkid v oboru.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
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a produkeéni tisk

gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

3. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Podstata fungovani trzni ekonomiky
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

na prikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyjadfi formou grafu ur€eni rovnovazné ceny

cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobf
rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

* na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu
» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se

Uéivo
- potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Urover
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZzi, cena

+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena liSi podle zakazniku, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

2. Narodni hospodafistvi a EU
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam ukazatel( vyvoje narodniho hospodafstvi ve
vztahu k oboru
objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

a na pikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim
srovna ulohu velkych a malych podnik( v ekonomice statu

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpodtu

chape dulleZitost evropské integrace
zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Kritéria hodnoceni

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

Uéivo
- struktura narodniho hospodarstvi
- ¢initelé ovliviujici uroven narodniho hospodarstvi
- hruby domaci produkt
- nezameéstnanost
- inflace
- platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropska unie

+ vysvétli vyznam ukazatel(i vyvoje narodniho hospodafstvi ve vztahu k oboru

« objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm

srovna ulohu velkych a malych podnik(l v ekonomice statu
+ na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

+ chape dulezitost evropské integrace

+ zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
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3. rocénik

3. Danova soustava a financni trh

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfimé a nepfimé dané
« dovede vyhotovit dariové pfiznani - daflova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahraniéni méné, financni trh,
cenné papiry
vede darfiovou evidence pro platce i neplatce DPH - Urokova mira

rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovni listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnég;si
pojistny produkt s ohledem na své potreby

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

Kritéria hodnoceni

+ dovede vyhotovit dafiové pfiznani

* rozli$i princip pfimych a nepfimych dani

+ vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

« charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

+ charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle kursovni listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
+ vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN
+ orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

4. roénik
1 tydns, P

1. Podnikani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podnikani, pravni formy
« posoudi vhodné formy podnikani pro obor - podnikatelsky zamér

- podnikani podle obchodniho zakoniku
- podnikani v ramci EU

vytvori podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

orientuje se ve zpusobech ukoneni podnikani
na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

Kritéria hodnoceni

» posoudi vhodné formy podnikani pro obor

+ vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
orientuje se ve zplsobech ukonéeni podnikani

na pfikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu
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4. roénik

2. Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struktura majetku, dlouhodoby majetek,obézny majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

+ rozliSuje jednotlivé druhy majetku .
- druhy 8kod a moznosti pfedchazeni Skodam, odpovédnost

+ orientuje se v Ucetni evidenci majetku zameéstnance a odpoveédnost zaméstnavatele
* rozli$i jednotlivé druhy nakladi a vynosl - marketing
- management

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich funkci

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v G€etni evidenci majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

3. Mzdy, zakonné odvody

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
- dané z pfijma

« orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, > nu- i L
- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

zakonné odvody
» vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody
+ vypocte socialni a zdravotni pojisténi

7.9 Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Odborné vzdélavani je souhrnem vzdélavani v oblastech hardware, operaéni systémy, pocitacové sité,
programovani a vyvoj aplikaci a disponibilnich hodin s pfedméty zabyvajicimi se oblastmi tykajici se zaklada
elektrotechniky, elektroniky, ¢islicové techniky, programovani mikropocitaét, pocitacové grafiky, multimedialni
tvorby, web designu, CAD/CAM technologii, psani na PC. Disponibilni hodiny jsou déale vyuzity k odborné praxi
a cvicenich (hardware, Cislicova technika, CAD/CAM, grafika a multimédia). Tento souhrn odborného
vzdélavani dodava zaktim potfebné odborné znalosti se zaméfenim na zaklady elektrotechniky, elektroniku,
¢islicovou techniku, zaklady programovani, 2D i 3D grafiku a pocitacové animace. Zaméiuje se na dovednost
analyzovat a fesit problémy, aplikovat ziskané védomosti, samostatné studovat a uplatiiovat pfi studiu efektivni
pracovni metody a postupy.

7.9.1 Hardware

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je seznamit zaky s architekturou pocitace, s principy fungovani jednotlivych
komponent pocitace a jejich vzajemnym propojenim. Zak se nauci navrhovat a sestavovat osobni pocitace
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s ohledem k pozadovanému ucelu jejich pouziti, bude schopen piipojit periferni zatizeni k poéitaci, udrzovat je
v provozuschopném stavu, dopliiovat spotfebni material, provadét servis zafizeni a drobné opravy. Zak se nauci

diagnostikovat hardwarové komponenty a zatizeni. Zak vybere vhodna sitova zafizeni pro pocitacovou sit. Zak
je veden k dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. Bezpeénost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Fizeni bezpec€nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
« vysveétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani - pracovnépravni problematlka BOZP
BOZP - bezpeénost technickych zafizeni

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci se stroji a
zafizenimi na pracovisti a dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

+ zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci se stroji a zafizenimi na pracovisti a dba na jejich dodrzovani
* pfi obsluze, béZné udrzbé a cisténi stroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

« uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

* uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Grazu

2. Zakladni ¢asti pocitace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni deska (sbérnice, chipset, BIOS, ...), CPU, RAM, grafické
- zna zakladni komponenty poéitage a jejich viastnosti rozhrani, zdznamova zafizeni a média (FDD, HDD, DVD, ...),

komunikaéni rozhrani, napajeci zdroj, chlazeni pocitace aj.

* porovna komponenty nebo pocitacove sestavy podle jejich - princip €innosti, parametry, charakteristika pouZiti jednotlivych ¢asti

parametr( potitace
Kritéria hodnoceni
*+ zna zakladni komponenty pocitace a jejich vlastnosti
» porovna komponenty nebo pocitadové sestavy podle jejich parametr(
Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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2. ro¢nik
2. ro¢nik
2 tydne, P
1. Zakladni ¢asti pocitace
Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - zaékladni deska (sbérnice, chipset, BIOS, ...), CPU, RAM, grafické
+ navrhne a sestavi poéitaé vhodnych parametrd rozhrani, zaznamova zafizeni a média (FDD, HDD, DVD, ...),

komunikaéni rozhrani, napajeci zdroj, chlazeni pocitace aj.
- princip ¢innosti, parametry, charakteristika pouziti jednotlivych ¢asti
pocitace

+ zdiagnostikuje a opravi pocita¢

Kritéria hodnoceni
* navrhne a sestavi pocita¢ vhodnych parametrt
+ zdiagnostikuje a opravi pocita¢

2. Aktivni a pasivni sitové prvky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - HUB, switch, router, sitova karta, modem aj.
+ identifikuje a klasifikuje sitové prvky
+ posoudi vhodnost pouziti sitovych prvk(

Kritéria hodnoceni
« identifikuje a klasifikuje sitové prvky
+ posoudi vhodnost pouZiti sitovych prvki

3. roénik
2 tydné, P

1. Poéitacové periferie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vstupni a vystupni periferni zafizeni, jejich rozdéleni, princip
zna zakladni periferni zafizeni poéitage, jejich viastnosti ¢innosti, parametry, charakteristika pouziti, komunika¢ni rozhrani

porovna periferni zafizeni podle jejich parametrd

vybere, pfipoji, nainstaluje periferni zatizeni vhodnych parametrt
zajisti provoz a odstrani drobné zavady perifernich zafizeni

Kritéria hodnoceni

+ zna zakladni periferni zafizeni pogitace, jejich vlastnosti

* porovna periferni zafizeni podle jejich parametrd

* vybere, pfipoji, nainstaluje periferni zafizeni vhodnych parametr
* zajisti provoz a odstrani drobné zavady perifernich zafizeni

7.9.2 Operacni systémy

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je seznadmit zaka s problematikou operacnich systémt. Diraz je kladen na ziskani
prakticky vyuzitelnych znalosti a dovednosti pii jejich instalaci, konfiguraci a spravé. Zak také bude pipraven
navrhovat a realizovat zabezpeéeni pogitate proti zneuziti a ochranu dat ped zni¢enim. Zak se nauéi pfipojit
pocitac k siti a vyuzivat jeji sluzby.
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1

. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1. Instalace, konfigurace a sprava operaéniho systému

Vysledky vzd&lavani

Zak:

* nainstaluje opera¢ni systém

* nakonfiguruje operacéni systém pro pouziti perifernich zafizeni

* nastavi Ucty uZivatell a skupin a jejich opravnéni
* pripoji a nakonfiguruje pogita¢ v ramci pocitadové sité
* pripoji pocitac k siti Internet

Kritéria hodnoceni

nainstaluje operacni systém

nakonfiguruje operaéni systém pro pouziti perifernich zafizeni
nastavi Uty uZivateld a skupin a jejich opravnéni

pfipoji a nakonfiguruje pocita¢ v rdmci pocitacové sité

pfipoji pocitac k siti Internet

2. rocnik

Ucivo

- konfigurace OS (nastaveni uzivatelskych uctu, pfizplsobeni

uzivateli a pozadavkim organizace, konfigurace pfistupu ke sluzbam

OS, konfigurace pfistupu k datim)

2 tydné, P

1. Instalace, konfigurace a sprava operacniho systému

Vysledky vzd&lavani

Zak:
+ nakonfiguruje opera¢ni systém pro pouziti perifernich zafizeni

* nainstaluje opera¢ni systém

 nastavi UCty uzivatell a skupin a jejich opravnéni

* pripoji a nakonfiguruje pocita¢ v ramci pocitadové sité
* pripoji poéitac k siti Internet

Kritéria hodnoceni

nakonfiguruje operaéni systém pro pouziti perifernich zafizeni
nainstaluje operacni systém

nastavi Uty uZivatelu a skupin a jejich opravnéni

pripoji a nakonfiguruje pogitag v ramci pocitadové sité

pripoji pocitac k siti Internet

2. Operacni systémy
Vysledky vzdélavani

Zak:

zalohuje OS a data

zaktualizuje OS

zabezpeci pocitace proti zneuziti
ochrani data pfed zni¢enim

jeho nasazeni

orientuje se v pouzivanych OS a zvoli vhodny OS s ohledem na

Ucivo

- konfigurace OS (nastaveni uzivatelskych uctu, pfizptsobeni

uzivateli a poZzadavkdm organizace, konfigurace pfistupu ke sluzbam

OS, konfigurace pfistupu k datim)

Ucivo
- druhy, systémové pozadavky, vlastnosti, pouziti, aktualizace
- zabezpeceni a ochrana systému a dat
- viry, spyware

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zalohuje OS a data

* zaktualizuje OS

» zabezpedi pocitace proti zneuziti

» ochrani data pred zni¢enim

« orientuje se v pouzivanych OS a zvoli vhodny OS s ohledem na jeho nasazeni

3. rocénik
1 tydné, P

1. Instalace, konfigurace a sprava operaéniho systému
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - konfigurace OS (nastaveni uzivatelskych uctu, pfizptsobeni

« nainstaluje operagni systém uzivateli a poZzadavkdm organizace, konfigurace pfistupu ke sluzbam
) . . . o e 0OS, konfigurace pfistupu k datim)

+ nakonfiguruje opera¢ni systém pro pouZiti perifernich zafizeni

* nastavi Ucty uZivatell a skupin a jejich opravnéni

* pripoji a nakonfiguruje pogita¢ v ramci pocitadové sité

* pripoji pocitac k siti Internet

Kritéria hodnoceni

* nainstaluje operacni systém

* nakonfiguruje operaéni systém pro pouziti perifernich zafizeni
* nastavi Ucty uzivatell a skupin a jejich opravnéni

+ pfipoji a nakonfiguruje pocita¢ v ramci pocitacové sité

* pfipoji pocitac k siti Internet

2. Operacni systémy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy, systémové pozadavky, vlastnosti, pouziti, aktualizace

+ zalohuje OS a data - zabezpeceni a ochrana systému a dat
- viry, spyware

zaktualizuje OS
zabezpeci pocitace proti zneuziti

ochrani data pfed zni¢enim

orientuje se v pouzivanych OS a zvoli vhodny OS s ohledem na
jeho nasazeni

Kritéria hodnoceni

+ zdalohuje OS a data

+ zaktualizuje OS

+ zabezpedi pocitace proti zneuziti

+ ochrani data pfed zni¢enim

« orientuje se v pouzivanych OS a zvoli vhodny OS s ohledem na jeho nasazeni

4. roénik
2 tydng, P
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1. Konfigurace sluzeb sit'ovych OS

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - DHCP, DNS, FTP, HTTP, file server, print server, SQL server,
+ zna funkci a vyznam jednotlivych sitovych sluzeb SMTP server aj.

- . P . - - konfigurace sitovych rozhrani
« zaktivuje a nakonfiguruje sitové sluzby na osobnim pogitaci ou ftovy z :

Kritéria hodnoceni
+ zna funkci a vyznam jednotlivych sitovych sluzeb
« zaktivuje a nakonfiguruje sitové sluzby na osobnim pogitaci

7.9.3 Aplikaéni software

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je naucit zaka pokrocilému uziti aplikacnich program, jejich instalaci a konfiguraci
a vytvofit u néj ptedpoklady pro poskytovani souvisejici uzivatelské podpory. Diraz je kladen na kancelafsky
software, komunikacni software a software pro praci s multimédii. Zak se nauci pfenaset data mezi jednotlivymi

aplikacemi, pouzivat rizné datové formaty i jejich vzajemnou konverzi.

1. roénik

2 tydné, P

1. Skolni informaéni system

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - e-mailovy Uget studenta
« komunikuje s ugiteli pomoci kolniho e-mailového Gétu, vyuziva - MS Teams
cloudové data - systém EduPage

- SkoIni pog¢itacova sit, cloudova data
- zasady prace na $kolnich PC

umi pracovat s MS Teams

vyuziva system EduPage - znamky, rozvrh

orientuje se ve $kolni po¢itacové siti

zna zasady prace na $kolnich pc

Kritéria hodnoceni

» komunikuje s uciteli pomoci Skolniho e-mailového uctu, vyuziva cloudové data
+ umi pracovat s MS Teams

* vyuziva system EduPage - znamky, rozvrh

« orientuje se ve $kolni pocitacové siti

* zna zasady prace na Skolnich pc

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Vybér a instalace software

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vybere, nainstaluje, nakonfiguruje a zaktualizuje software podle - gutorska prava
pozadavkii a potfeb - licence

Kritéria hodnoceni

 vybere, nainstaluje, nakonfiguruje a zaktualizuje software podle pozadavku a potfeb

3. Textovy procesor
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

vytvofi strukturovany dokument s pouzitim pokrogilejSich funkci
souvisejicich s ovladanim textového procesoru

vytvofi Sablonu

zorganizuje dokument (napf. indexovani, znacky, kfizové odkazy
aj.)
vytvofi a zedituje makro

vytvori formular

vytvofi a zmodifikuje hlavni a vnofeny dokument

Kritéria hodnoceni

vytvofi strukturovany dokument s pouzitim pokrogilejSich funkci souvisejicich s ovladanim textového procesoru

vytvofi Sablonu

zorganizuje dokument (napf. indexovani, znacky, kfizové odkazy aj.)
vytvori a zedituje makro

vytvofi formular

vytvofi a zmodifikuje hlavni a vnofeny dokument

2. rocnik

- druhy SW, shareware, freeware

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1.

Tabulkovy procesor

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

+ pouziva pokrocilejsi funkce souvisejici s oviadanim tabulkového
procesoru

vytvofi Sablonu

zorganizuje dokument (napf. propojeni dokumentt, propojeni s
externimi daty, pokrocilé tfidéni a filtrovani, seskupovani dat aj.)
vytvofi a zedituje makro

vytvofi formular

Kritéria hodnoceni

pouziva pokrocilejsi funkce souvisejici s ovladanim tabulkového procesoru
vytvofi Sablonu

zorganizuje dokument (napf. propojeni dokument(i, propojeni s externimi daty, pokrogilé tfidéni a filtrovani, seskupovani dat aj.)

vytvofi a zedituje makro
vytvori formular

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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2.

Prezentacni software

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

vytvofi prezentaci pomoci odpovidajiciho software

vytvofi Sablonu

pouzije multimedialni objekty

pracuje s ovladacimi prvky

nastavi parametry béhu prezentace (napf. ¢asovani, ovladani)

Kritéria hodnoceni

3.

vytvori prezentaci pomoci odpovidajiciho software

vytvofi Sablonu

pouzije multimedialni objekty

pracuje s ovladacimi prvky

nastavi parametry béhu prezentace (napf. ¢asovani, ovladani)

Graficky bitmapovy a vektorovy software

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

upravi rastrovou a vektorovou grafiku

vytvofi grafické navrhy
orientuje se v grafickych formatech, v jejich vlastnostech a pouziti

zvoli vhodné grafické formaty s ohledem na pouziti a dal$i
zpracovani

Kritéria hodnoceni

upravi rastrovou a vektorovou grafiku

vytvori grafické navrhy

orientuje se v grafickych formatech, v jejich viastnostech a pouziti
zvoli vhodné grafické formaty s ohledem na pouziti a dal$i zpracovani

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

1.

Databazovy procesor

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

navrhne strukturu tabulek a relaci mezi nimi

vytvofi dotazy

navrhne a pouzije formular

vytvori sestavu s agregaénimi funkcemi

Kritéria hodnoceni

navrhne strukturu tabulek a relaci mezi nimi
vytvofi dotazy

navrhne a pouzije formulaf

vytvori sestavu s agrega¢nimi funkcemi

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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3. rocénik

2. Software pro planovani ¢innosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
» pouziva pokrocilé funkce planovaciho software
« orientuje se v moznostech vybéru planovaciho software

Kritéria hodnoceni
* pouziva pokrocilé funkce planovaciho software
« orientuje se v moznostech vybéru planovaciho software

3. Propojeni komponent kancelarského software
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva propojeni jednotlivych komponent kancelarského software
pfi feSeni komplexnich uloh
* vyuziva nastroje pro prace v tymu

Ucivo

Kritéria hodnoceni

* vyuziva propojeni jednotlivych komponent kancelaiského software pfi feSeni komplexnich tloh
* vyuziva nastroje pro prace v tymu

4. Zpracovani videa a zvuku
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak:
* ulozi video a audio zaznamy do datovych soubor(
« orientuje se ve formatech a vhodnosti pouziti audio a video
soubortl
* upravi audio a video soubory
Kritéria hodnoceni
+ ulozi video a audio zaznamy do datovych soubort
« orientuje se ve formatech a vhodnosti pouziti audio a video souboru
* upravi audio a video soubory
4. roénik
2 tydné, P
1. E-mailovy klient
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ nakonfiguruje e-mailového klienta podle pozadavku a potfeb
* nastavi Uty pro komunikaci s poStovnimi servery
* nastavi filtrovani a organizovani zprav
« archivuje a obnovuje data
Kritéria hodnoceni
+ nakonfiguruje e-mailového klienta podle poZadavku a potfeb
* nastavi Ucty pro komunikaci s poStovnimi servery
* nastavi filtrovani a organizovani zprav
+ archivuje a obnovuje data
P L d
iise
o9 . .
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4. roénik

2. Webovy klient

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

nakonfiguruje webového klienta podle pozadavk( a potfeb

nainstaluje a vyuziva certifikaty

zabezpeci webovy prohlize¢

nadefinuje pravidla pro bezpeénou praci na Internetu

nastavi vlastnosti tisku

Kritéria hodnoceni

+ nakonfiguruje webového klienta podle poZzadavku a potfeb
* nainstaluje a vyuziva certifikaty

+ zabezpeci webovy prohlize¢

 nadefinuje pravidla pro bezpe€nou praci na Internetu

* nastavi vlastnosti tisku

3. Archivace a zalohovani dat

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Data v cloudu
* nastavuje automatické zalohovani - Vybér vhodného software pro zalohovani

- Komprimace dat, formaty dat pro zalohovani

+ exportuje data pro dlouhodobou archivaci - Nastaveni automatického zalohovani

+ komprimuje zalohovana data a voli vhodné formaty;

Kritéria hodnoceni

* nastavuje automatické zalohovani

+ exportuje data pro dlouhodobou archivaci

+ komprimuje zalohovana data a voli vhodné formaty;

4. Prevody datovych formatu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ prevede datové soubory do jinych formatd s ohledem na nasledné
pouziti
* importuje a exportuje data v aplikaénim software
* zvladne praci s béznymi typy souboru

Kritéria hodnoceni

+ prevede datové soubory do jinych formatd s ohledem na nasledné pouziti
 importuje a exportuje data v aplikaénim software

* zvladne praci s béznymi typy souboru

5. Poskytovani uzivatelské podpory
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ poskytuje odbornou pomoc ostatnim uzivatelim aplikacniho SW

Kritéria hodnoceni
+ poskytuje odbornou pomoc ostatnim uzivatelim aplikaéniho SW

7.9.4 Pocitacové sité

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je naucit zaka rozliSovat jednotlivé topologie siti a rozumét principim komunikace
v siti. Zak se nau¢i navrhovat a realizovat jednoduchou poéita¢ovou sit’ s vyuzitim aktivnich a pasivnich prvka.
74k se nauéi nakonfigurovat a piipojit poéita¢ k lokalni siti i k siti Internet. Zak zvladne principy adresace

a routovani v poéitatovych sitich. Zak se nau¢i vyuzivat bezdratové technologie. Zak je p¥ipraven zajistit
bezpeénou komunikaci. Zdk umi identifikovat a odstraiovat bézné zavady v siti.

3. rocénik
2 tydné, P

1. Topologie siti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - fyzické, logické a geografické €lenéni siti
+ klasifikuje sité podle zvoleného kriteria (napf. fyzického, logického,
geografického aj.)

Kritéria hodnoceni

* klasifikuje sité podle zvoleného kriteria (napf. fyzického, logického, geografického aj.)

2. Komunikace v siti
Vysledky vzdélavani Ugivo

Zak: - referenéni modely, protokoly
* zna zakladni principy komunikace na siti

 vyuziva referenéni model ISO/OSI a TCP/IP k popisu sitové
komunikace

Kritéria hodnoceni
* zna zakladni principy komunikace na siti
+ vyuziva referenéni model ISO/OSI a TCP/IP k popisu sitové komunikace

3. Navrh a realizace jednoduché sité
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zrealizuje jednoduchou sit' s vyuzitim pasivnich a aktivnich prvkua
+ nakonfiguruje sitovy server

Kritéria hodnoceni
+ zrealizuje jednoduchou sit’ s vyuzitim pasivnich a aktivnich prvkd
* nakonfiguruje sitovy server

4. Pasivni prvky siti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kabelaz, konektory, jejich typy, parametry, pfenosové vlastnosti
+ rozeznava typy kabelovych vedeni a jejich parametry
« zvoli pouziti pasivnich prvkt dle danych podminek
« zrealizuje jednoduchou strukturovanou kabelaz (napf. typu TP)

Kritéria hodnoceni

+ rozeznava typy kabelovych vedeni a jejich parametry

+ zvoli pouziti pasivnich prvka dle danych podminek

« zrealizuje jednoduchou strukturovanou kabelaz (napf. typu TP)

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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5. Aktivni prvky siti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - HUB, switch, router, sitova karta, jejich typy a parametry

« rozliSuje aktivni prvky podle jejich zakladnich funkci
+ nakonfiguruje zakladni parametry zafizeni (IP adresa, hesla aj.)

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje aktivni prvky podle jejich zakladnich funkci
+ nakonfiguruje zakladni parametry zafizeni (IP adresa, hesla aj.)

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

1. Pripojeni pocitace k lokalni siti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyuziva sitové sluzby operacniho systému

+ nakonfiguruje parametry pocitace pro praci v siti (IP adresa,
maska, DHCP, DNS)

Kritéria hodnoceni
+ vyuziva sitové sluzby operaéniho systému
* nakonfiguruje parametry pocitace pro praci v siti (IP adresa, maska, DHCP, DNS)

2. Pripojeni k siti Internet
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Modem, DSL, WIFI aj.
« zrealizuje pfipojeni k Internetu riznymi zpGsoby
* nastavi parametry pro pfipojeni k Internetu

Kritéria hodnoceni
« zrealizuje pfipojeni k Internetu riznymi zpisoby
* nastavi parametry pro pfipojeni k Internetu

3. Adresace v siti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se v IP adresaci po¢itacovych siti
+ pouzije funkci DHCP sluzby
* pouzije funkci NAT

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v IP adresaci pocCitacovych siti
+ pouzije funkci DHCP sluzby

* pouzije funkci NAT

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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4. Bezdratové technologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« klasifikuje zafizeni bezdratovych technologii
« aplikuje principy zabezpeceni siti
* nakonfiguruje bezdratova zafizeni

Kritéria hodnoceni

« klasifikuje zafizeni bezdratovych technologii
« aplikuje principy zabezpeceni siti

+ nakonfiguruje bezdratova zafizeni

5. Routovani mezi sitémi
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v principu a vyznamu routovani mezi sitémi

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v principu a vyznamu routovani mezi sitémi

6. Bezpeénost v pocitadovych sitich
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna zakladni zpusoby napadeni siti a orientuje se v principech
jejich obrany
* navrhne vhodné zabezpeceni pocitacové sité
» ochrani sit vhodnymi prostfedky

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- WIFI, BT aj.

Ucivo

Ucivo

+ zna zakladni zplsoby napadeni siti a orientuje se v principech jejich obrany

* navrhne vhodné zabezpeceni pocitatové sité
+ ochrani sit vhodnymi prostfedky

7. Diagnostika pocitacové sité
Vysledky vzdélavani
Zak:
« identifikuje zavadu v siti vhodnym postupem
* konzultuje problémy s technickou podporou
* odstrani bézné zavady v siti

Kritéria hodnoceni
+ identifikuje zavadu v siti vhodnym postupem

+ konzultuje problémy s technickou podporou
* odstrani bézné zavady v siti

7.9.5 Programovani a vyvoj software

Charakteristika predmétu

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Cilem obsahového okruhu je naucit zaka vytvaret algoritmy a pomoci programovaciho jazyka zapsat zdrojovy

kod programu. Zak porozumi vlastnostem algoritmi a zakladnim pojmam objektové orientovaného

programovani, dale se nau¢i pouzivat zapis algoritmu, datové typy, fidici struktury programu, jednoduché
objekty a zakladni piikazy jazyka SQL. Podstatnou ¢ast vzdélavani v programovani a vyvoji aplikaci predstavuje

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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samostatna tvorba jednoduchych aplikaci, statickych a dynamickych WWW stranek.

1. roénik
2 tydne, P

1. Algoritmizace
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, prvky algoritmu
* zna vlastnosti algoritmu
 zanalyzuje ulohu a algoritmizuje ji
+ zapi$e algoritmus vhodnym zplsobem

Kritéria hodnoceni

* zna vlastnosti algoritmu

+ zanalyzuje ulohu a algoritmizuje ji

« zapiSe algoritmus vhodnym zplsobem

2. Strukturované programovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - datové typy
« pouzije zakladni datové typy - fidici struktury
* pouzije Fidici struktury programu
* vytvofi jednoduché strukturované programy

Kritéria hodnoceni

*+ pouzije zakladni datové typy

* pouzije Fidici struktury programu

* vytvofi jednoduché strukturované programy

2. roénik
2 tydng, P

1. Uvod do objektového programovani
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tfida, objekt, vlastnosti tFid
» rozumi pojmUm tfida, objekt a zna jejich zakladni vlastnosti
* pouzije jednoduché objekty

Kritéria hodnoceni
+ rozumi pojmUm tfida, objekt a zna jejich zakladni vlastnosti
* pouzije jednoduché objekty

3. roénik
2 tydne, P

H1T)
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3. rocénik

1. Zaklady jazyka SQL
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna vyhody pouziti jazyka SQL
* pouzije zakladni ptikazy jazyka SQL

Ucivo
- z&kladni pfikazy (SELECT, UPDATE, INSERT, DELETE)

Kritéria hodnoceni
* zna vyhody pouziti jazyka SQL
* pouzije zakladni pfikazy jazyka SQL

4. rocnik
2 tydng, P

1. Tvorba statickych a dynamickych webovych stranek
Vysledky vzdélavani
Zak:
« aplikuje zasady tvorby WWW stranek
« orientuje se ve struktufe HTML stranky
* vytvofi webové stranky véetné optimalizace a validace
* pouzije formulare a skriptovaci jazyk

Ucivo

Kritéria hodnoceni

+ aplikuje zasady tvorby WWW stranek

« orientuje se ve struktufe HTML stranky

+ vytvofi webové stranky véetné optimalizace a validace
* pouzije formulare a skriptovaci jazyk

7.10 Disponibilni hodiny

7.10.1 Zaklady elektrotechniky

0+2 0+1

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

0+2 tydng, P

1. Zakladni pojmy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli zakladni pojmy v elektrotechnice
+ urci nasobky jednotek, pouziva znaky desitkovych nasobku

Komentar

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli zakladni pojmy v elektrotechnice
« uréi nasobky jednotek, pouziva znaky desitkovych nasobku

2. Vodic¢e a nevodice
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozdeéli latky podle jejich vlastnosti a stavby
« vysvétli princip elektrické vodivosti

Kritéria hodnoceni
« rozdéli latky podle jejich vlastnosti a stavby
+ vysvétli princip elektrické vodivosti

3. Stejnosmérny proud
Vysledky vzdélavani
Zak:
provadi technické vypodty s uzitim elektrotechnickych norem a
tabulek

rozliSuje zakladni obvodové prvky a funkéni ¢asti v
elektrotechnickych obvodech

urci prvky a vlastnosti obvodu z nakresleného schéma

fesi elektrické obvody

Komentar

. ur€i prvky a vlastnosti obvodu z nakresleného schéma
. fesi elektrické obvody

AOWN =

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Uéivo
Veli€iny a jejich jednotky

Ucivo

Stavba hmoty, déleni latek podle jejich vodivosti

Ucivo

+ Ustaleny stejnosmérny proud, elektrostatické pole

+ Zdroje el. Energie

» Ohmuv zakon, odpor, vodivost, rezistivita, konduktivita, odpor
vodice

* Prvky el. Obvodu

+ Kirchhoffovy zakony

» Reseni elektrickych obvodu

. provadi technické vypocty s uzitim elektrotechnickych norem a tabulek
. rozliSuje zakladni obvodové prvky a funkéni €asti v elektrotechnickych obvodech

STREDNi SKOLA
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Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ provadi technické vypocty s uzitim elektrotechnickych norem a tabulek

* rozliSuje zakladni obvodové prvky a funkéni ¢asti v elektrotechnickych obvodech
« urci prvky a vlastnosti obvodu z nakresleného schéma

« fesi elektrické obvody

4. Elektrostatika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« fesi elektrické obvody a stanovi elektrostatické parametry Vznik a veliCiny elektrostatického pole

Kapacita, kondenzatory, fazeni
Energie elektrostatického pole
Elektricka pevnost dielektrika
Kritéria hodnoceni

« Fesi elektrické obvody a stanovi elektrostatické parametry

5. Zaklady elektrochemie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli podstatu d&ju, pfi nichz elektricka energie zptisobuje * Elektrolyza )
chemické pfemény nebo pfi nichz se chemickymi reakcemi * Elektrochemické zdroje proudu

uvoliuje elektricka energie
 vyuZiva poznatky z elektrochemie a Gdaje z firemnich katalogt pfi

praci s elektrochemickymi zdroji a jejich periodické udrzbé
Kritéria hodnoceni
+ vysvétli podstatu déju, pfi nichZ elektricka energie zpusobuje chemické pfemény nebo pfi nichz se chemickymi reakcemi uvolfiuje elektricka
energie
+ vyuziva poznatky z elektrochemie a Udaje z firemnich katalog pfi praci s elektrochemickymi zdroiji a jejich periodické udrzbé

3. rocénik

0+1 tydné, P
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1. Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétluje podstatu magnetickych déjd
fes$i magnetické obvody pomoci matematického vyjadfovani
fyzikalnich zakonu
urcuje elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

popisuje elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj
vysvétluje princip a funkci kondenzatoru

popisuje vznik elektrického proudu v latkach

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

sestavuje podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické
napéti a proud

fesi Ulohy uzitim vztahu SR1=¢

fesi Ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodi€l, kapalin a plynt

popisuje princip a pouziti polovodi€ovych sou¢astek s pfechodem
PN
vysvétli princip chemickych zdroju napéti

zna typy vybojl v plynech a jejich vyuZiti

uréuje magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem a
popise magnetické pole indukénimi ¢arami

popisuje princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice
charakterizuje zakladni vlastnosti obvodl stfidavého proudu

vysvétluje princip transformatoru a usmérfiovace stfidavého
proudu

popisuje vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich
soustavach

Komentar

Kritéria hodnoceni

vysvétluje podstatu magnetickych déjd

urcuje elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

vysvétluje princip a funkci kondenzatoru

popisuje vznik elektrického proudu v latkach

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

fesi ulohy uzitim vztahu SR1=¢

fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodi¢l, kapalin a plynt

vysvétli princip chemickych zdroju napéti
zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

vysvétluje jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodl stfidavého proudu

vysvétluje princip transformatoru a usmérfiovace sttidavého proudu

vysvétluje vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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vysvétluje jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

vysvétluje vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

popisuje princip a pouziti polovodi€ovych soucastek s pfechodem PN

popisuje vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

« elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa
v elektrickém poli, kapacita vodice

« elektricky proud v kovech, zakon elektrického proudu, elektrické
obvody,

« elektricky proud v polovodi€ich, kapalinach a v plynech

* magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
magneticka sila, magnetické vlastnosti latek,

« elektromagneticka indukce, indukénost

* vznik stfidavého proudu, obvody

« stfidavého proudu, stfidavy proud v energetice, trojfazova
soustava stfidavého proudu, transformator

« elektromagnetické kmitani,

* elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené elektromagnetické
kmitani, rezonance

* vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim

feSi magnetické obvody pomoci matematického vyjadfovani fyzikalnich zakond

popisuje elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

sestavuje podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud

uréuje magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem a popi$e magnetické pole indukénimi arami

popisuje princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice

STREDNi SKOLA
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3. roénik
2. Stridavy proud
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ fesi v oblasti stfidavého obvodu b&zné elektrické obvody s * Zékladni pojmy, Gasovy pribéh sinusovych veli¢in -~
aktivnimi a pasivnimi prvky + Efektivni, stfedni a maximalni hodnota stfidavych veli¢in, fazory

» Rezistor, civka a kondenzator v obvodu stfidavého proudu,

fazorové diagramy
+ Sérioparalelni obvody
* Vykon stfidavého proudu
* Rezonanéni obvody

Kritéria hodnoceni

+ FeSi v oblasti stfidavého obvodu bézné elektrické obvody s aktivnimi a pasivnimi prvky

3. Trojfazovy proud

Vysledky vzd&lavani

Uéivo
Zak:
+ vysveétli podstatu vyroby a distribuce elektrické energie a vyznam + Trojfazova proudova soustava
jednotlivych sledovanych parametrii rozvodné sité * Druhy zapojeni trojfazove soustavy
- uvede zakladni druhy zapojeni b&znych domacich spotfebic do * Togivé magnetické pole

rozvodné soustavy

Kritéria hodnoceni

« vysvétli podstatu vyroby a distribuce elektrické energie a vyznam jednotlivych sledovanych parametrd rozvodné sité
+ uvede zakladni druhy zapojeni béznych domacich spotiebicu do rozvodné soustavy

7.10.2 Elektronika

0+1 0+2

1. roénik

0+1 tydné, P

1. Elektronické obvody
Vysledky vzdélavani
Zak: - obvodové veli¢iny a sou€astky

zna obvodové veli¢iny a druhy soucastek, které maji jako - elektrické dvojpoly, ctyfpoly
parametry uvedené veliciny

zna druhy dvojpoll a &tyfpolt a soucastky, které je predstavuji
sestavuje, zapojuje a pfipojuje dle dokumentace délice

Ucivo

Komentar

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni

* zna obvodové veli€iny a druhy soucastek, které maji jako parametry uvedené veliciny
+ zna druhy dvojpdll a Etyfpoll a soucastky, které je predstavuji

+ sestavuje, zapojuje a pfipojuje dle dokumentace délice

2. Polovodic¢ové soucastky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - diody
* zna princip &innosti polovodicovych diod - tranzistory, tyristory, triaky

- typicka jeni izkofrekvenéni kofrekvenéni zafizeni
 zna princip ¢innosti vicevrstvych polovodi¢ovych soucastek ypicka zapojeni pro nizkolrekvencni a vysokolrekvencni zarizeni

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti polovodi¢ovych diod
+ zna princip ¢innosti vicevrstvych polovodi€ovych soucastek

3. Integrované obvody
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce nékterych typickych obvodd
* zna princip ¢innosti integrovanych obvodu

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti integrovanych obvodud

4. Soucastky uzivané v logickych obvodech

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bézné Eislicové obvody
« zna princip ¢innosti logickych obvodu - mikroprocesory

Kritéria hodnoceni
* zna princip ¢innosti logickych obvodl

5. Usmérnovace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni zapojeni usmérriovacu
« zna zapojeni zakladnich druhd usmériiovadi, nasobicd, - nésobice napéti o o
stabilizatorti a spinacich zdrojd - stabilizatory stejnosmérného napéti

- Fizené usmérnovace
- spinaci zdroje

Kritéria hodnoceni

* zna zapojeni zakladnich druhi usmérfiovacli, nasobicu, stabilizatord a spinacich zdroji

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska STREDNI $KOLA
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1. roénik

6. Zesilovace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy
* zna rozdéleni, odlidnosti a vlastnosti jednotlivych druh(i zesilovacu - nizkofrekvenéni zesilovace

- vysokofrekvenéni zesilovace
- operacni zesilovace

* zna princip ¢innosti princip €innosti jednotlivych druh( zesilovach
Kritéria hodnoceni

+ zna rozdéleni, odli$nosti a vlastnosti jednotlivych druhl zesilovaci
* zna princip ¢innosti princip ¢innosti jednotlivych druht zesilovact

2. roénik
0+2 tydng, P

1. Oscilatory

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -LC
* zna princip ¢innosti oscilatort -RC .
- ostatni

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti oscilatort

2. Modulatory a smésovace

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - druhy spojitych a impulzovych modulaci
* zna princip ¢innosti modulatord, sméSovacd a nasobitt kmito&tu - modulatory

- sméSovace a nasobice kmitoctu

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti modulatort, smé&Sovacl a nasobicd kmitoctu

3. Detektometry a demodulatory

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - princip &innost
« zna princip ¢innosti jednotlivych druht detektord a demodulatort - pehled druhi detektord

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti jednotlivych druh( detektor(i a demodulatord

4. Impulsové obvody

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - klopné obvody
* zna princip ¢innosti impulsovych obvodu - komparatory

- vyuziti operacénich obvodu v impulsni technice

Kritéria hodnoceni
* zna princip ¢innosti impulsovych obvodu

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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5. Technika velmi vysokych kmitoctu
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna druhy vysokofrekvencnich vedeni, vinovodl a rezonatord

Kritéria hodnoceni
+ zna druhy vysokofrekvencnich vedeni, vinovodl a rezonatord

6. Vznik a Sifeni elektromagnetickych vin
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna vznik a Sifeni elektromagnetické viny
* rozeznava druhy antén
* zna principy zdznamu a reprodukce zvuku

Kritéria hodnoceni

* zna vznik a Sifeni elektromagnetické viny
* rozeznava druhy antén

* zna principy zdznamu a reprodukce zvuku

7. Analogové rozhlasové pfrijimace
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna principy ¢innosti blokt analogovych rozhlasovych pfijimacu

Kritéria hodnoceni
+ zna principy ¢innosti blokt analogovych rozhlasovych pfijimacu

8. Analogové televizni prijimace
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe televizni pfenosovy fetézec
» vysvétli sloZeni televizniho signalu
* zna principy ¢innosti blokd

Kritéria hodnoceni

* popiSe televizni pfenosovy fetézec
+ vysvétli sloZeni televizniho signalu
* zna principy ¢innosti bloku

9. Pfenosova technika
Vysledky vzdélavani
Zak:

* zna zakladni pojmy pfenosové techniky, umi je spravné pouzivat

Kritéria hodnoceni

* zna zakladni pojmy pfenosové techniky, umi je spravné pouzivat

10. Optoelektronika
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe optické pfijimace, vlakna i pfijimace

Kritéria hodnoceni
+ popiSe optické pfijimace, vlakna i pfijimace

Uéivo
- vysokofrekvenéni vedeni
- vinovody, rezonatory

Ucivo
- vznik a Sifeni elektromagnetické viny
- elektroakustické ménice
- zadznam a reprodukce zvuku

Ucivo
- rozdéleni analogovych pfijimaci
- pfijimace AM a FM

Ucivo
- televizni signal
- blokové schéma televizniho pfijimace
- zadznam televizniho signalu

Ucivo
- zakladni pojmy pfenosové techniky

Uéivo
- optické vysilace
- opticka vlakna
- optické pfijimace

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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11. Vysilaci technika
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna princip ¢innosti rozhlasovych vysilactl AM i FM

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti rozhlasovych vysilacli AM i FM

7.10.3 Cislicova technika

0+2 0+1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
analogové rozhlasové vysilace

Piedmét seznamuje z4ky s &iselnymi soustavami, zejména s dvojkovou soustavou. Zaci se uéi pracovat
s logickymi proménnymi a se zaklady Booleovy algebry. Vyjadiuji logické proménné, minimalizuji logické

funkce.

Nedilnou soucasti je aplikace logickych obvodt v technické praxi, a to zejména v souvislosti s vypocetni
technikou. Zaci se nauci chapat problematiku kombinaénich a sekvencnich ¢islicovych obvodu, jednocipovych

mikropocitacii, nauci se takové obvody diagnostikovat.

Piedmét Cislicové technika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatické vzdélavani a Odborné vzdélavani. Je
zaméten na pochopeni problematiky kombinacnich a sekvencnich obvodd, jednocipovych mikropocitact

a pocitatového hardware, operacnich systémi a pocitacovych siti. Diraz je zejména kladen na porozuméni
zakladnich principli a moznosti aplikovani ¢islicovych obvodu a ¢islicové techniky v technické praxi.

1. rocénik

0+2 tydng, P

1. Ciselné soustavy
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi pfevadét mezi Ciselnymi soustavami
+ provadi ve dvojkové soustavé zakladni aritmetické operace
* zna vlastnosti zakladnich kodl

Kritéria hodnoceni

* umi pfevadét mezi Ciselnymi soustavami

+ provadi ve dvojkové soustavé zakladni aritmetické operace
+ zna vlastnosti zakladnich koda

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

Ucivo
- Giselné soustavy
- prevody mezi ¢iselnymi soustavami
- binarné kédovana desitkova soustava
- aritmetické operace v dvojkoveé soustavé, dvojkovy doplnék
- zobrazeni ¢isel v pocitaci
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2. Logické obvody

Vysledky vzd&lavani

Kritéria hodnoceni

3. Sekvencni logické obvody
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna princip ¢innosti klopnych obvodu
* zna princip a pouziti ¢itacu
* zna princip a pouZziti registra

Kritéria hodnoceni

* zna princip ¢innosti klopnych obvodu
* zna princip a pouziti ¢itacu

* zna princip a pouziti registra

4. Kombinaéni logické obvody
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna funkci a pouziti béZnych kombinacnich logickych obvodu
* umi navrhnout jednoduchy kombinaéni obvod

Kritéria hodnoceni
+ zna funkci a pouziti béZnych kombinacnich logickych obvodu
* umi navrhnout jednoduchy kombinaéni obvod

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- definice logické proménné a logické funkce
- zakladni logické operatory
- Booleova algebra

- vyjadfeni logické funkce tabulkou, algebraickym vyrazem a mapou

- minimalizace logickych funkci

- Uplny soubor logickych funkci, Uprava pro logické obvody NAND
a NOR

- integrované logické obvody TTL a CMOS

- parametry integrovanych obvodu

U¢ivo
- klopné obvody
- klopné obvody v integrovaném provedeni
- Citace, vlastnosti a tfidéni
- GitaCe v integrovaném provedeni
- registry, vlastnosti, tfidéni a pouziti
- monostabilni a stabilni klopny obvod

Ucivo
- dekodéry
- aritmetické obvody
- porovnavaci obvody
- multiplexor a demultiplexor
- paritni generator

0+1 tydng, P

1. Polovodicové paméti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna vlastnosti jednotlivych druht paméti
* umi zapojit blok paméti

Kritéria hodnoceni
* zna vlastnosti jednotlivych druh paméti
* umi zapojit blok paméti

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Ucivo
- zakladni pojmy, rozdéleni
- spojovani pameti
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2. Mikroprocesory a mikropocitace
Vysledky vzdélavani

Zak:
zna zakladni ¢asti mikroprocesoru

zna jednotlivé bloky mikropogitae v minimalini konfiguraci a jejich
ulohu pfi €innosti mikropocitace
zna faze cinnosti mikropocitace a roli programového c&itace

Kritéria hodnoceni

* zna zakladni ¢asti mikroprocesoru

Uéivo
- historie
- mikroprocesor, vlastnosti, funkéni bloky
- mikropogitag, blokové schéma v minimaini konfiguraci
- ¢innost mikropocitace, programovy ¢&ita¢

+ zna jednotlivé bloky mikropocitace v minimalni konfiguraci a jejich Glohu pfi ¢innosti mikropocitace

+ zna faze ¢innosti mikropocitace a roli programového &itace

7.10.4 CAD/CAM

0+1 0+1 0+2 0+2

1. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

0+1 tydng, P

1. 1.Prostredi CAD/CAM
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v ovladani pocitatového programu
* rozumi postupu prace v programu
* vyuziva rdznych moznosti pohledd na modely

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v ovladani pocitatového programu
* rozumi postupu prace v programu

* vyuziva rdznych moznosti pohledd na modely

Ucivo

* vyznam a vyuziti CAD/CAM
* prostfedi

« strom historie

* pohledy a zobrazeni

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. Skica

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

voli spravné skicovaci roviny « otevfeni skici na jednotlivych rovinach,

si s s . . Y . « zakladni skicovaci nastroje,

vyuziva optimalnich skicovacich pfikazl pro tvorbu 2D skic + geometrické a rozmérové urdeni skici

vyuziva optimalnich a potfebnych geometrickych vztahl pro
jednoznacné uréeni skici

optimalné vyuziva nabidku popisovych pfikaz( k rozmérovému
urceni skici

Kritéria hodnoceni

« voli spravné skicovaci roviny

+ vyuziva optimalnich skicovacich pfikazl pro tvorbu 2D skic

*+ vyuziva optimalnich a potfebnych geometrickych vztahl pro jednoznaéné uréeni skici
+ optimalné vyuziva nabidku popisovych pFikazl k rozmérovému uréeni skici

3. Prvky
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

pouziva prislusné pocitadoveé piikazy pro tvorbu 3D modell * zékladni pfikazy pro tvorbu prvki

. Y . L « editace prvki
zméni parametry prvku moznostmi ve stromu historie « konfigurace
vyuziva KonfigurationManageru pro tvorbu podobnych souéasti * popis modelu
odli$nych rozmérl

zadava potfebné kéty a tolerance k jednotlivym ¢astem modelu.

Kritéria hodnoceni

+ pouziva pfislu§né pocitacové ptikazy pro tvorbu 3D modelt

* zméni parametry prvku moznostmi ve stromu historie

+ vyuziva KonfigurationManageru pro tvorbu podobnych souéasti odlisnych rozmeérh
+ zadava potiebné koty a tolerance k jednotlivym ¢astem modelu.

4. Referenéni geometrie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
» vyuziva prislusné pocitatové prikazy pro tvorbu referenénich
rovin, bodu, os, kfivek
« edituje vzdalenosti rovin, umisténi os a bodu

« zakladni pfikazy pro tvorbu rovin, bodu, os, kfivek,
* vyuZiti referenéni geometrie pro slozité modely

Kritéria hodnoceni
+ vyuziva prislu§né pocitacové ptikazy pro tvorbu referenénich rovin, bodu, os, kfivek
+ edituje vzdalenosti rovin, umisténi os a bodl

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+1 tydng, P
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1. Sestavy
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozumi postupim pro tvorbu sestav dill

+ zadava jednotlivé geometrické vazby sméfujici ke spravnému
umisténi soucasti v sestavé

Kritéria hodnoceni

 rozumi postuptm pro tvorbu sestav dill

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

+ zplsoby tvorby sestavy dilt
» vazby v sestavé

+ zadava jednotlivé geometrické vazby sméfujici ke spravnému umisténi soucasti v sestavé

2. Vykresy dila a sestav
Vysledky vzdélavani
Zak:
» chape souvislosti mezi souborem dilu a souborem vykresu

zobrazuje soucast v pravouhlém promitani

zobrazuje soucast v pohledovych fezech a prifezech
zadava popis modelu

vytvofi vykres sestaveni z modelu sestavy

zadava popis do vykresu, véetné pozic a dalSich poznamek

vytvari a edituje tabulky — kusovnik - ve vykresech sestaveni

Kritéria hodnoceni

+ chape souvislosti mezi souborem dilu a souborem vykresu
+ zobrazuje soucast v pravouhlém promitani

+ zobrazuje soucast v pohledovych fezech a priifezech

+ zadava popis modelu

vytvori vykres sestaveni z modelu sestavy
» zadava popis do vykresu, v¢etné pozic a dalSich poznamek

vytvafi a edituje tabulky — kusovnik - ve vykresech sestaveni

3. rocénik

Ucivo

 Sablona vykresu,

+ zobrazeni jednoduchych soué&asti na technickém vykrese,
+ zobrazeni soucasti pomoci fezd a prurezu,

+ kétovani na technickém vykrese a zapis toleranci, drsnosti

povrchu

» zobrazeni sestavy v pohledu a fezu
* pozice,
» kusovnik, popis

0+2 tydng, P

1. Plochy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva pfislusné pocitacové pfikazy pro tvorbu ploch
+ zméni parametry plochy moznostmi ve stromu historie

Kritéria hodnoceni
* pouziva pfislusné pogitacové prikazy pro tvorbu ploch
* zmeéni parametry plochy moznostmi ve stromu historie

Ucivo

+ navrh a tvorba ploch pomoci pfikazd z panel(i nastroju Povrchy,

* vyuZiti vytvofenych obecnych ploch pro tvorbu sloZitych dilu

a jejich editace.

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. 3D tisk
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna typy grafickych formatu, v kterych Ize ukladat soubory modelt
+ vysvétli princip ¢innosti 3D tisku
« tiskne jednoduchou soucast na 3D tiskarné

Kritéria hodnoceni

+ zna typy grafickych formatu, v kterych Ize ukladat soubory modelt
+ vysvétli princip ¢innosti 3D tisku

+ tiskne jednoduchou soucast na 3D tiskarné

3.CAM
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ chape princip a ucel postupu prace v programu

+ zadava nulové body, roviny obrabéni, nastroje pro obrabéni,
parametry technologie obrabéni

Kritéria hodnoceni

+ chape princip a Ucel postupu prace v programu

Uéivo
- MozZnosti ukladani modelt do PC formatu
- 3D tiskarna — princip ¢innosti
- Spotiebni material pro 3D tiskarny (ABS , PLA, Nylon)

Uéivo
- princip a u€el programovani v systému CAM,
- prehled modull systému CAM,
- zakladni techniky systému CAM

+ zadava nulové body, roviny obrabéni, nastroje pro obrabéni, parametry technologie obrabéni

4. Plechové dily
Vysledky vzdélavani
Zak:
» Charakterizuje zakladni parametry plechového dilu
* Modeluje plechové dily
» Generuje rozvinuty tvar
+ Vytvafi kuZelové a dal$i plechové prfechody
+ Zobrazuje plechové dily na technickych vykresech

Kritéria hodnoceni

» Charakterizuje zakladni parametry plechového dilu
* Modeluje plechové dily

+ Generuje rozvinuty tvar

» Vytvafi kuzelové a dal$i plechové prechody

+ Zobrazuje plechové dily na technickych vykresech

4. roénik

Ucivo
- Uréeni plechového dilu
- Ohyb z hrany, nastfizeni, obruba, vyboceni,
- Rozvin
- Plechové spojeni profilt
- Vykresy plechovych dill

Ucebni osnovy

3. rocénik

0+2 tydné, P
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Ucebni osnovy

4. roénik

1. Svarence

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Profily a jejich vkladani
* Vklada profily z databaze - Editace spoju

- Tabulka pfifezt

+ Edituje zpracovani rohd, doplfiuje zaslepky a vyztuhy - Viykresy svafovanych konstrukc

 Urc¢uje vlastnosti tabulky pfifezu
+ Vypliuje sloupce tabulky pfifezll na vykrese
» Zobrazuje svafovanou konstrukci na technickém vykrese

Kritéria hodnoceni

+ Vklada profily z databaze

« Edituje zpracovani rohu, doplfiuje zaslepky a vyztuhy

« Urcuje vlastnosti tabulky pfifezl

+ Vypliiuje sloupce tabulky pfifezli na vykrese

» Zobrazuje svafovanou konstrukci na technickém vykrese

2. Tvorba forem

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Automaticka tvorba dutiny formy
* Generuje dutinu formy automatickou metodou podle stanoveného
vyrobku

Kritéria hodnoceni
+ Generuje dutinu formy automatickou metodou podle stanoveného vyrobku

3.CAM

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

» chape princip a Ucel postupu prace v programu

+ zadava nulové body, roviny obrabéni, nastroje pro obrabéni,
parametry technologie obrabéni

* princip a ucel programovani v systému CAM,
* prehled modulu systému CAM,
+ zakladni techniky systému CAM

Kritéria hodnoceni
+ chape princip a U¢el postupu prace v programu
+ zadava nulové body, roviny obrabéni, nastroje pro obrabéni, parametry technologie obrabéni

4. Pevnostni analyza

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pouziva pfislusné pocitadové pfikazy pro zadani namahani dilti a * druhy zatizeni a namahani dilt a konstrukci
konstrukci * kontrola napéti, teploty apod. pomoci pocitatové analyzy

+ analyzuje parametry napéti, teplotniho zatizeni, deformace
pomoci grafického a tabulkového znazornéni.

Komentar

Kritéria hodnoceni
* pouziva pfislusné pocitacové prikazy pro zadani namahani dill a konstrukci
+ analyzuje parametry napéti, teplotniho zatizeni, deformace pomoci grafického a tabulkového znazornéni.

7.10.5 Odborna praxe

0+3
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1. ro¢nik

Ucebni osnovy

0+3 tydng, P

1. BOZP
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vod do pfedmétu
- ma zakladni informace o bezpegnost prace na pracovisti a vi jak je | - Skolni fad a Fady odbornych uceben
dodrsovat - bezpeénosti prace

- pozarni bezpecnost

* je seznamen s dilenskym a Skolnim fadem . o
- prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

* je seznamen se zasadami prvni pomoci pfi urazech i Urazech - fizeni bezpec&nosti prace v podminkéch organizace a na pracovisti

elektrickym proudem - pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zafizeni

Komentar

Kritéria hodnoceni

* ma zakladni informace o bezpecnost prace na pracovisti a vi jak je dodrzovat

+ je seznamen s dilenskym a Skolnim fadem

* je seznamen se zasadami prvni pomoci pfi Urazech i Urazech elektrickym proudem

2. Kvalifikace osob v elektrotechnice

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Kvalifikace osob v elektrotechnice
+ Ma zakladni informace uvedené ve vyhlasce ¢. 50/1978 Sb. - Ochrana pfed nebezpecnym dotykem Zivych a neZivych Casti

- KntiIP

+ RozliSuje kvalifikaci osob v elektrotechnice - Elektricka pfistroje NN

Kritéria hodnoceni
* Ma zakladni informace uvedené ve vyhlasce €. 50/1978 Sb.
* RozliSuje kvalifikaci osob v elektrotechnice

3. Detekce a méreni nizkého napéti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Detekce napéti pomoci zkousecek a detektoru
« Detekuje napéti pomoci zkousedek - Méfeni napéti a proudi pomoci méficich pfistroji

» Méfi napéti a proud pomoci méficich pfistroju

Kritéria hodnoceni
+ Detekuje napéti pomoci zkouSecek
» Meéfi napéti a proud pomoci méficich pfistrojd

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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4. Jednoduché montazni elektrotechnické prace s bezpeénym napétim

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Druhy vodiéi a prace s nimi
« provadi montazni prace se slaboproudymi komponenty - Druhy kabelt a prace s nimi

- Kabelova ocka a konektory
- Meékké pajeni
- Zapojeni jednoduchych obvodl se spinaci a prepinaci

zna zakladni schematické znacky pouzivané ve slaboproudé
elektrotechnice

Ste ve schématech
spojuje draty a komponenty rozebiratelné i nerozebiratelné

Kritéria hodnoceni
» provadi montazni prace se slaboproudymi komponenty
zna zakladni schematické znacky pouzivané ve slaboproudé elektrotechnice

Ete ve schématech

spojuje draty a komponenty rozebiratelné i nerozebiratelné

5. Ruéni zpracovani kovu, plasti a elektrotechnickych materialt

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Plo&né méfeni a rysovani
- m&fi na zakladnich strojirenskych méfidlech, posuvné méitko, - Opracovani rovinnych ploch
mikrometr atd., rysuje rysovaci jehlou na plech - Rezani kovi a plastd

- Stfihani kovu a plastl

déli material ruéni pilou

- Vrtani
+ stfiha material ruénimi nGzkami i jiné zpusoby - Montaz a demontaz elektrotechnickych sougastek
+ obsluhuje stolni a ruéni vrtagky - Vyroba plodnych spoji

provadi montaz a demontaz elektrotechnickych soucastek

vytvari plosné spoje

Kritéria hodnoceni

méfi na zakladnich strojirenskych méfidlech, posuvné méfitko, mikrometr atd., rysuje rysovaci jehlou na plech

déli material ruéni pilou

stfiha material ruénimi ndzkami i jiné zpUsoby
obsluhuje stolni a ruéni vrtacky
provadi montaz a demontaz elektrotechnickych soucastek

vytvafi plosné spoje

6. Méreni zakladnich elektrotechnickych soucastek

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Méfeni napéti a proud
- M&i napéti a proudy - Meéfeni rezistor(

- Méreni kapacit

- Méfeni indukénosti

+ Méfi kapacitu - Méreni zakladnich polovodi€ovych sougastek
» Méfi indukénost

+ Prométuje rezistory

Kritéria hodnoceni

+ Méfi napéti a proudy
+ Proméfuje rezistory
+ Méfi kapacitu

» MEéfi indukénost

7.10.6 PocitaCova grafika

0+2 0+4 0+3
.55
)
o9 ° .
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2. rocnik

Ucebni osnovy

0+2 tydng, P

1. Uvod do grafiky, zakladni pojmy poéitadové grafiky

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popisuje typy grafiky a jejich vlastnosti
* vyjadfuje prednosti a uskali druhd grafiky
« orientuje se v pouzivanych formatech
* popisuje barevné prostory a rozdily mezi nimi a kde se pouzivaji

Komentar

Kritéria hodnoceni

* popisuje typy grafiky a jejich vlastnosti

+ vyjadfuje prednosti a uskali druhd grafiky

« orientuje se v pouzivanych formatech

* popisuje barevné prostory a rozdily mezi nimi a kde se pouzivaji

2. Barvy
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna principy tvorby barev a jejich michani a vyuziva je pfi grafické
tvorbé

vytvafi barevna schémata s vyuzitim teorie barev nebo s vyuzitim
fotografie

zna zakladni rozdéleni typu pisma

instaluje fonty

dokaze usporadat objekty dle kompozice

Kritéria hodnoceni

Ucivo

+ Rastrova (bitmapova) grafika, vektorova grafika — pouZiti, rozdily
» Programy pouzivané pro rastrovou a vektorovou grafiku
+ Prehled pouzivanych formatt soubord pro rastrovou
a vektorovou grafiku
+ Barevny prostor - RGB, CMYK

Ucivo

* RGB, CMYK, Hexadecimalni zapis

* Teorie barev

* barevny kruh, odstin-sytost-svétlost barvy

* Barevna schémata, barevna schémata z fotografie
+ Typografie, typy pisma, instalace fontu, prokladani
» Usporadani objektu, kompozice

» Tiskova pfiprava, spadavka, ofez.znacky

+ zna principy tvorby barev a jejich michani a vyuziva je pfi grafické tvorbé

* vytvafi barevna schémata s vyuzitim teorie barev nebo s vyuzitim fotografie

* zna zakladni rozdéleni typl pisma

instaluje fonty
+ dokaze usporadat objekty dle kompozice

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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3. Prace s vektorovou grafikou
Vysledky vzdélavani
Zak:

grafiky
vytvafi a edituje ¢ary, tvary, objekty
vytvafi a edituje barevné vypiné, priihlednost

vyuziva praci s vrstvami

vytvari a edituje text
kombinuje rizné techniky tvorby objektd

umi vytvaret vicestrankové dokumenty, rozvrhne si dokument
pomoci vodicich linek

uklada a exportuje svoje prace

Kritéria hodnoceni

orientuje se v prostfedi a funkcich software pro tvorbu vektorové

Ucivo

« orientuje se v prostfedi a funkcich software pro tvorbu vektorové grafiky

« vytvaii a edituje ¢ary, tvary, objekty

* vytvaii a edituje barevné vyplné, pruhlednost
* vyuziva praci s vrstvami

+ vytvaii a edituje text

+ kombinuje rGzné techniky tvorby objektl

Seznameni s pracovni plochou aplikace
Kresleni tvaru-objekty

Kresleni tvaru-kfivky

Zména tvard objektd

Prace s objekty

Barva, vypIné, prahlednost, specialni efekt
Vrstvy, stranky, rozvrzeni

Text, Uprava textu

Ukladani a export prace

Predtiskova pfiprava

Produkenti tisk

Papir-gramaz, format

Ovladani skolni tiskrany

* umi vytvaret vicestrankové dokumenty, rozvrhne si dokument pomoci vodicich linek

+ uklada a exportuje svoje prace

4. Animace GIF
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vytvafFi animace

Kritéria hodnoceni

* vytvafi animace

5. Fotografie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v zakladnich parametrech digitalnich fotoaparatd

pofizuje digitalnim fotoaparatem fotografie krajiny, osob na
zakladé znalosti kompozice snimku

upravuje digitalni fotografie s vyuzitim pocitacového softwaru
upravuje RAW format

kalendare
dokaze fotografie publikovat a sdilet na siti

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v zakladnich parametrech digitalnich fotoaparatt

spravuje fotografie na disku a dokaze vytvofit tiskové vystupy a

Ucivo

- animace kuli¢ky
- animace textu
- reklamni banner

Ucivo

- Expozice, expoziéni trojuhelnik
- Kompozice snimku a zlaty fez
- Dal$i kompoziéni pravidla

- Expoziéni rezimy fotoaparatu
- Priorita clony, hloubka ostrosti
- Foceni s uzitim priority clony

- zpracovani fotografii-clona

- Priorita ¢asu

- Foceni s uzitim priority Casu

- Zpracovani fotografii

- Foceni architektury

- Foceni krajiny, pfirody

- Zpracovani fotografii

+ pofizuje digitalnim fotoaparatem fotografie krajiny, osob na zakladé znalosti kompozice snimku

+ upravuje digitalni fotografie s vyuzitim pocitacového softwaru

upravuje RAW format

dokaze fotografie publikovat a sdilet na siti

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM

spravuje fotografie na disku a dokaze vytvorit tiskové vystupy a kalendare
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6. Pocitacovy program na upravu fotografie
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

spravuje fotografie - Organizace fotografii

- Upravy a vylepS$eni fotografii
- Vybér — typy a prace s nimi
pracuje s rGznymi druhy vybérd - Efekty

vyuziva efekty - RAW format

upravuje a vylepSuje fotografie

- Moznosti ulozeni, fotobanky, tisk

upravuje RAW format - Autorska prava, licence

dokaze fotografie publikovat a sdilet na siti

respektuje autorska prava a licence

Kritéria hodnoceni

spravuje fotografie

upravuje a vyleps$uje fotografie

pracuje s riznymi druhy vybéra

vyuziva efekty

upravuje RAW format

dokaze fotografie publikovat a sdilet na siti
respektuje autorska prava a licence

3. ro¢nik

- Seznameni s pracovni plochou aplikace

Ucebni osnovy

2. roénik

0+4 tydns, P
1. Prace s rastrovou grafikou
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Vybér — typy a prace s nimi
« orientuje se v prostfedi a funkcich software pro tvorbu rastrové - Prace s vrstvami, kryti vrstvy
grafiky - Maska vrstvy

- text, Upravy textu

- nastroje Barvy

vytvafi a edituje barevné vypiné, priihlednost - nastroje Filtry

VyuZiva préci s vrstvami - Gprava fotografii

- tvorba pozadi

- stopy, nastaveni, import
pouziva riizné filtry - ukladani a export hotové grafiky
kombinuje rGzné techniky tvorby objektu

vytvari a edituje ¢ary, tvary, objekty

vytvafi a edituje text

vytvari pozadi

uklada a exportuje vytvorenou grafiku

Kritéria hodnoceni

orientuje se v prostfedi a funkcich software pro tvorbu rastrové grafiky
vytvari a edituje ¢ary, tvary, objekty

vytvafi a edituje barevné vypiné, prihlednost

vyuziva praci s vrstvami

vytvari a edituje text

pouziva riizné filtry

kombinuje riizné techniky tvorby objektd

vytvafi pozadi

uklada a exportuje vytvorenou grafiku

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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2. StopMition
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vytvaFi animace

Kritéria hodnoceni

* vytvafi animace

3. Webdesign
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vytvafi design pouzitelny pro web
 vytvafi strukturu webu
» prevadi navrh do html a css kédu
« vytvari a publikuje funkéni stranky na webu

Kritéria hodnoceni

+ vytvafi design pouzitelny pro web

« vytvafi strukturu webu

» prevadi navrh do html a css kédu

+ vytvafi a publikuje funkéni stranky na webu

4. Fotografie

Ucivo
- jednotlivé typy
- vytvofeni animace

Uéivo
- Pravidla designu webu
- Navrh Gvodni stranky webu
- VytvorFeni struktury webu dle navrhu
- Pfevod navrhu na htmla css kod
- Vytvoreni funkéni stranky, publikovani na webu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Foceni osob
* vyuziva zasady foceni osob - Foceni véci

+ vyuziva zasady foceni véci
 zpracovava fotografie

Kritéria hodnoceni

* vyuziva zasady foceni osob
* vyuziva zasady foceni véci
+ zpracovava fotografie

4. rocnik

- Zpracovani fotografii

Ucebni osnovy

3. rocénik

0+3 tydng, P

1. Tvorba loga
Vysledky vzdélavani
Zak:
 respektuje pravidla pro tvorbu loga
 vytvafi loga ruznych spole¢nosti

Kritéria hodnoceni
* respektuje pravidla pro tvorbu loga
« vytvaii loga riznych spole¢nosti

Ucivo
- pravidla pro tvorbu loga
- vytvofeni loga

STREDNi SKOLA

PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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Ucebni osnovy

4. roénik

2. Vyuziti grafického software

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Tvorba letaku s textem
- samostatné vytvari grafické navrhy dle zadani - Tvorba plakatu

- Tvorba vizitek, vstupenek
- Tvorba pozvanek
- Tvorba diplomu

Kritéria hodnoceni
+ samostatné vytvari grafické navrhy dle zadani

3. Produkeéni tisk

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ umi ovladat software produkéni tiskarny pro rizné zpisoby - papir-gramaz, format
grafickych dokumentt - ovladani skolni tiskarny
« rozeznava velikost a gramaz papiru - tisk na Skolni tiskarné

- produkéni tisk
+ dokaze vytisknout a ofezat tiskové navrhy

Kritéria hodnoceni

+ umi ovladat software produkéni tiskarny pro rdzné zpusoby grafickych dokumentu
+ rozeznava velikost a gramaz papiru
+ dokaze vytisknout a ofezat tiskové navrhy

7.10.7 Pocitacova grafika-cviceni

0+3

4. rocnik

0+3 tydng, P

1. klauzurni roénikova prace-zadani
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Realizace vizitky,graficky navrh, pfedtiskova pfiprava, tisk, ofez
- samostatné si organizuje praci na klauzurni praci - Tvorba plakatu a pozvanky na maturitni ples,tisk, ofez

KI i ronikové pra - Tvorba rastrové grafiky
auzurni rocnikova prace - Tvorba reklamniho letaku s textem

- Realizace klauzurni prace

Kritéria hodnoceni
+ samostatné si organizuje praci na klauzurni praci
* Klauzurni roénikova prace

7.10.8 3D grafika

0+2

Stiedni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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3. rocénik
0+2 tydng, P

1. Prace v programu Blender
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

- dokaze vymodelovat 3D objekt Pracovni prostfedi Blenderu
Jednoduchy model
Modelovéni sklenice
Modelovani chladici véze
Animace
Vizudlni efekty

+ zna zaklady ovladani programu
+ dokaze objekt animovat
+ dokaze pfidat vizualni efekty

Kritéria hodnoceni

+ dokaze vymodelovat 3D objekt
* zna zaklady ovladani programu
» dokaze objekt animovat

+ dokaze pfidat vizualni efekty

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
PODORLICKE VZDELAVACI CENTRUM
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Utiad prace

Spoluprace s ufadem prace je zaméfena na sledovani uplatnéni absolventd na trhu prace.

Vysoké skoly a vyssi odborné Skoly

Skola organizuje pro zajemce o studium na VS exkurze do vytypovanych $kol a pies vychovného poradce $koly
mohou Zéci ziskat dalsi informace. Studenti se mohou ucastnit veletrhu Gaudeamus.

Podnikatelska sféra

Socialnim partnerem jsou piedevsim regionalni spratelené firmy zaméfené na vypocetni techniku, informacni

a zabezpecovaci systémy, pienosy dat.

Skola organizuje 1x za rok firemni den, kterého se zastiiuji spratelené firmy, zastupce hospodaiské komory,
odborni ucitelé teorie i praxe. Zde probiha vSeobecna diskuse o potfebach zaméstnavatelll z hlediska potieb
kvalifikace a dovednosti pracovnikl v danych oborech. Konkrétni zapracovani potieb pak probiha ptimo mezi
oborovymi kolegy firmy a skoly.

Na této tirovni je probirana napli uciva, fesi se moznost realizace ¢asti odborného vycviku na pracovistich téchto
firem / podnikd, pribéh zavéreéné zkousky.

Na pracovisti firem a podnikti probiha odborna praxe podle aktualni poptavky téchto subjekti.

Skola je ¢lenem Krajské hospodaiské komory Kralovéhradeckého kraje.

Spoluprice s jinymi SOS

Probiha vymeéna zkuSenosti se spratelenymi Skolami i v zahranici.

Rodice a Zaci

Rodi¢e mohou kontrolovat a ovliviiovat chod $koly ptes sdruzeni rodict, jejiz fidici organ je svolavan dvakrat do
roka.

P [ J
260
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Adresa Pulicka 695, 51801 Dobruska

Nazev SVP Informacni technologie se zamérenim na pocitatovou grafiku, audio-video tvorbu a produkéni tisk

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP71i73—7207—I\7/I/(7)1 Informaéni technologie Délka studia v letech: 74 777777777

Podminky hodnoceni Zaku

Hodnoceni zaku je dano § 69 skolského zakona. Klasifikace hodnoceni prospéchu a chovani zaka se tidi
Klasifika¢nim fadem. Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem ctvrtleti a pololeti. Klasifikace zahrnuje
ustni, pisemné, praktické zkouseni, aktivitu, pfipravenost na vyucovani.

P1i stanoveni vysledné znamky vychazi ucitel z podkladu, které ziskava v prubchu celého klasifikacniho obdobi:

* soustavnym sledovanim vykont a pfipravenosti zéka na vyucovani;
* riznymi druhy zkousSek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové) dle specifik jednotlivych predméti;
* ustnim zkouSenim, které je provadéno zpravidla pfed kolektivem tiidy, pficemz ulitel vzdy oznadmi zakovi
znamku ze zkousSeni a klasifikaci oddvodni;
* Ctvrtletnimi, pololetnimi ¢i roénikovymi pracemi piedepsanymi v kritériich hodnoceni a osnovach pfedmétu,
+ analyzou vysledki riznych ¢innosti Zaka (aktivita pti vyuce, pozornost, zaujeti pro pfedmét, pisemné
zpracovani laboratornich protokolli, domaci ukoly v§eho charakteru apod.).
Pti hodnoceni zakid s vyvojovou poruchou uceni uéitel prihlizi k doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny.
Klasifikace
Klasifikace zaku se tidi klasifikaénim fadem 8koly, ktery je souéasti tohoto SVP. Skola vyuziva skolni
informacni systém EduPage, kde uclitel¢ zaznamenavaji pribézné hodnoceni zakli znamkou s uvedenim tématu
a vahy znamky. Primér zaznamenanych znamek je pak podkladem pro zavérecné hodnoceni zaka z ptislusného
predmétu.

STREDNIi $KOLA Stredni Skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
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