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1. Podpora déti, zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zaka nadanych (str. 2)

2. Prevence Skolni neuspésnosti (str. 13)

1. Podpora déti, zakl se specialnimi vzdélavacimi
potirebami a zakl nadanych

Nové se ditétem, zakem nebo studentem (dale jen ,zakem®) se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (plvodné se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim, pfipadné v postaveni
azylanta, nebo socialné znevyhodnény) rozumi 24k, jehoz vzdélavani z davodu
jeho specialnich vzdélavacich potfeb vyzaduje uplatnéni podplrnych opatieni.

1 Podpora vzdélavani déti, zakll se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni (padvodné se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim,
pfipadné v postaveni azylanta, nebo socialné znevyhodnény). PodpUlrnymi opatfenimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka
nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maiji pravo
na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni Skolou a Skolskym zafizenim.

(2) Podpurna opatreni
podpora zakl se realizuje prostfednictvim podpurnych opatfeni predstavujicich
konkrétni pomoc vzdélavani Zaka, a to

- v oblasti metod a forem vyuky, moznymi Upravami hodnoceni zaka, organizace
vyuky, napf. zafazenim pfedmétl specialné pedagogické péce, upravami vyuky
v rozsahu i obsahu disponibilnich hodin;

- nutnou personalni podporou pedagoga pfi vyuce zakl s potfebou podpurnych
opatfeni, a to jak asistentem pedagoga, tak dalSim pedagogem nebo
specialnim pedagogem;

- pfi vzdélavani zakl se smyslovym postizenim moznosti vyuzivat tlumoéniky
Ceskeého znakového jazyka nebo prepisovatele,

- vyuzivanim specialnich ucebnic, pomucek, kompenzaénich pomucek, v€etné
zarazovani novych technologii do prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

spocivaji v

a) Poradenskou pomoc Skoly (vychovny poradce, skolni metodik prevence,
pfipadné Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, Skolni logoped) a pomoc



b)

d)
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Skolského poradenského zafrizeni — PPP (pedagogicko-psychologické
poradny) a SPC (specialné pedagogického centra), viz www.nuv.cz

Upravu organizace vzdélédvani (naptiklad vyuzivani disponibilnich hodin
pro vzdélavani zakd se SVP, které umozhuji zarfadit pfedméty specialné
pedagogické péce, intenzivnéjSi vyuku Ceského jazyka pro cizince a etnické
mensiny, Upravu vyuky u selhavajicich zakd, upravu obsahu vzdélavani, dale
jiz zminéné upravy v hodnoceni zaku a v metodach vyuky, upravy vystupu ze
vzdélavani, existuje také moznost prodlouzit dobu vzdélavani Zaka az o 2 roky
atd.),

Upravu podminek pfijimani a ukon&ovani vzdélavéni— respektuje se,
jakym zpUusobem se zak vzdélaval, jaka mél podplrna opatfeni, a ta se uplatriuji
v pfipadé potfeby i pfi pfijimani ke studiu a pfi ukonCovani vzdélavani

Upravu vystupti ze vzdélavani— upraveny RVP ZV definuje podminky, za
kterych je mozné Upravy vystupd ze vzdé&lavani na ZS pfipravit a skupiny zak,
pro které je mozné tyto upravy provést (Zaci s LMP, Zaci zrakové a sluchové
postizeni, pfipadné Zaci s kombinovanym postizenim),

Pouziti kompenzacnich pomducek, specialnich u€ebnic a specialnich
ucebnich pomdcek, vyuzivani komunikanich systému neslySicich a
hluchoslepych osob, Braillova pisma a podpurnych nebo nahradnich
komunikac&nich systémd,

Vyuzivani IVP (individualni vzdélavaci plan, ktery se pfi vzdélavani téchto
7aku jiz dnes uplatfiuje), navrh na Upravu vzdélavani zaka pfipravuje SPZ
(S8kolské poradenské zafizeni) a rodi€ nebo zletily Zzak zada reditele Skoly o
moznost vzdélavat se podle IVP; kontrola IVP probihda 1x roc¢né. S IVP
seznamuje feditel Skoly, respektive tfidni ucitel vSechny vyucujici, ktefi se na
vzdélavani Zzaka podileji.

1.1 Individualni vzdélavaci plan

(1) Individualni vzdélavaci plan se stanovi v pfipadé potfeby pFedevSim pro

individualné integrovaného zaka, zaka s hlubokym mentalnim postizenim,
pfipadné také pro Zaka skupinoveé integrovaného nebo pro Zaka specialni Skoly.

(2) Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné

Skoly, zavéru specialné pedagogického vySetfeni, popfipadé psychologického
vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim, popfipadé doporucéeni registrujiciho
praktického |ékafe pro déti a dorost nebo odborného lékafe nebo dalSiho
odbornika, a vyjadfeni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka. Je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potfeb zaka.

a)

b)

(3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

(4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

Udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpusobu poskytovani individualni
specialné pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdlvodnéni,

udaje o cili vzdélavani zZaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, v€etné
pfipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani,


http://www.nuv.cz/
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volbu pedagogickych postupll, zpusob zadavani a pInéni ukoll, zpusob
hodnoceni, upravu konani zavéreCnych zkousSek, maturitnich zkousek nebo
absolutoria,

C) vyjadreni potfeby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSi osoby
podilejici se na praci se zakem a jeji rozsah; u Zaka stfedni Skoly se sluchovym
postizenim a studenta vysSi odborné Skoly se sluchovym postizenim se uvede
potfebnost nezbytnych tlumoc&nickych sluzeb a jejich rozsah8), pfipadné dalsi
Uprava organizace vzdélavani,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a uebnich pomucek, specialnich
ucebnic a didaktickych materiald nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro konani
prislusnych zkousek,

e) jmenovité ur€eni pedagogického pracovnika skolského poradenského zafizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pfi zajisStovani specialnich vzdélavacich
potieb Zaka,

f) predpokladanou potfebu navySeni financnich prostfedkd nad ramec prostiedki
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho pfedpisu9), kterou
se stanovi ¢lenéni krajskych normativi, ukazatele rozhodné pro jejich
stanoveni, jednotky vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi
ukazateli a jednotkami vykonu, ukazatele pro vypoCet minimalni urovné
krajskych normativi a zasady pro zvySeni krajskych normativi (vyhlaska o
krajskych normativech).,

g) zavery specialné pedagogickych, popfipadé psychologickych vysetieni.

(5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pfed nastupem Zaka do Skoly,
nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do Skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potfeb zaka. Individualni vzdélavaci plan muze byt doplfiovan a
upravovan v prubéhu celého skolniho roku podle potieby.

(6) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel S$koly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym Zzakem.

(7) Reditel 3koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce
Zaka nebo zletileho zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

a) asistenta pedagoga, pripadné dalSiho pedagogického pracovnika -
napriklad specialniho pedagoga,;

b) vyuziti asistenta pedagoga,

c) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocCnika ¢eského znakového
jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pisobeni osob poskytujicich
ditéti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském
zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich pfedpisu, nebo

d) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych.
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1.2 Je moznost poskytovat podpurna opatreni
ve Skolskych zafizenich, ktera se podileji na vzdélavani zaka, pfipadné na pripravé na
vzdélavani zaka. Jedna se pfedevSim o druzinu, Skolni klub. Druh a rozsah
podplrnych opatfeni vychazi ze specialnich vzdélavacich potfeb Zzaka a také z
toho, ktera podplrna opatfeni ma zak k dispozici ve $kole, a ktera jsou nezbytna i pro
jeho €innost ve Skolskych zafizenich.

Reditel 3koly poskytne SPZ, uné&hoZ zakonny zastupce pozadal o vySetfeni a
vystaveni DoporuCeni ke vzdélavani zaka, aktualni informace o podminkach a
moznostech Skoly, které se vztahuji k potfebam zaka a k moznostem takoveého zaka
VvV ni vzdélavat.

Po vydani doporu€eni ma 8kola maximalni dobu &tyf mésicd pro vytvoreni
doporu€enych podminek pro vzdélavani zaka a zajisténi podpurnych opatfeni.
V pfipadé, ze v této |haté nelze ve Skole zajistit napf. stavebni i technické Upravy,
zvazi SPZ po konzultaci se $kolou a zakonnym zastupcem zaka moznost kombinace
jinych podpuarnych opatfeni, v krajnim pfipadé doporuci rodi€i $kolu, ktera je technicky
pfipravena pro vzdélavani zaka.

V pfipadé nemoznosti zajistit v pfedepsané |hité personalni PO (asistent pedagoga,
specialni pedagog, ucitel pfedmétu specialné pedagogickeé péce apod.), hleda do doby
zajisténi personalniho PO Skola feSeni, které umozni podporu zaka (napf. dohodou o
podpofe a metodickém vedeni s SPC nebo PPP). Vzdy je tfeba se Fidit zakladnim
pravidlem, Ze jakékoli feSeni musi byt v nejlepSim zajmu zaka.

(8) Podplrna opatieni podle odstavce 2 se €leni do péti stupri podle organizacni,
pedagogické a financni naro€nosti. Podpurna opatfeni riznych druht nebo stupnu
Ize kombinovat. Podpurna opatieni vyssSiho stupné Ize pouzit, shleda-li Skolské
poradenské zafizeni, Zze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potfeb
ditéte, zaka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkim poskytovani dosavadnich
podpurnych opatfeni by podpurna opatfeni niz§iho stupné nepostaCovala k
naplfiovani vzdélavacich moznosti ditéte, zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho
prava na vzdélavani. Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupnd
stanovi provadéci pravni predpis.

(9) Podpuarna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Skola voli podptirna opatfeni prvniho stupné tehdy, pokud zak ma pfi vzdélavani
takové obtize, Ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostfedky pedagogické
intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky
Zaka, upravy v hodnoceni, v za€lenovani do socialni a komunikacni sité Skolni
tfidy); pokud se jedna o drobné upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je uprava
véci individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve kterém
jsou uvedeny potfeby Uprav ve vzdélavani zaka, navrh jak se bude vzdélavani zaka
upravovat a v ¢em. Formulai PLPP — je pfilohou tohoto dokumentu. Pedagogové
nasledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych uprav. Pokud se ani s dodatecnou
podporou pedagogu vzdélavani zaka nezlepSi a nema trend zlepSovat nebo je jeho
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stav naopak setrvaly nebo se horsi - pak je vhodné Zakovi a zakonnym zastupcim
doporucit, aby navstivili Skolské poradenské zafizeni.

Skola zajisti pfedani PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby se predeslo
uplatiovani neucinnych podpurnych opatfeni.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim
Skolského poradenského zafizeni. Skola nebo &$kolské zafizeni m(ze misto
doporuc¢eného podpurného opatfeni pfijmout po projednani s prislusnym Skolskym
poradenskym zafizenim a s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem
Zletilého zZaka, studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka jiné podpurné
opatfeni stejného stupné, pokud to neodporuje zajmu ditéte, Zaka nebo studenta.

A. Rodic€ (zak) respektoval doporuceni skoly nebo se rozhodl sam k navsteve

SPZ

Skolské poradenské zafizeni (PPP nebo SPC) nejpozdgji do tfi mésict od

objednani zaka provede posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb Zaka a do

30 dnil od navstévy SPZ vypracuje pro rodiée zpravu z vy$etfeni. Pro rodice a

Skolu pak vypracuje DoporuCeni ke vzdélavani Zéka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami. V pfipadé, Zze podminkou pro stanoveni podpurnych

opatfeni je vyjadfeni dalSiho odbornika (Iékafe apod.), prodluZuje se tomu
adekvatné lhata pro vypracovani Doporuceni.

Pfi posuzovani specialnich vzdélavacich potfeb vychazi ze sdéleni rodiCe a

zaka, ze zavéru Skoly a PLPP, pokud byl zpracovan, dale ze zavérl vySetieni

|ékaru a dalSich odborniku, ktefi se do té doby nebo i nasledné podileli na pédi

0 Zaka.

Pokud bude pfiprava Doporuceni ke vzdélavani Zaka vyzadovat:

a) informace Skoly (zajisténi pomucek, pfitomnost asistenta pedagoga ve
tfidé v pfipadé, ze jiz ve tfidé asistent pusobi, uzpusobeni dalSich podminek
pro vzdélavani Zaka, tj. velikost tfidy, organizace vzdélavani atd.) — pak
pred vydanim doporuéeni zastupce SPZ konzultuje se $kolou. Obvykle
ve Skolach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo Feditel Skoly poveéri
jiného pedagoga, ktery bude o nastavovani podptirnych opatieni se SPZ
komunikovat

b) informace dalSiho SPZ, pokud bude charakter specialnich vzdé&lavacich
potfeb Zaka takovy, Ze bude tfeba komunikovat s vice zafizenimi.

Jedna se pfedevsim o zaky s kombinovanym postiZzenim, kdy Zak ma obtize,

které prameni napfiklad z poruchy u€eni a soucasné je slabozraky a je tfeba

mu poskytovat i specialné pedagogickou péci. V takovém pfipadé se musi
domluvit dvé SPZ na formulaci jednoho Doporudeni ke vzdélavani Zaka, aby
podpulrna opatieni nebyla poskytovana duplicitné

B. Rodi¢ nebo zletily zak pres opakovana upozornéni a vysvétleni disledkd
nenavstivil SPZ za Géelem nastaveni podptirnych opatieni ve vzdélavani
zaka a zpusobil tak zakovi obtize pfi vzdélavani, protoze Skola sama
dostate¢na podplirna opatreni vytvorit nemuze.

V této situaci se muze Skola obratit na zastupce organu vefejné moci (OSPOD) a
v souladu se zakonem o socialné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato
varianta je povaZzovana za mezni, tedy je tfeba ji volit az v pfipadé, kdy nelze jinymi
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cestami dosahnout naplnéni zajmu zaka (podrobnéji viz material v tzv. informacnim
balicku Metodické doporuceni pro pfipady, kdy rodic nekona v zajmu ditéte ve
spojitosti se vzdélavanim).

(10) Podminkou poskytovani podpurného opatfeni druhého az patého stupné Skolou
nebo Skolskym zafizenim je vzdy pfedchozi pisemny informovany souhlas
Zletilého zaka, studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo zaka.

(11) Podpurné opatfeni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské
zarizeni po projednani se zletilym zakem, studentem nebo zakonnym zastupcem
ditéte nebo zaka poskytovat, pokud z doporucCeni Skolského poradenského
zafizeni vyplyva, Ze podpurné opatieni jiz neni nezbytné.

(12) Podpurna opatfeni pfi vzdélavani ditéte, Zaka a studenta, ktery nemaze vnimat
feC sluchem, se voli tak, aby bylo zajiSténo vzdélavani v komunikacnim systému
neslySicich a hluchoslepych osob, ktery odpovida potfebam ditéte, Zaka nebo
studenta. Zakim a studentdm vzdélavanym v &eském znakovém jazyce se
soubézné poskytuje vzdélavani také v psaném Ceském jazyce, pricemz znalost
Ceského jazyka si tito zaci a studenti osvojuji metodami pouzivanymi pfi vyuce
Ceského jazyka jako ciziho jazyka. Vyuziva-li Skola nebo Skolské zafizeni
tlumocnika Ceského znakového jazyka, zajisti, aby jeho €innost vykonavala osoba,
ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost ¢eského
znakového jazyka na urovni rodilého mluvcCiho a tlumoc¢nické dovednosti na urovni
umoznujici plnohodnotné vzdélavani ditéte, Zaka nebo studenta.

(13) Podplrna opatieni pfi vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery pfi komunikaci
vyuziva prostifedku alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby
bylo zajiSténo vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida potfebam
ditéte, Zaka nebo studenta.

(14) Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami fecCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem lze zfizovat Skoly nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni
skupiny. Zaradit do takové tfidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo pfijmout do
takoveé Skoly Ize pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li
Skolské poradenské zafizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb ditéte, zaka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkim dosavadniho
poskytovani podpurnych opatfeni by samotna podpulrna opatieni podle odstavce
2 nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava
na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost zletilého Zaka nebo
studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka, doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zaka nebo
studenta.
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Prehled zakladnich kroku pfri ziskavani podplrného opatreni

Opatreni 1. stupné

SS vzdélava zaka s vyuzitim podpurnych opatfeni 1. stupné (individualnég, &i
zpracuje PLPP)
— pravidelna podpora Skolnim poradenskym pracovistém a pedagogy
— podpora je Usp&sna a neni tak tfeba vysetifeni v SPZ

Opatreni 2. — 5. stupné

SS doporuéi navstévu SPZ, pripadné se k ni rodié¢ sam rozhodne
— nejpozdéji do 3 meésicl od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani
Zaka
SS doporuéi navstévu SPZ, ale rodié nebo zletily zak nenavstivi SPZ za uéelem
nastaveni PO
—8kola se obrati na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu se
zakonem o socialné pravni ochrané déti pozada o soucinnost (mezni varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)
- Posoudi vzdélavaci potfeby Zaka, vyhodnoti zavéry vySetreni.
- Doporuci podpulrna opatfeni ve vzdélavani zaka (2.-5. stupen podpory).

Vyhodnocovani ucelnosti podpory

- 8SPZ pravidelné po jednom roce u zakd s LMP vyhodnocuje uginnost opatieni,
kontroluje IVP a poskytovani vSech podpurnych opatfeni; kontrola IVP a jeho
naplfiovani probiha 1x ro¢né.

-V ostatnich pfipadech pak SPZ provadi kontrolu doporu&eni zpravidla do dvou
let.

- Uginna podpora — integrace zaka.

- Neuspésna podpora — revize rozhodnuti — nové doporuceni.

Vzdélavani zakli mimoradné nadanych

(1) Mimofadné nadanym Zakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz
rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém
okruhu ¢&innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych,
umeéleckych a socialnich dovednostech.

(2) Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi Skolské poradenské zafizeni.
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(3) Pro mimofadné nadané zaky muze feditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se
vzdélavaji Zaci stejnych nebo rdznych ro€nikd v nékterych pfedmétech.

Individualni vzdélavaci plan pro nadané zaky

(1) Vzdélavani mimoradné nadanych zaku se muze uskutechovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné
Skoly, zaveérl psychologického vySetfeni a vyjadfeni zakonného zastupce Zaka
nebo zletilého Zzaka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb
mimoradné nadaného zaka.

(2) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(3) Individualni vzdélavaci plan obsahuije:

a) zavery psychologickych vysSetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah
nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného zaka, pfipadné vyjadreni
registrujiciho praktického |ékafe pro déti a dorost,

b) udaje o zpusobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické
péce mimoradné nadanému zakovi,

c) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného zaka, Casové a obsahoveé rozvrzeni
ucCiva, volbu pedagogickych postupl, zpisob zadavani a plnéni ukoll, zpusob
hodnoceni, upravu zkousSek,

d) seznam doporucenych uebnich pomucek, u¢ebnic a materiald,

e) urCeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
bude Skola spolupracovat pfi zajiStovani péCe o mimofadné nadaného Zaka,

f) personalni zajisténi uprav a pribéhu vzdélavani mimoradné nadaného zaka,

g) urCeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani prubéhu vzdélavani
mimofadné nadaného zaka a pro zajiSténi spoluprace se Skolskym
poradenskym zafizenim,

h) predpokladanou potiebu navyseni finan€nich prostiedkt nad ramec prostfedku
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvladtniho pravniho pfedpisu9).

(4) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoradné nadaného zaka
do Skoly, nejpozdéji vSak do 3 mésicu po zjisténi jeho mimofadného nadani.
Individualni vzdélavaci plan muze byt doplfiovan a upravovan v prubéhu Skolniho
roku.

(5) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym zakem.

(6) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce
Z4aka nebo zletilého Zaka, ktery tuto skute€nost potvrdi svym podpisem.

(7) UrCeny pedagogicky pracovnik Skoly sleduje pribéh vzdélavani mimoradné
nadaného zZaka a poskytuje spolecné se Skolskym poradenskym zafizenim
podporu zakovi i jeho zakonnym zastupcim.
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Prerazeni do vysSSiho roC¢niku

(1) Reditel 8koly muzZe prefadit mimoradné nadaného Zaka do vy$siho roéniku
bez absolvovani predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pfed komisi, kterou
jmenuje feditel Skoly.

(2) Komise je nejméné tficlenna a tvofi ji vzdy:
a) predseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéfeny ucitel,
b) zkouSejici ucitel, jimz je vyuCujici pfedmétu dané vzdélavaci oblasti, v prvnim
az patém rocniku zakladniho vzdélavani vyucujici daného rocniku,
c) pfisedici, kterym je ucitel vyu€ujici pfedmétu dané vzdélavaci oblasti.

(8) Termin konani zkousky stanovi feditel Skoly v dohodé se zakonnym zastupcem
Zaka nebo se zletilym Zakem. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych duvodu ve
stanoveném terminu prfezkouset, stanovi feditel Skoly nahradni termin zkousky.

(4) Zak mize v 1 dni skladat jen 1 zkousku.

(5) Reditel $koly stanovi obsah, formu a asové rozlozeni zkousky s ohledem na vék
Zaka. ZkouSka ovéfuje védomosti a dovednosti umoZzniujici Zakovi plynuly pfechod
do vysSiho ro€niku a je zaméfena na jednotlivy pfedmét nebo vzdélavaci oblast.

(6) Vysledek zkousky ur¢i komise hlasovanim. V pfipadé rovnosti hlast rozhodne hlas
predsedy.

(7) O zkousce se pofizuje protokol, ktery je souCasti dokumentace Zaka.

(8) Reditel Skoly sdé&li vysledek zkousky prokazatelnym zplGsobem zakonnému
zastupci Zaka nebo zletilému zakovi.

(9) Za neabsolvovany ro¢nik nebude zakovi vydano vysvéd&eni. V nasledujicich
vysvédCenich se na zadni strané uvede, které ro¢niky Zzak neabsolvoval.

Popis a vymezeni rozsahu c¢innosti pedagogickych
pracovnikl

|. Standardni ¢innosti vvchovného poradce

|. Poradenské Cinnosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalSi vzdélavaci a
profesni cesté zakd, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi Cinnostmi zaméfenymi k volbé
vzdélavaci cesty Zaka,
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b) zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani
a interpretace zajmovych dotaznikd v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zaku,

c) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve
spolupraci s tfidnim ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfi
zajistovani poradenskych sluzeb pfesahujicich kompetence Skoly,

f) zajiStovani skupinovych navstév Zzaku Skoly v informacnich poradenském
stfedisku Ufadu prace Ceské republiky v Rychnové nad Knéznou a poskytovani
informaci zakim a zakonnym zastupcum o moznosti individualniho vyuziti
informacnich sluzeb téchto stfedisek,

2. Vyhledavani a orientaéni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfiprava navrhll na dalSi péci o tyto zaky, v€etné spoluprace na
pfipravé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potrfebou
podpUrného opatfeni v 1. stupni.

3. Zprostfedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeba
mimofadného nadani a intervencnich €innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimorfadné nadané Zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podpudrnych

opatfreni
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich cinnosti pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Pfiprava podminek pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a

Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto
zaka.

[.1l. Metodické a informacéni dinnosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly:
a) v otazkach kariérového rozhodovani zaka,
b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

c) s napliovanim podpurnych opatfeni ve vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich pland,
e) v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

2. Zprostfredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a
intervence pedagogickym pracovnikim Skoly.
3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového

rozhodovani zaku, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi
Z24aky apod.

4. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly.
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5. Poskytovani informaci o €innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
Vv regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb
2aklm a jejich zakonnym zastupcam.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udaja.

7. Vedeni pisemnych zaznamU umoziujicich dolozit rozsah a obsah Cc&innosti
vychovného poradce, navrzena a realizovana opatreni.

Il. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

[1.I. Metodické a koordinacni innosti

1. Koordinace  tvorby, kontrola, evaluace a  participace  pfi  realizaci
minimalniho preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevu sebeposkozovani a dalSich projevu rizikového chovani.

3.Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérfujici k
odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace  vzdélavani  pedagogickych  pracovniki  Skoly v  oblasti
prevence rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviauji

jejich
vzdélavani.

6. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dalSimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pusobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

8. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikoveého chovani v
souladu se zakonem
o ochrané osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.

[1.1l. Informadni Sinnosti

1. ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkach programu a projektd, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.
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2. Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organu statni spravy a
samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatelld socialnich  sluzeb,
zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organt socialn&-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci pusobicich v oblasti prevence, center krizové intervence
a dal8ich zafizeni, instituci a jednotlivych odborniku.

4. Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupclm, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
cinnostmi

v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji a pfedavani informaci o

realizovanych preventivnich programech skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik
a krajskych plana prevence.

[1.11l. Poradenské ginnosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem &i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakum a jejich zakonnym zastupcim,
pfipadné zajiStovani péCe odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s
tridnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole.

3. Priprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou
a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

2. Predchazeni Skolni nedspésnosti

PFiciny Skolni neuspésnosti:

Pfi¢inou Skolni neuspésnosti mohou byt individualni rozdily v osobnosti zakul, v
jejich motivaci a vykonnosti, ale také rozdily ve zplsobech rodinné vychovy.
Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, které je tfeba v€as rozpoznat a podchytit.

Skolni Usp&3nost i netspésnost je ovliviiovana jednak osobnosti Zaka — napf.
nizkou odolnosti vuci zatézi, poruchami u€eni a chovani, zdravotnimi komplikacemi
Zaka, ale také nemotivujicim rodinnym zazemim. Z&ci jsou &asto ohroZeni socialné
nezadoucimi jevy, maji problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole.

Jak feSit Skolni neuspésnost:

Je tfeba pfistoupit ke kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a pfipadné

psychologické diagnostice zaka, aby byly odhaleny konkrétni pfi€iny jeho selhavani ve
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Skole. Je dulezité, aby byla nastavena takova podpurna opatfeni, ktera povedou k
zastaveni poklesu jejich vykonu a ktera povedou k navratu zaka mezi "Skolsky uspésné
Zaky".

Na zakladé diagnostiky a potfeb Zaka zvolime individualni vhodna opatieni:

1. Poruchy uCeni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatk(

s pomoci specialné pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuceni z PPP
nebo SPC, integrace zaka a vytvoreni IVP.

2. Z&ci, ktefi jsou socialné znevyhodnéni: motivace Zzaka k uéeni, spoluprace s rodinou,
pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a zacClefiovani téchto déti do
majoritniho kolektivu.

3. Zaci s vysokou absenci jsou velmi &asto ohroZeni $kolni netsp&snosti. Témto
Z2aklim nabizime podporu pfi zvladnuti zameskané latky -plan dostudovani uciva a
stanoveni termind dozkouSeni, konzultace s zakem a rodiCi, kde se domluvi
harmonogram a rdzné zpusoby podpory Zaka. Vyznamnym faktorem pfi fFeSeni Skolni
uspésnosti zaka s vysokou absenci je spoluprace s rodici.

1. RodiCe jsou pribézné informovani o prospéchu ditéte prostfednictvim serveru
Bakalafi, do kterého ucitelé vkladaji znamky.

2. Na konci 1. a 3. Ctvrtleti jsou organizovany tfidni schizky, na kterych jsou rodice
informovani o déni ve Skole a mohou konzultovat s jednotlivymi vyucujicimi prospéch
sveho ditéte.

3. Pokud zZak vyrazné neprospiva a rodi¢ se na schizku nedostavi, je vyzvan ke
konzultacni schlzce, které se uc€astni tfidni ucitel, ucitelé danych predmétd, vychovny
poradce, feditel Skoly. PFi této schizce se zvoli vhodné postupy a opatfeni, popfipadé
je rodi¢lim doporucena diagnostika ditéte v PPP, pokud tomu tak jiz neni.

4. Na schlzce se domluvi termin dalSiho setkani, pfi kterém dojde k vyhodnoceni
dosavadni prace. Za koordinaci odpovida tridni ucitel.

5. Pokud se situace nelepSi i pfesto, ze se zak snaZi, je nabidnut Zzakovi plan
pedagogické podpory.

6. Plan pedagogické podpory vyhodnocujeme nejpozdéji 3 mésice po jeho stanoveni.
V pfipadé, ze je uCelny a zakuv prospéch se zlepsil, je tfeba v dodrzovani postupt
stanovenych v PLPP pokraCovat. Pokud se postupy stanovené v PLPP jevi jako
neucelné, je mozné navrhnout diagnostiku zaka v PPP nebo jiném Skolském
poradenském pracovisti.

7. Moznosti pomoci Zakovi, ktery je ve Skole neuspésny, jsou Siroké. Nutné je si
uvédomit, Ze hlavni podil na zlepSeni situace nese sam zZak.

V ramci PLPP se mohou stanovit tyto moznosti pomoci: individualni konzultace
s uCiteli, individualni prace se zakem v ramci hodiny, pomoc pfi dopliovani uciva,
poskytnuti rozSifujicich materialt, zapist z hodiny, podpora pfi vykladu nového uciva
— zpétna vazba, zda zak chape probiranou latku. Do téchto postupl Ffadime i formy
doucovani, zadavani domacich uloh rozsifujicich kompetence v daném predmétu.
Nedilnou soucasti PLPP je spoluprace s rodici.

7. Pokud je absence zaka tak vysoka, ze nemUze byt na konci pololeti hodnocen, bude
z predmétt, kde nema klasifikacni podklady neklasifikovan. Pokud je 2zak
neklasifikovan, bude hodnocen v nahradnim terminu — nahradni termin stanovi reditel
Skoly. Pokud se zak z divodu nemoci nemuze k prezkouseni dostavit, musi se predem
omluvit a svou absenci dolozit potvrzenim od Iékafe. Hodnoceni v nahradnim terminu
musi probéhnout za prvni pololeti do 30. ¢ervna daného roku a za 2. pololeti do 31.
srpna daného roku
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Skolska poradenska pracovisté, se kterymi $kola spolupracuje, jsou:

- Pedagogicko-psychologické poradny
- Specialné pedagogicka centra

Vypracovano dle Vyhlasky 197/2016; §7 odstavec 3
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Minimalni preventivni program

Zpracovala: Mgr. Jana Melicharova, Skolni metodik prevence

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokynti MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28.

Jak postupovat v jednotlivych situacich:

Tabakové vyrobky

1. Je-li zak ve Skole pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit
2. Tabdakovy vyrobek je nutné Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracCovat
3. Pedagogicky pracovnik o udalost sepiSe strucny zapis s vyjadifenim zaka, ktery bude
zalozen v agendé vychovného poradce.
4. V pfipadé poruSeni zakazu koureni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného
zastupce nezletilého zaka
5. Jestlize se jednani v zavaznych pfipadech opakuje, a to zejména s ohledem na vék a
chovani Zaka, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte
Alkohol
1. Je-li zak ve Skole €i na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit
2. Alkohol je tfeba Zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat
3. Modle zavaznost momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi (bezprostiedni ohroZeni na zdravi a Zivoté)
4. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola 1ékarskou sluZzbu prvni pomoci
5. Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
s vyjadfenim Zaka, ktery zaloZi vychovny poradce do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly
6. V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpuUsobily k pobytu ve Skole
7. Zakonnému zastupci ohlasi TU skuteCnost, Ze zZak ve Skole konzumoval alkohol
i v pfipadé, kdy je zak vyuky schopen
8. JestliZze se situace opakuje, splni 8kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni

ochrany ditéte
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Omamné a psychotropni latky

1. Je-li zak pfistizen pfi konzumaci nebo distribuci OML v prostorach Skoly v dobé
vyuCovani nebo v ramci akci pofadanych Skolou, je nezbytné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit

2. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v

konzumaci
pokraCovat. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnost dalSi osoby
a s pouzitim ochrannych pomucek

3. O udalost se sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka, i v€etné toho, zda byly
provedeny orientaéni testy na NL, pfipadné dal8i vySetfeni a s jakym vysledkem. Tento
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly

4. Podle zavaznost momentalniho stavu Zaka a pfipadné dalSich okolnost
posoudi
pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.
a) v pfipadé, ze je zak po poziti OML ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci, pfivola lIékafskou sluzbu prvni pomoci
b) pokud Zakovi akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti
vyjadfeni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly
5. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokragovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonneého zastupce Zaka a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy je zak zpUsobily
k pobytu ve Skole
6. V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokynt zaméstnanct skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce Zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole
7. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze zak konzumoval NL ve S$kole
i v pfipadé, kdy je zak schopny vyuky (dbat pokynu pracovnik( Skoly)
8. Vzhledem k tomu, ze konzumace a distribuce navykovych latek je trestnym Cinem,
vedeni Skoly ihned informuje Policii CR

Distribuce OPL ve Skole

a. prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani
bylo blize specifikovano bud jako pfestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho
nez malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem

b. jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skute€nosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni
Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachani trestného &inu

c. jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ
socialné pravni ochrany ditéte

d. v pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: Latku nepodrobuji
zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu ihned uvédomi
vedeni Skoly. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky,
napiSi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera
provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
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e. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: Zabavenou latku nepodrobuiji
zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu ihned uvédomi
vedeni Skoly. O nalezu sepiSi stru¢ny zaznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla
latka nalezena, datem, mistem a Casem nalezu a jménem Zaka. Zapis podepisSe
i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. O nalezu
vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka. V pfipadé, Ze je latka nalezena
u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisSténou vySe uvedenym
postupem, pfivolanému Iékafi. MGze to usnadnit |éCbu, nebot’ u fady jedd jsou
znamy protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

f. V pfipadé, kdy pracovnici 8koly maji podezfeni, Ze néktery z Zaki ma néjakou
OPL u sebe, postupuiji takto: Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni
dal$i postup a informuji zakonného zastupce zaka. Zaka izoluji od ostatnich a
do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v zadném pfipadé
neprovadeéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradez a vandalismus

1. O udalosti pofidime zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného zaka
2. Véc pfedame organum c&innym v trestnim Fizeni (ohlasime na mistni nebo
obvodni
oddéleni Policie CR) nebo poudime poskozeného Zaka (popfipadé jeho
zakonného
zastupce), ze ma tuto moznost.
3. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné pravni
ochrany
ditéte (byl-li pachatel mladsi 18 let) a sou€asné véc pfedame organum &innym
v trestnim fizeni
4. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit
zaznam a pokusit se odhalit vinika
5. V pripadé, ze vinika Skola zna, mize na ném nebo jeho zakonném zastupci
vymahat
nahradu Skody
6. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k
dohodé
o nahradé Skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou

Sikana

1. Pracovnik 8koly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zaznam prvotni informace.
Ze zaznamu musi byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY (datum a ¢as), CO
bylo sdéleno (zapsat pouze a pfesné to, co bylo fe¢eno, neménit slova, nic nepfidavat)
a JAK SE BUDE POKRACOVAT (na éem se s oznamovatelem domluvili). Zaznam ma
byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude chtit podepsat,
skute€nost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly pfeda Skolnimu metodikovi
prevence, ktery celou situaci dale feSi ve spolupraci se Skolnim poradenskym
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pracovistém. Stejné bude postupovano i v pfipadé pisemného upozornéni
(i anonymniho) ze schranky duvéry. Po celou dobu vySetfovani plati pfisny zakaz
podavani jakychkoliv informaci o pfipadu pro vSechny kromé d&lend $kolniho
poradenského pracovisté.
2. Prfipad bude oznamen vedeni Skoly
3. Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s
oznamovatelem a
s obéti Ci obétmi
Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se sveédky
Bude vySetiena situace v tfidnim kolektivu
Bude zajisténa ochrana obéti Ci obéti
Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory).
Budou informovani rodi¢e nebo zakonni zastupci obéti a agresoru. Na jednani
s vedenim Skoly budou rodi€e agresora informovani o vzniklé situaci a
moznostech
ohledné potrestani zaka
9. Bude zorganizovana tfidnicka hodina, kde se cela situace pojmenuje a sdéli se zakim
vysledek vySetifovani, pfipadné zpUsob potrestani agresort

©NOOA

10. Probéhne rozhovor s rodi€i obéti Ci obéti
11. Bude se pracovat s agresorem, ktery si ma uvédomit své chovani a z toho
vyplyvajicich dusledky

12. V pfipadé potfeby bude zabezpecfena zjiSténé obéti, ale i agresorovi odborna
pomoc

13. Bude svolana mimoradna tfidni schizka, kde budou rodi¢e o celé situaci
informovani

14. Z duvodu napravy situace bude potfeba nasledné pracovat s celym tfidnim
kolektivem

V Dobru$ce dne 28. 8. 2018 Ing. Vladimir Vobornik
feditel Skoly
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Skolni program
proti Sikanovani

Zpracovala: Mgr. Jana Melicharova, Skolni metodiCka prevence

Definice Sikany

Sikanu Ize definovat jako agresivni chovani ze strany zaka/G viigi Zzakovi nebo skupiné
Z2akul, které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné,
umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a socialné. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a
samoudelnosti agrese. Sikanovani je tedy jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované
uziti fyzickych a psychickych utoku jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné
Zaka, ktefi se neuméji nebo z nejrliznéjSich dlivodi nemohou branit. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spocCiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Podoby sikany

Prima sSikana mGze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve
tvafi nebo v fedi téla, ni€eni, schovavani, kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

Nepiima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpuisobem, kdy uto€nik pusobi bolest
tak, aby to vypadalo, Ze Zzadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k
utoku cCasto vyuziva prostfednika, neutoCi pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou
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nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muize byt také tfeti strana manipulovana do

zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka.

Kybersikana

Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera
muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno Zaka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentafl na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka &i prislusnikd jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své
podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imz jeSté vice zhorSuje prozivani obéti.

Duvody sikany

Duvodem Sikany muze byt jakakoli odliSnost Zaka, napf. fyzicka zdatnost, vzhled,
hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence (snizeni rozumovych
schopnosti nebo naopak nadani), jazykova komunikacni bariéra, socio-ekonomicka
odliSnost, psychicka odliSnost, specialni vzdélavaci potfeby Zaka, etnicita, rasova nebo
narodnostni pfislusnost, nabozenské vyznani nebo vira, sexualni orientace apod.

Bezpecné prostredi ve Skole

Zakladem bezpecného prostiedi ve Skole je respektovani identity a individuality
kazdého jejiho €lena, odmitani nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé a pfiznani
mozného rizika vyskytu Sikany. Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpe&nymi
disledky Sikany jako rizikového chovani u zakl seznamili vSichni zaci a zaméstnanci
Skoly. Naplni prace predevsSim pedagogickych pracovniki Skoly je mimo jiné vést
dasledné zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych
principech respektujicich identitu a individualitu jednotlivych ¢lenl spolecnosti. V
prubéhu Skolni dochazky jsou zaci vedeni k tomu, aby se naudili pfijimat vSeobecné
hodnoty spolecnosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v kazdodennim
Zivoté. V prevenci, resp. feSeni Sikany, je nezbytné navodit uzkou spolupraci mezi
Zaky, zakonnymi zastupci zaku, pedagogy a odbornymi institucemi (PPP, SVP,
OSPOD apod.). Prehled kontaktt spolupracujicich organizaci a instituci poskytujicich
odbornou sluzbu je uveden v Minimalnim preventivnim programu $Skoly. Ve $kolnim
fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani zaka v€etné sankci za jejich poruseni.
Skola realizuje v prib&hu Skolniho roku specifickou primarni prevenci rizikového
chovani (v€etné Sikany), ktera je uvedena v Minimalnim preventivnim programu Skoly.
Je dllezité, aby se na vytvareni bezpecného prostfedi a pfedchazeni Sikany podilela
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cela Skola. StézZejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a
aktivni pristup k problematice prfedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna.
Vychovny poradce, resp. Skolni metodik prevence disponuji kompetencemi k Setfeni a
feSeni pocCatec€ni Sikany a vyhodnocovanim potreb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.
Pedagogicti pracovnici Skoly pravidelné monitoruji varovné signaly vyskytu Sikany.
Soucasti prevence Sikany je realizace tfidnickych hodin, které Zakim poskytuji
bezpelny prostor zejména k reflexi vliastni zkuSenosti a vztahu ve tfidé, resp. ve Skole.

V ramci prevence Sikany patfi do naplné prace pedagogickych pracovnik nasledujici
cinnosti:

- zvySovani sebevédomi zaku

- vedeni Zaku k toleranci, vzajemné solidarité a respektu

- podpora spoluprace

- nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti

- podpora védomi sounalezitosti

- vedeni zakl k jednani v souladu s pravnimi a moralnimi normami

- vedeni zakl k zodpovédnosti za své jednani

Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci Zaku

PFi podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace pedagogickych pracovnik
Skoly, popf. zastupcu odbornych instituci jak se zakonnymi zastupci obéti, tak i
agresora. Zakonni zastupci jsou informovani o zjisténich a zavérech Skoly a poté je
domluven postup tykajici se dalSich opatfeni. Pfi jednani se zakonnymi zastupci zak
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zachovani divérnosti informaci. Pokud
zakonni zastupci zaznamenaji pfiznaky Sikanovani, méli by danou situaci neprodlené
fesit se zastupci Skoly, popf. psychologem nebo jinym specialistou.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci
si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ofekavané tézké pisemné
prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
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Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stuphovani agrese muze byt dano také nefeSenim pfedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V poCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o
koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®. VétSinou plati mezi
ostatnimi zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformaini tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcam. | mirni
a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které pro pfehlednost mizeme oznadit jako ,otrokare” a ,otroky*“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné
riziko prorastani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

PrFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé zZerty na jeho ucet; uCet napf. z duvodu etnicity, sexualni orientace,
naboZenského vyznani apod.;

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym tonem,;

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
- pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tonem;

- skute€nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzaku;

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢€ind &i k nuceni spolutcasti
na nich;
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- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci;
- rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

- zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
- Zak je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelU;

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pusobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k pladi;

- stava se uzavienym;

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

- zaSpinény nebo poskozeny odéy;

- stale postrada néjaké sveé véci;

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

- za€ina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole;

- odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvetlit.

Postupy pFi vysetreni a reseni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:
1. Odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;
3. Nalezeni vhodnych svédka;
4. Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole€né vySetfovani agresoru a
svédku a konfrontace obéti s agresory);
5. Ochrana obéti;
6. Pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsSiho natlaku);
7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho zakonnymi zastupci);
8. Tridnicka hodina:
a) efekt metody usmireni;
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b) oznameni potrestani agresor(;
9. Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti;
10. TFidni schuzka;
11. Prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogu a informovani vedeni skoly;

4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani I€kare);

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, informace zdkonnym zastupcim

C. Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory;

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankul, nespolupracujicich svédku;

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Skolni program proti Sikanovani vychézi z nasledujicich dokumentti:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentu

ve Skolach a $kolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28.

Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zarizenich.

Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani

ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 22294/2013-1.
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Skolni preventivni

strategie
2018 — 2021

Zpracovala: Mgr. Jana Melicharova, Skolni metodik prevence
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Z pohledu primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze sméfuje program
Skoly k pfedchazeni a minimalizaci jevd spojenych s rizikovym chovanim a jeho
dusledky. Jedna se zejména o prevenci nasledujicich rizikovych projevu v chovani
Z2akU: interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kybersikana, intolerance,
rasismus, xenofobie), zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti a zavislostni chovani.

Hlavnim cilem v oblasti primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze je
vychova Zzaku ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji v oblasti osobnostni a emocné
socialni, k rozvoji komunikacnich dovednosti, pozitivniho socialniho chovani a
psychosocialnich dovednosti.

V ramci preventivni strategie probiha specificka primarni prevence (aktivity a
programy, které jsou specificky zaméfeny na pfedchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani u zaku) a nespecificka primarni prevence
(veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani).

Realizatori prevence ve sSkole:

Reditel Skoly, ktery je pfimo zodpoveédny za prevenci a feseni zjisténych projevu
rizikovych forem chovani u zakld. Reditel Skoly vytvafi podminky pro pfedchazeni
rizikového chovani u zaku Skoly zejména:

zabezpec€enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a
pravidelnym vyhodnocovanim minimalniho preventivniho programu skoly,

. jmenovanim Skolniho metodika prevence,

podporou dalSiho vzdélavani Skolniho metodika prevence v oblasti specifické
primarni prevence,

podporou tymoveé spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych pracovniku Skoly pfi pfipravé, realizaci a
vyhodnoceni preventivniho programu skoly.

Skolni metodik prevence zabezpeduije:

koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly,

koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfrenych na prevenci rizikového
chovani u zakd, tj. agrese, Sikany, kyberSikany, intolerance, rasismu, xenofobie,
zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti a zavislostniho chovani,

metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani u zaku Skoly,

koordinaci pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani prvku
multikulturni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu,

koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani u zakl, s metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s dalSimi odbornymi pracovisti,
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vedeni zaznamu umozriujicich dolozit rozsah a obsah Cinnosti Skolniho metodika
prevence,

informacéni Cinnosti

poradenské cinnosti.

Vychovny poradce je koordinatorem poradenskych sluzeb ve Skole.

Tridni uditel:

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence v oblasti monitorovani a
zachycovani rizikovych forem chovani u zaku,

spolupracuje se zakonnymi zastupci zakl, vychovnym poradcem, popf. dalSimi
odbornymi institucemi,

motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim Fadem
a dba na jejich dusledné dodrzovani, podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tfidy,

zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaku.

Pedagogicti pracovnici:

Uskutecnuji preventivni aktivity v pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu a jsou
soucasti tymu v ramci specialnich preventivnich akci Skoly. Ucitelé se v pribéhu
vychovné-vzdélavaciho procesu zaméfuji na zaky takovym zpUsobem, Ze reaguji na
signaly tykajici se moznych problematickych situaci a nasledné hledaji pfiCiny a
odpovidajici zpUsoby feSeni rizikového chovani u zaku.

. Cil strateqie:

e predchazeni, minimalizace, popf. oddaleni rizikovych projevu chovani u
zaku ¢i omezeni Skod zpUsobenych jejich vyskytem mezi zaky

e vychova ke zdravému Zivotniho stylu

e podpora rozvoje pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich
dovednosti

e zvySovani odolnosti vici zatézovym situacim zaka

e podpora spoluprace pedagogickeého sboru v oblasti prevence rizikového
chovani u zaku

e podpora vzdélavani pedagogu v oblasti prevence

e podpora spoluprace se zakonnymi zastupci zakd

e podpora zaku zdravotné Ci socialné znevyhodnénych

Uvedenych cill je dosahovano tymovou spolupraci ¢lenu Skolského poradenského
zafizeni (Skolni metodik prevence, vychovné poradkyné), v pribéhu vychovné-
vzdélavaciho procesu, ktery Uzce souvisi s prevenci rizikovych forem chovani u zaka,
spolupraci s odbornymi pracovisti a kooperaci pedagogického sboru.
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2. Spoluprace sSkoly s odbornymi institucemi

Skola v ramci primarni prevence spolupracuje predev$im s nasledujicimi odbornymi
pracovisti: PPP Rychnov nad Knéznou, Krajsky urad Hradec Kralove, Méstska policie
Dobruska, Policie CR a Organy socialné-pravni ochrany déti.

3. Monitoring rizikovych projevu a evaluace

Pro monitorovani rizikového chovani u zaku slouzi zaznamy Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce, zaznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovani
(zejména od tfidnich uciteld), vystupy z pedagogickych rad, pozorovani klimatu Skoly
a jednotlivych zaku. Na konci Skolniho roku vyhodnocuje Skolni metodik prevence
realizaci preventivnich aktivit za pfislusny skolni rok. Vyhodnoceni preventivnich aktivit
je vychodiskem pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu pro nasledujici Skolni
rok.

4. Legislativni vychodiska (vybrana legislativa)

v

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu

e Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju a o zméné nékterych
zakonU

e Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentld mimofadné nadanych

e Vyhlaska €. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zaku a studentl mimoradné nadanych

e Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s pfijetim Skolského zakona

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonu

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovem vzdélavani

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 — 2018

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k FeSeni
Sikanovani ve Skolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT &,j.:
22294/2013-1)

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v Pardubickém kraji 2015 — 2019
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Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a
studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy, &.j. 37 014/2005- 25, Vé&stnik MSMT, sesit
2/2006

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14, Véstnik
MSMT sesit 3/2002

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, &.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

Usneseni vlady €. 1139/2008, Narodni strategie prevence nasili na détech
v CR na obdobi 2008-18

Usneseni vilady ¢. 340/2010, o Narodni strategii protidrogové politiky na
obdobi 2010-18

Vyhladka €. 197/2016 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu
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Plan ¢innosti Skolniho metodika socialné
patologickych jevu

Zari
e informovat studenty 1. roCniku o praci Skolniho metodika socialné
patologickych jevu
e Zzapracovat problematiku prevence rizikového chovani do skolnich dokumentu
e vytvofeni nasténky s informacemi z oblasti prevence
e Zpravovat plan poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole (spoluprace
s pedagogickymi pracovniky, informovani zakl a zakonnych zastupcu,...)
e piednaska pro studenty 1. ro¢nikua - 1ZS
Rijen
e projednat pii poradach pedagogickych pracovnikl prevenci Skolni
neuspésnosti, primarni prevenci rizikového chovani
e beseda na téma omamnych a psychotropnich latek
e tfidni ucitelé vénuiji tfidnickou hodinu diskusi toto téma
e vytvofit systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili
e projednat s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky varovné signaly
pro zachyceni rizikového chovani ve tfidé
Listopad
e na tfidnich schizkach informovat rodi¢e o situaci v oblasti prevence ve Skole
e vytvofit, doplnit, aktualizovat Skolni preventivni strategii na obdobi 2018 - 2021
e aktualizace nasténky Skolniho metodika prevence
Prosinec
e zpracovat Skolni systém poskytovani nezbytnych informaci v oblasti rizikového
chovani pro zakonné zastupce Zaku
e tfidni ucitelé vénuiji tfidnickou hodinu diskusi na téma prevence
e film s tematikou z oblasti prevence
Leden
e aktualizace Skolniho preventivniho programu a programu proti Sikanovani
e aktualizace nasténky Skolniho metodika prevence
Unor

beseda o nemoci AIDS (Tomas Rehak) — 1. roé.
predavani materialu s touto tematikou studentiim i ucitelim

31



Program poradenskych sluzeb SPP

Bfezen

e projednat s ped. prac. aktivity Skoly zaméifené na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu

e aktualizace nasténky metodika prevence

e seznameni tfidni uCitele a dalSi pedagogické pracovniky s feSenim krizovych
situaci dle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zak( a studenttl ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. 21 291/2010-28
(navykove latky ve Skole, nasili zaku, zbrané ve Skole, ...)

Duben
e projednat v pedagogické radé prevenci Skolni neuspésnosti, primarni prevenci
rizikového chovani
e zpracovat analyzu pfiCin zaskolactvi zaka véetné prijeti pfisluSnych opatreni
e na tfidnich schizkach informovat rodi¢e o prevenci skolni neuspésnosti
e pfedavani materialu s protidrogovou tématikou studentim i ucitelim

Kvéten
e pifedavani materiald s tematikou prevence
e aktualizace nasténky Skolniho metodika prevence
e beseda na téma kybersikana (Policie CR)

Cerven
e vyhodnoceni preventivniho programu Skoly
e vyhodnoceni odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
(nutno dodrzet predpis o ochrané osobnich udaju)

V Dobrusce dne: 28. 8. 2018
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Typ
rizikového
chovani:

Piiloha: Navykové latky — drogy

Uzivani navykovych latek lze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktorG. Vydefinovani rizikovych faktori pomahéd najit vhodné a ucinné
intervence a predchazet hlub§im negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti
a uplatnéni mladého ¢loveka v Zivote.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zpusobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v zZivote.
Rekreacéni — piilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendézni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani vétSinou zpisobuje zdravotni a socidlni i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepftetrzité¢ a pravidelné, uruje zivotni styl a piisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socidlni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnoZstvi vyzkumd, jeZ by nabizely tzv. ,tvrda data®
potvrzujici, ze zmény ve vztahu k uzivani navykovych latek 1ze ptimo pfipsat urcitému
typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zaméiené na
hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovani
ve vztahu k drogam u déti a adolescentti. Rozdéleni na legalni nebo nelegalni drogy je
v odborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované
realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem Ceské ¢asti této studie
je podat piehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu koufeni, piti alkoholu a
uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mlddeze a porovnat ji se situaci v
ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi z této studie nebyla doposud
systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych statii EU.

Zakladni informace o drogach:
Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.
Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdiive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevnikd.

Je to spolecensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému
chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zadinaji s konzumaci alkoholu
nejdiive z EU (pifiblizné v 11 letech). Cesko patfi mezi staty s nejvétsi spotiebou
alkoholu na svété, predevsim piva.

Tabak

Je podrobnéji zpracovan v samostatné piiloze.
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.

Alarmujici je, ze v Cesku koufti 40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame
negativni predni misto v Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla
Vv rodin€ od star§ich sourozenct nebo kamaradi.
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Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svéts. U¢inné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napft. pii 1€cb¢ bolesti (tzn. vyuziti
zejména u paliativni 1é¢by — kdy jde o zmirnéni piiznakt, 1é¢ebné ucinky konopi
nepochybné existuji, ale je to otazka klinického lékaiského vyzkumu, ktery u nds zatim
neprobiha a také jasné nastaveného piipadného vyuziti v Iékafstvi v souladu s principy
1ékové politiky statu) a pii rdznych chorobach. SuSené listy, kvéty (tzv. palice)
marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dob¢ se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odlisné
formy marihuany. Prvni, péstovand podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na malych
polickach obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikov¢jsi formou je
marihuana péstovana tzv. hydroponiim zptisobem ve velkych halach, v dnesni dobé
zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a jeji rizika jsou
mnohonasobné vétsi. VEtsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za
tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfili§ Casta forma drogy, je hasis, coz je konopna
pryskyfice, kterd mé barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se objevuje u
dlouhodobych uzivateld, nebyva zvysSena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
ptiznaky. U urcitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problémi - deprese,
uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, mize dojit k porucham mysleni a
kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavii po odeznéni
intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegalni
drogou.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecéné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nej¢astéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obfas ho kupuje i nckdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podcetiovany. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky.
Miize dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpoustédlo, které¢ ovliviiuje rozumové
schopnost, zpisobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu.
U nas je nejcastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,,Ceskou cestou. Je
dostupna prakticky vsude na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni,
zvysuje motorické tempo, vytvati tfes, zahani inavu, vyvolava euforii a ptijemné pocity
télesné 1 duSevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu mé jedinec rozsifené zornice
o¢i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je
hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany, zvysuje se jeho sexudlni pud. Osoba

intoxikovana pervitinem miZe mit sklony k agresivnimu chovani.
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Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz zvysuje
jeho rizikovost. Injek¢ni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni
nervovy systém, potladuje bolest, ptisobi euforii, ma tlumivé a zklidiiujici u¢inky. Casto
se apatie stfidd s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani
vznikd 1 fyzicka zavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinencni ptiznaky) je
provézen velkymi bolestmi a dal§imi zdvaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze*. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu
synteticky vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
Vv tabletach, které jsou ozna¢ovany jako extaze, objevuje cela rada latek. U mladych lidi
patfi mezi velmi rozsifenou drogu. V nékterych socidlnich subkulturdch dokonce
K ur¢itému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na taneénich akcich, v klubech a
na masovych tane¢nich festivalech. Uzivatelé drogu povazuji za bezpecnou a
prijemnou. Uzivatel extaze hodné tanci a nepocit'uje vycerpani, to mize byt nebezpecné
a miZe dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které
obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu 1 skutecnost, Ze se latka objevi
mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jind podobnd, kterd na seznamu neni.

Ptiznaky uzivani drog:

Vykyvy nélad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, §pinavé obledeni
Zacervenani kolem nosu

Z0Zeni nebo rozsiteni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o z4jmy, sport

Zména kamaradu, ztrata ptivodnich kamaradi

Samotafstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na triCkach, hudba subkultury apod.)
Zhors$eni Skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté ptichody domt, Casté prespavani u neznamych kamaradi
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Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodi¢ovské | Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby
Uzivani drog V referencni | Vrstevnici Zvysovani akademickych
skupiné komptenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, vasna
v predskolnim veéku diagnostika intervence
Uzivani drog u rodict Osobnost, rodina Podpora zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby,
hospitalizace rehabilitace

Institucionalni vychovna péce | Osobnost Podpora vazeb v puvodni

rodiné a rodinném klimatu,
nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostiedi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné | Osobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanismd, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktori pomaha objasnit, ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohrozeni, pfesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich
projevi, zmizi v priib&éhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenych jedincti. Mnozi dospivajici
dokazou piekonat prekdzky dospivani, navzdory plsobeni vSech rizikovych faktort. Je vSak nutné
predpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat ptirozené vykyvy v chovani. To, co
Jim umoZiuje zvladnout tyto prekazky a nezaplést se do konfliktu se zdkonem, vystudovat a ziskat
potifebné dovednosti pro prechod do dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou pravé ochranné
faktory. Nabizi se tivaha, ze ve skuteCnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou miru
ochrannych faktord — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys, z $irSiho pojeti se jedna o
dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takZze vyznamnou

roli zde hraje dobra vazba na rodinné ptislusniky.

«  Skoly, ucitelé
Sit’ partner, « Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny,
spoluprace sttediska vychovné péce)
VvV komunité, * Rodice
kraji * D¢ti amladez
« Policie
» Nestatni neziskové organizace
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« Utady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti §kol3ti koordinatofi
prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.)

+ Média
* Vefejnost, vyznamné osobnosti a politici
» Lékati

* Dobrovolnici

Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spise §kola ve spolupraci s okresnim metodikem
prevence a koordinatory prevence na urovni krajii 1 okrest vytvofil svou vlastni
sit’ dulezitych kontaktl a partnerti pro spolupraci nebo pro feseni problémd.

Legislativni
ramec

» Zékon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pfed Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon.

W

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

* Vyhlagka ¢. 116/2011 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich.

o Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

» Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti u¢inkti uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékatstvi
americké akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na tii kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni pométuje rizika
uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinuélni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje
celou populaci, komunitu, $kolu ¢ jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem
je predchazet rizikovému chovani. Piikladem je vSeobecna prevence obsazena v
ramcovych vzdé¢lavacich planech a preventivnich planech.

Ve skolni v§eobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programu
orientuje na model socialniho uceni (vlivu), vzdy v kombinaci s vice
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specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka Skéla
metod a programt. V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace
systematickych dlouhodobych preventivnich programii a pfimétenych sankeci.
Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémove provazané aktivity

(respektujici rizné cilové skupiny a jejich potieby, kulturni, socidlni, ekonomické,
nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodi¢t a komunity do
organizace Skoly. Rodice i Skola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické
prostiedi, spolecné zatizuji zdravé prostredi ve skole. Rodice by méli mit daveru
v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly, stejn¢ tak by méli mit diivéru ve své déti a
umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem piedpokladd postupnou zménu
interakce Skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog
podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory. Cilem je v€asné a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin déti
a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

zamétena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog zna¢né, ale nespliuji
kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického manuélu
duSevnich poruch). Pfikladem indikované prevence je snizeni uzivani konopnych
drog nebo alkoholu. Pfi intervencich se zohlediiuje mira rizika a voli se kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych litek je zamérena
na:

védomosti, porozuméni a zplsoby piemysleni, rozvoj vlastnich nazord,
osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich dovednosti a kompetenci, umoznuje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj
socialné ptijatelnych postojii a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové predavani
parcidlnich informaci, ne vZdy zaloZenych na objektivnich datech a dilkazech.
Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot’
vybalancovédva zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescentl by neméla byt nespecificka primarni prevence kli¢ova. Mnohdy se
predpoklada, Zze zaméstnavani mladych lidi socialné piijatelnymi aktivitami (jako
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentii a uzivani drog -
mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika mladych
lidi nekoresponduji s ptanim dospélych a jejich potifebou kontroly nad nimi.

Doporucené
postupy z

11 Kkritérii, ktera se projevuji jako mediatori ovliviiujici efektivitu
preventivnich programii provadénych ve Skole (MacBeath, 2001):
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hlediska
pedagoga - $koly

Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zatizeni.

Sdilené vize (pedagogt i studentil) a dlouhodobé zamery.

Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.

Diiraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zamérem a vysledkem).

Vysoké ocekavani od kazdého studenta.

Pozitivni ptistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.

Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledki.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavéri ze zjiSténych
nedostatki a pfizptisobovani realné situaci.

Préava a odpovédnost studentti a jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem studentti (zapojeni rodi¢ti, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP

Adekvatnost programu a intervenci ve€ku, potifebam a mentalnim
schopnostem ditcte

Podpora sebedlivéry, aktivity a hodnotovych z4jmt

Kontinualni proces

Zameéteni na zménu postojil a chovani

Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami

Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

Oteviena hodnotové orientovana diskuse

Zapojeni do zivota mistni komunity

Realizaci programti navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté rekni ne*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné
kulturni pfedstaveni bez navaznosti

Zamg¢teni pouze na poznatky

Ptednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - ex-userti (byvalych
uzivateltl drog na ZS) nebo aktualnich uZivatelt, stavéni na , hvézdach
showbyznysu

Potla¢ovani nebo ,,bezbrehost™ diskuse

Vedeni programu ,,shora* a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatori, ndhodny vybér uzkych specialisth (lékafi,

policisté, riizni ,,spasitelé*) neSkolenych v primarni prevenci

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét -

Veskera opatieni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim fadu a
rozpracovana V dalSich materidlech. Opatieni, kterd Skola zapracuje do Skolniho fadu

a uplatiuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.
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Skala rizika ve
vztahu Kk typum
prevence,

3)

4)

b)

/)

)

)

10)

11)

Doporucené postupy Skoly:

Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uzivani navykovych
latek Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, vcetné vSech
Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zakid pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé skolniho vyu€ovani, véetné veskerych Skolnich
aket.

Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen
»Skolni tad*) jasn¢ vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich noseni do Skoly.

Poskytovat zaklim a zakonnym zéastupcim nezletilych zakiti nezbytné
informace.

Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, ktera je pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

5) Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZzivani
navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani nadvykovych latek a zadkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zadkam, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy,
jakoz i1 zékonnym zéastupctim nezletilych zaku, informace o poméhajicich
institucich a moZnostech feSeni situace.

Pii feSeni piipadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarné preventivni
programy, $kolska poradenska zaiizeni, Policie CR, orginy socidlné-
pravni ochrany déti apod.

V piipadé externich subjektii realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych zatfizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programi je
vyhodnocovana.

V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organim Cinnym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany

v

obce s rozsifenou pusobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého Zaka.
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1)

)

1)

3)

4)

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sitfeni i propagace omamnych

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostredi, ve kterém by
tomu dochézelo. Zakéazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen NL),
jejich distribuci, ptechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi
zékaz vstupu do koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za poruseni zakazu. Pii pouzivani sankci je nutny individualni pfistup
podle vaznosti jednotlivych piipadi.

Ten, kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a jiného naklddani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zékon ¢.
40/2009 Sh.) a spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu nepiekazi,
se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in Ize tim, ze ho véas
oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve $§kole

V piipadé¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo
v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou potadanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Névykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pfitomnosti dal§i osoby a s
pouzitim ochrannych pomticek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadifenim zika,
vcetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, ptipadné dalsi
vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zaznam zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zéka, ptfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivote¢, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volé Iékarskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. Predev§im ihned zajisti vyjadfeni Zéka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola
thned zédkonného zéastupce nezletilého zdka, popi. rodice nebo jinou
blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze
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/)

)

)

10)

11)

12)

13)

14)

neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1
Vv ptipad¢, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnancti Skoly, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zéastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo jinou
blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotn¢ zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgén socialné
pravni ochrany a vycké jeho pokynt. Skola miize od organu socialn¢-
pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval
NL ve Skole i v ptipadé¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt
pracovnikl Skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této
skute¢nosti a postupu skoly.

Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
dité¢te. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

V piipad€é uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupci,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim
fadem. Nicméné¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je
rizikovy pouze sob¢, distributor mize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani NL je poruSenim $kolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych Zzakt kuzivani navykovych latek je
povazovano rovnéZ za rizikové a protipravni jednani.

V piipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci Zdka muze v urcitych
pfipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost
NL (zkouska ze slin, z potu) ze zdkona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o
situace ve ,,formach vyuky*, které piedstavuji odivodnéné riziko ohrozZeni
zivota nebo zdravi déti, zaki nebo studentli nebo jinych osob nebo
odivodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho
vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni pravidlo, Ze v ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysetieni
nevyuzije.

15) V ostatnich ptipadech divodného podezieni muze pedagogicky

pracovnik orientacni test provést pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého
zéka s orientacnim testovanim zdka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
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struny zaznam s vyjadifenim zdka (vice viz nize Ptiloha). Test
s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud
S tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize Ptiloha).

16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zdka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakézana a muaze byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které
zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

P) Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v ptipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny c¢in (provinéni v piipadé
nezletilého zdka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kdzensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné
piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachani
trestného Cinu.

P) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce S rozsifenou plisobnosti.

B) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku,
postupuji zpisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku,

terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

(4) V ptipadé Casové piekazky na strané Policie se z praktickych duvodi
doporucuje za piitomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as
a misto nalezu. Obdlku prelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
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podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné
piedat Policii CR.

B.  Vpiipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1)  Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

?) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

B) O nalezu sepisi struny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u
které¢ho byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého zdka.

b) V ptipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, ptivolanému lékafti, ktery se dostavi
Vv pfipadé, ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. Mize to usnadnit 1écbu,
nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni
i¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Vpfipadé¢, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, Ze néktery
Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o diivodné podezieni ze spachéni trestného Cinu, resp. provinéni
Vv pfipad¢€ nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

3) Zaka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd,
ale zasadn¢ pod dohledem. U zéka v zadném piipad¢ neprovadeji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zika s orientacnim
testovanim Zaka na pFitomnost navykové latky! v organismu

N4vykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
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Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zéastupce zaka nebo zletilého zéka
k mozZnosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek v lidském
organismu Vv prub¢hu $kolni dochazky na nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkouSky, na pfitomnost
ostatnich navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani piitomnosti navykovych
latek u sebe (zletily zak) nebo u mého syna/dcery, existuje-li diivodné podezieni?
na poziti navykové latky.

Beru na védomi, ze v ptipad¢ pozitivniho nalezu orienta¢niho testu, mam
jako zékonny zastupce nezletilého zidka nebo zletily zak pravo pozadovat
provedeni lékatského laboratorniho vySetfeni. Soucasné beru na védomi, ze
V piipadé pozitivniho testu na pfitomnost navykové latky jsem ze zadkona® povinen
uhradit ndklady na provedeny test a stejné¢ tak piipadnou dopravu do
zdravotnického zafizeni.

Soucasn¢ timto potvrzuji, ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zatizeni
informovén o zpusobu, jakym se testovani provadi, diivodech pro provedeni
testovani a moznych duasledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v piipad¢ pozitivniho ndlezu orientacniho testu
na navykové latky budou v nize uvedenych konkrétnich pfipadech vici vyse
jmenovanému zakovi uplatinovana nasledujici vychovna opatteni:

- pfichod do Skoly nebo na akci potadanou Skolou pod vlivem navykové
latky

vychovné opatieni -

- opakovany piichod do Skoly nebo na akci pofadanou skolou pod vlivem
navykové latky

vychovné opatieni -

- poziti navykove latky ve Skole nebo na akci potadané skolou

vychovné opatieni -

2 Tedy nikoli jako celoploSnou nebo namatkovou aktivitu ze strany skoly, ale v rdmci mozného
ohroZeni zivota, zdravi zéka, popft. v rdmci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt
zpiisobeno pod vlivem navykové latky.

3§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sh. o opatienich k ochrané pted Skodami pusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakont
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- opakované poziti ndvykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou
vychovné opatfeni -
- adalsi....

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého Zaka

Priloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
S orienta¢nim testovanim Zika nebo studenta na pritomnost alkoholu nebo
NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zletilého studenta nebo zakonného zéastupce nezletilého zaka
k moznosti orienta¢niho testovani pritomnosti navykovych latek (alkoholu a NL)
Vv lidském organismu v pribehu Skolni dochézky na nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na ptitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

Jméno Zaka/studenta

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li divodné
podezieni na poZiti navykové latky.

Beru na védomi, Ze v piipad€ pozitivniho nélezu orientacniho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily student pravo zajistit provedeni
lékatského laboratorniho vysetfeni, jehoz néklady se v pfipad¢ jeho pozitivniho
vysledku timto zavazuji plné€ uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni
informovéan o zpusobu, jakym se testovani provadi, diivodech pro provedeni
testovani a moznych dusledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipad€ pozitivniho nélezu testu na ndvykové latky
budou vii¢i vyse jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici sank¢ni
opattent:
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podpis zakonného zastupce
nebo zletilého studenta

MozZnosti a
limity pedagoga -
Skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvotené programy vzdelavani (kucharky) jsou Casto zadany, ale
sebelepsi manual neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vsech
vyvojovych a osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individualni potieby a
socialni kontext. Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do programu
prevence neni zapojena celd Skola. Nedostatek nebo ztrata zajmu pedagogl a
odbornikli provéazi casto nedostatek financnich prostfedkti poskytovanych na
prevenci. Dalsim problémem je, ze vysledky nelze méfit po kratké dobé, ale
vyzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu je efektivita
primarni v krdtkodobém horizontu obtizné prokazatelnd. Pii vysokych
pozadavcich na kvalitu programt, vzdélani pedagogli, se po urcité dobé ztraci
motivace. Zna¢nym rizikem u pedagogu byva, Ze maji vysoké ocekavani, doufaji,
7e se v hodinach preventivniho programu vyfesi vSechny lidské problémy nebo
také nepovazuji zlepSeni socialnich dovednosti zakli a interaktivni programy
v malych skupindch, které wvyuzivaji velké spektrum pedagogickych a
psychosocialnich metod, za tak dilezité, jako napt. formalni znalosti. Vlastni
podpora pedagoga spo¢ivd v umoznéni absolvovat seberozvojové programy
zamétené na osobnost, programy prevence vyhoteni a poskytovat prostor pro dalsi
celozivotni vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni metodik, by mél ziskavat
objektivni aktualizované informace z oblasti adiktologie, mé&l by pochopit mysleni
a chovani déti a adolescent a mél by znit myty a klis¢ o drogach a jejich
uzivatelich. M¢l by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a socidlni odliSnosti a
mél by umét motivovat rodinu i obec ke spolupréci se Skolou.

V ramci koncepce §kolniho preventivniho programu, s navaznosti na $kolni
vzdélavaci program by méla $kola vyuZit i prifezovych témat. Pokud skola
vyuZije moZnosti externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat na soucasna
témata ve Skolnim vzdélavacim programu.

Odkazy

Zakladni literatura:

Hajny, M.: O rodi¢ich, détech a drogach. Praha, Grada 2001.
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tup k mladezi a drogam

Priloha: Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni koieny. Alkohol je legélni
drogou, pficemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odlisné.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni ucinky na lidsky
organizmus, které se rozhodn¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovéani. Uéinky alkoholu na CNS jsou zndmé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména piijimani, uchovani a
vybavovéni, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mtize ovlivnit fizeni dychani a
krevniho ob&hu). Alkohol také silné ptisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v n€kterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zdvaznou psychiatrickou poruchou.
Pokud jde o srdce a ob&éhovy systém, alkohol zvySuje krevni tlak a vede
K hypertenzi, dale mize vést k poskozeni srde¢ni tkan€ a vyvolavat poruchy
soucasn¢ organem, kde dochazi k odbouravéani alkoholu prostfednictvim
enzymu alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny ptijem alkoholu vede
k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny
ptijem alkoholu vede casto k onemocnénim ruznych organd traviciho
systému (hltan, jicen, zaludek, stfeva, konecnik). Velmi slozité jsou
interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, ze alkohol poskozuje
jak tkang, které hormony produkuji, tak tkéné, které na hormony reaguji.
Vysledkem je zpravidla dysregulace Casto i vice funkénich okruhti. Alkohol
také naruSuje spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoji. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejdastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pillitru piva je pfiblizné 20 ml
Cistého lihu (tj. pfiblizné 16 gramt etanolu). Vino ma nej¢astéji koncentraci
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11 az 13 %, destilaty 35 aZ 40 procent. Svétova zdravotnickd organizace
udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gramu alkoholu pro zeny a
24 gramti pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a dospivajici
by alkohol nem¢li pfijimat viibec, protoze by mohl ohrozit jejich zdravy
Vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se nové€ji déli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avsak symptomy
poskozeni nejsou jeste patrné (jedinec si zZadné poskozeni neuvédomuje); 2)
Skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi pfip. socialniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, coz
je jiz zavazna psychiatrickd porucha se specifickymi pfiznaky (diagnézu
uréuje odborny Iékai a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit
specializované 1é¢bg).

Pii praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod i ekonomickych ztrat prameni znadmérného piti nebo piti pii
nevhodné pfilezitosti (urazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napoji ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotiebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou
rozsahlych mezinarodnich studii, jich se Ceska republika i¢astni jiz od roku
1994, resp. 1995. Jde o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children, v ¢estiné znama jako studie
Mlédez a zdravi) a studie ESPAD (European School Project on Alcohol and
other Drugs — Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach). Datova
baze kazdé studie ¢ita vZdy nékolik tisic jedincl a vzorek je reprezentativni
pro CR. O metodologii studii podrobngji v Currie et al, 2007 a Hibell et al.,
2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

Vétsina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a z 13 roky. Casto jde o zkusenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym
udélostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti. Poznatky
studie HBSC naznacuji, Ze ve skupiné 11 letych déti udava pravidelné piti
alkoholu (alespon jednou tydn¢) asi 9 % chlapcti a 4 % divek. Prevalence
pravidelného piti alkoholu pak nartsta s vékem, a ve veku 15 let pije pivo
pravidelné jedna tietina chlapcti a jedna pétina dévcat (viz Tabulka 1). Pivo je
mezi détmi Skolniho veéku nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu,
nasleduje vino, které pravidelné pije asi 10 % déti, piti destilati udava 10 %
chlapcti a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly
zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).
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Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné
konzumni piilezitosti nebo opilost se ¢astéji objevuji az ve véku 15 let. U
chlapcti jsou zde jen mensi zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat
vyskyt rizikovych forem piti zieteln€ nariistal. Opakovanou opilost udavalo v
roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pfiblizily hodnoté, kterou
udavali stejné stati chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latek. Mezi nekutaky je vyskyt
rizikového piti 1 koufeni marihuany vyrazné nizsi nez mezi dennimi kuraky.
Tyto poznatky naznacuji, ze vlivy rodiny, vrstevnikii a blizkého socidlniho
prostfedi vyznamné ovlivituji chovani déti Skolniho véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické (zavislost  na | Rodina Prace srodinou, S rodinnym
alkoholu u rodicd zvySuje systémem, podpora rodiny
pravdépodobnost vyskytu

poruchy u potomkit)

Specifické: nevhodné | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna
konzumni zvyklosti rodicu, pravidla chovani, ktera jsou
Spatny rodi¢ovsky model. sdilena a dodrzovéna, pozitivni
Obecné:Nedostatek rodic. rodi¢ovsky model pokud jde o
kontroly, dusevni poruchy v vztah  kalkoholu, dostatek
roding, konfliktni partnerské Casu, ktery rodiCe vénuji
vztahy mezi rodi€i, stress, potfebam ditéte a komunikaci
nevhodné vychovny styl, malo S nim.

¢asu na dité, inadekvatni

komunikace.

,,Prokonzumni‘ orientace | Komunita Pozitivni vzory v komunitg,
komunity (alkohol je které prezentuji uspéch ve
povazovan za zadouci soucast sportu, umé&ni, praci a zZivoté
zabavy). Nevhodné vzory bez asociace s alkoholem nebo
(zpévéci, hudebni skupiny Jinymi navykovymi latkami.
sportovci apod. reprezentujici

hodnotovou orientaci

S vysokym ocenénim

excesivniho uZzivani alkoholu

nebo drog).

51




Program poradenskych sluzeb SPP

Silnd pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobra vrstevnicka skupina
vrstevnickou skupinu (koufeni S pfiméfenymi zajmy a
a uzivani alkoholu ve skuping¢). aktivitami  (vhodné jsou i

vrstevnické vazby v ramci
organizované¢ skupiny jako
napi. Junak nebo jiné zdjmové
organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopnost
chovani. sebekontroly.
Nizké sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,
potfeba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vuci
referen¢ni vrstevnické skupinovému tlaku. Cilena
skupiny. intervence /popf.
psychoterapie/
Piili§  kompetitivni  $kolni | Skola Skola s dfirazem na rozvoj
prostfedi, které se nevénuje védomosti 1 socialnich
mezilidskym  vztahim a dovednosti, podnécuyjici
opomiji zdravy zivotni styl. kooperaci a zdravy Zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochézi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace
dokladaji, ze rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjSich problémi. Nelze
opomijet skute¢nost, ze alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjSich ocekavani a

zejména pii piti ve skupiné je vnimén jako faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na psychiku a
socialni funkce alkoholu pak mohou jiz u déti Skolniho véku vést kaktivnimu vyhledavani
ptileZitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované)
za¢ina problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni Skoly neni velky prostor na aktivni
intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele ocekavat. Nicméné
rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém piipad€ s rodi¢i, Skolnim psychologem nebo

poradnou je nutné.

Sit’ partneri,
spoluprace

vV komunité, kraji
(vydefinovani, s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info 1 zahrani¢ni

apod.)

V kazdém ptipad¢ je nutnd spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou rodice bez
zajmu, je mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované
pracovisté zabyvajici se prevenci (v Praze napf. Prev-centrum nebo
Sananim). Pokud Skola nemé na Zadné specializované zatizeni kontakt,
muzZe se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery ma piehled
o specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog vcetné aktualni legislativni
upravy je mozné ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou
zéavislosti, nadregionalni ptisobnost maji Sananim o.s. (Www.sananim.cz) a
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Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané oblasti po 1éta Gspésné
pusobi prazské Prev-centrum (www.prevcentrum.cz).

Uzitecny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare
Karla Nespora (www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné nalézt a
volné stahnout materidly o zavislostech, svépomocné manualy i metodické
ptirucky vhodné pro vyuziti ve skole.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka
prevence

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postojii k nadvykovym latkam
v ramci vychovy ke zdravi. Pfiméfen¢ véku by méli mit zaci informace o
alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfend na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i
legalni navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pifi predavani informaci o navykovych
latkach, tak pfti feSeni piipadnych problémi. Z interakce s pedagogem maji
74ci vycitit zajem o jejich zdravi a prospech. TotéZ plati pro jednani s rodici.
Pti sdélovani informaci o nadvykovych latkach neni nutné, aby se pedagog
stavél do role experta, je vSak zadouci, aby informace, které §ifi, byly
ovéefené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudi byvda malo efektivni a nckdy
dokonce kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho
podani). Sdéleni formulované hodnoticim tonem (napf-. ,,Je Spatné, kdyz déti
piji alkohol.“ nebo ,,Koufeni je Spatné, protoZze zpusobuje rakovinu plic®)
jsou méné ucinnd nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu (napf.
,»Alkohol plisobi na vyvijejici se nervovou soustavu a mize ohrozit zdravy
vyvoj psychiky. Lékafi 1 spole¢nost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto
ze zékona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.*).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve vztahu
k typim prevence.

S 24

S navykovymi latkami. VZdy je vhodné informovat détského 1ékafe. Pokud
je nutnd intervence a neni dobrd spoluprace s rodici, obracejte se na
specializovana zafizeni. V ptipadé, kdy spoluprace s rodic¢i neni efektivni a
dité je ohroZeno, ma skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim
na mozné€ ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢. 40/2009
Sh.). Skola mé povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona &. 359/1999 Sb. o
socidlné-pravni ochran¢ déti a mladeze) OSPOD, ze jde o déti, které jsou
ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodic¢e se Skolou
nespolupracuji a dit¢ je ohrozeno na vychoveé, mohlo by jejich
nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachéni trestného Cinu
Ohrozovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢&.
40/2009 Sbh. — tim, ze zavazné porusuje svou povinnost o dité¢ pecovat nebo
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porusuje jinou diilezitou povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti,
tento trestny ¢in lze spachat i z nedbalosti.

MoZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burn
out...)

Ucitel v mnoha piipadech mize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy
staCi rozumné usmernéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problémi se zavislosti, nema také nést
odpovédnost za feSeni problémd, které piesahuji jeho kompetence a poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu Ize pouzit Nespor K., Csémy L. Alkohol drogy a
vase déti (volné ke stazeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobfe je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy
uvedené vyse.

Priloha: Skolni Sikanovani

Definovani typu rizikového chovani fyzické ttoky v podobé biti, vydirani,

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz
zémérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zéka, ptipadné skupinu
zéka. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utoki jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich

diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak

loupezi, poSkozovéani véci, tak 1 utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i poniZzovani. Miize mit i
formu  sexudlniho  obtéZzovani  az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostiednictvim modernich
komunikacnich prostfedkli, ptfedevSim

prostfednictvim internetu a mobilu.
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Sikana se projevuje i v nepiimé podobd
jako  demonstrativni  ptehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaki (zde je potieba citliveé
zvazit, zda se jedna o Sikanu, Ci jde o projev
nedostate¢né rozvinutého socialniho citéni
zaka). NebezpeCnost pusobeni  Sikany
spociva zv1aste v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a télesn¢ zdravi
obéti. (Metodicky pokyn ministra skolstvi.
Middeze a télovychovy k prevenci a Reseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zarizeni. C.j 224 246/2008-50 ze dne 3.12.
2008)

1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a
jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se
poperou dva piiblizné stejné silni Zaci
napiiklad kvuli divce, kterd se jim libi
obéma, nejde o Sikanovani, protoZe tu
chybi nepomér sil, kdy obét se neumi

nebo z riznych pfi¢in nemuiize branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadé musime védét, Ze podstatnou
vlastnosti  Sikanovani je skrytost a
neptistupnost. Je to dano predevsim tim, Ze
Casto vSichni pfimi 1 nepfimi ucastnici
Sikany, vcetné obéti z riznych divodi a
pohnutek brani jejimu odhaleni. Tento
mechanismus se oznacuje jako zakladni

zakryvajici systém nebo také komplot
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velké Sestky. Je proto dilezité, abychom
umgéli rozpoznat piimé a nepiimé signaly
Sikanovani,  které  byvaji  obvykle

nendpadné.

Odkryti Sikany nam vSak samoziejme
nestaci. Jestlize chceme Sikanu feSit a
neublizit, potfebuje znat specialni teorii,
ktera se pfimo vaze k feSeni konkrétnich

piipadi. Patii do ni dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét
trojrozmérnému modelu
Sikanovéani, v némZz je fenomén
chdpan jako nemocné chovéni,
zévislost a t¢zka porucha vztahi.

2. Musime znat zakladni a neobvyklé

formy Sikany.

Tyto poznatky je potieba chépat jako
nezbytné¢ klie pro promysSleny vybér
nejucinnéjSich metod. Bez prace s témito
indikac¢nimi kriterii neni mozna bezpecna
pomoc. Jestlize nejsou pi1  lécbé
rozliSovana vnitfni stadia Sikany a
nepracuje  se  Spravymi  formami
Sikanovani, potom je naSe pomoc rizikova
a Vvzasadé¢ vzdy chybna. Podrobné a
srozumitelné najdete tuto teorii
zpracovanou vV doporucené  zékladni
literatufe. Struén¢€ trojrozmérny model
Sikanovani a formy Sikanovani osvétlime v

nasledujici kapitole Jak postupovat pii
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feSeni Sikany.

Jak postupovat pri FeSeni Sikany

3.1. Obecné navody na Sikanu neplati

Obecné a zjednodusené navody v podobé
kuchaiek a receptli na Sikanu neplati. Hrozi
nebezpeci, ze nékdy vice ublizi nez
pomohou. Ve svéteé zatim tento trend
pievazuje. Ceska Sikanologie pispéla ke
zvyseni bezpe€nosti a snizeni rizikovosti

metod pouzivanim indikacnich kriterii.

Utinndg a bezpetna pomoc vyZzaduje
odliSeni Sikany od ptfibuznych fenoménd,
vnitini  zmapovani  Sikanovani  a
alternativni 1écbu. Pfi feSeni konkrétniho
pfipadu Sikany je nutné respektovat
stadium a formu Sikany. Ptihlizet je nutné
také  kdalsim  kriteriim,  naptiklad
K pfitomnosti a intenzit¢ zavislosti mezi
agresorem a obét, sile a typu zakryvajiciho

a protiizdravného systému.

Nasledné doporuceny zpusob
neposkytuje obecnou hotovou kuchaiku
reSeni, ale popisuje kroky ucinné a
bezpeéné 1écby Sikany. Ukazujeme

vV ném smér a dilezité milniky pomoci.

A teprve v ramci téchto krokti odkazujeme
na texty v ptilohéach, které maji charakter
kuchatek. (Ucelené¢ a instruktivné se

S timto postupem seznamite v doporucené
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zékladni literatute).

3.2. T¥i kroky kvalifikované pomoci —
OdliSeni Sikany od  pFibuznych
fenoménu, vnitifni mapa Sikanovani,

alternativni lécba Sikany

3.2.1. Prvni krok pomoci - Diferencialni
diagnostika

Na uplném pocatku, kdyz se knam
dostanou signaly o mozném ublizovani
siln€j§imi slabsim, musime co nejrychleji
vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna
o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu ndm poslouzi
znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pfi
prvni orientaci je pfirozené opiit se o
nejnapadnéjsi zfetelné projevy nasili.
Pfipomenite si naS$i vnéjSi  definici
Sikanovani  (1.1.). Pfi  zhodnocovani
projevii nasili vzdy posudte, zda jsou
pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a

nepomeér sil.

Soucasné je potieba ud¢lat diferencidlni
diagnostiku. Prakticky to znamena: odliSit
Sikanovani od ¢ty typd  Skadleni.
RozliSujeme pratelské, divoké, neobratné a
agresivni Skadleni. Oddé¢lit Sikanovani
mezi zaky od ptibuznych fenoméni zla —
jako je napfiklad zneuZivdni moci
pedagoga vic¢i zdkovi a Sikanovani od

jinych typil nasili mezi Zaky, naptiklad od

58




Program poradenskych sluzeb SPP

jednorazového konfliktu ¢i rvacky mezi
podobn¢ silnymi chlapci, ktefi se poperou

kvili divce, ktera se jim obéma libi.

Predpokladem  naseho  uspéchu je
pripravenost na piekazky, které¢ knokautuji
hledace pravdy hned na pocatku. Zejména
musime zvladnout vlastni obrany vici
uzkosti, které podporuji vasnivé hrani hry
Nevidim zlo. Pro prvni nastiel
diferencidlni diagnézy nam pomiZe
znalost deseti hrani¢nich kamenu mezi

Sikanovanim a Skadlenim a vnéjsi

definice téchto fenoménu.

3.2.2. Druhy krok pomoci - Vnitini
diagnostika

Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se
o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase
pomoc byla diferencovana a cilend. Co
Vv této diagnostice samotného Sikanovani
sledujeme? Pi‘edev$im se zaméiujeme na
dvé zakladni Kkritéria. Jsou jimi
posouzeni Sikany ze tFi praktickych
pohledii a urceni formy Sikany. To nam
poslouzi pro uréeni zakladniho sméru
1é€by a nastaveni hranic, kdy miize
Sikanu FeSit Skola sama a kdy musi
spolupracovat s odborniky specialisty ze
Skolnich servisnich zarizeni (PPP, SVP
atd.) a odborniky ze statnich i nestatnich
instituci (OSPOD, policie apod.) Pro

doplnéni ¢i zpfesnéni vnitini mapy Sikany
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je uzitetné posoudit silu a typ
zakryvajiciho a protiizdravného systému,
nacrtneme pficiny a podminky — spoustéci
mechanismy Sikanovani a odhadneme
dopad Sikanovani na obét. Zde

okomentujeme jen dvé zakladni kritéria.

Ziakladni mapa Sikany

Hrubou vnitini diagnostiku Sikanovani —
posouzeni dvou zakladnich kritérii je
potieba udélat ve vsech ptipadech. Tedy i
tehdy, kdyz nejsme odbornici specialisté.
Jestlize jsme napiiklad metodici Skolni
prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz
prvni pomoci pro pocatecni stadia
Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda
konkrétni ptipad Sikany zvladneme sami

nebo potifebujme pomoc zvenku.

Prvni Kritérium — posouzeni Sikany ze
ti'i praktickych pohledi

Pti vlastni diagnostice Sikany potfebujeme
zkoumat tento fenomén ze tii praktickych
pohledt - jako nemocné chovani, zavislost

a poruchu vztahti ve skuping.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani

Zkoumani vnéjSiho obrazu Sikanovani
jsme jiz provedli zveétsi  Casti pii
diferencialni diagnostice (viz prvni krok).
Pfipominame, Ze vngj$i pohled vyjadieny
definici (1.1.) spolu s nasimi znalostmi o

Skadleni ndm pomohl posoudit, zda se
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jedna o Sikanu ¢i nikoliv. Konkrétni vnéjsi
projevy Sikanovani maji vyznam pro 1écbu.
Naptiklad v pfipad¢ ptitomnosti vazného
nasili — fyzického poranéni obéti nelze
zpravidla indikovat 1é¢bu usmifeni, i kdyz

jde o pocate¢ni stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vztahu

Druhy pohled, ktery musime pii
diagnostice Sikany uplatnit, je socialn¢
psychologicky. Jde hlavné o  hrubé
odhadnuti, zda jde o poc¢ate¢ni (1.,2. a 3.)
nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany
Uzitecné je dale rozliSeni dvou
pocatecnich, tzv. rozptylenych stadii
destruktivniho procesu. Je-li to mozné,
stanovime konkrétni stadium (1. az 5.
stadium  vnitintho  vyvoje, pfipadné
posledni metu patého stadia — prortstani
parastruktury Sikany s oficidlni Skolni
strukturou). V piipadé, ze se jedna o
psychickou Sikanu, registrujeme jeji

zvlastnosti.

Tato diagnostika zadvaZnosti Sikany ma vice
divodli. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a dil¢i 1é¢bé u pocatecniho a u
pokrocilého stadia Sikanovani.
Organizovana stadia jsou obtiznéji
ovlivnitelnd neZ stadia rozptylend. Dale -
celkova lé€ba ma svoje zvlastnosti pro
kazdé stadium. Kromé toho stadia urcuji

moznosti jednotlivych typl odborniki.
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Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu,
tak feSim pocatecni Sikany a ty pokrocilé
pfenechavam specialistim.  Pfitomnost
psychické Sikany nas vede k opatrnosti pfi
diagnostice a krespektovani  jejich

komplikaci pti 1é¢bé.

Mapovani Sikany jako zavislosti

Nase posledni uchopeni Sikany je
psychodynamické. Zde posoudime
vzajemné vazby mezi agresory a ob&tmi.
V piipadé pritomnosti zavislosti
odhadneme jeji intenzitu. Je to uzite¢né pro
vedeni  vySetfovani, vybeér ndstrojl

diagnostiky a 1écby.

Druhé zakladni Kkritérium - Urceni
formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou
potiebujeme pro vnitini zmapovani Sikany,
jsou poznatky o jejich forméch. Jde o to,
abychom ur¢ili o jakou zakladni formu jde,
a posoudili, zda se jedna o neobvyklou
formu Sikany. Casto se jednd o vice
vnéjSich obrazl. RozliSujeme Sest skupin
elementarnich podob podle typu agrese
(sem patii 1 specifickd forma psychické
Sikany — kyberSikana), v€ku a typu Skoly,
genderu, zplisobu fizeni Skoly a
specifickych vzdélavacich potfeb aktért
V piipad€, ze zaregistrujeme neobvyklou
(nestandardni) formu, musime znat jeji

specifika. Zakladni formy Sikany souvisi
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bezprostfedné s 1écbou. Potfebujeme znat
minimalné¢ nejveétsi obtize pro jejich
odhalovani a napravu. Neobvyklé formy
Sikanovani potom vyzaduji mensi ¢i veétsi

doladéni zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnozy a volba
postupu

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou
uvedenych zakladnich kritériich nacrtneme
hrubou diagnézu. Ilustrativni diagnézu
podle téchto zakladnich kritérii viz tab. 1
(Komplexni diagnoézu podle péti kritérii

mate k dispozici Vv doporuc¢ené zakladni

literatuie).

Tab. 1 Ilustrativni diagnéza podle dvou zakladnich Kritérii

Zakladni vnitfni mapa

Sikana ze tii praktickych pohledi

Vnéjsi pohled

P&t agresorek, jedna inicidtorka a Ctyfi aktivni ucastnice,
opakovang, ptiblizné€ ¢tyfi mésice psychicky tyraji spoluzacku ze
ttidy. Pouzivaji k tomu verbalni pfimou a nepfimou agresi.
Sikanovani probihd jak ve $kole, tak v kyberprostoru

prostiednictvim mailti a SMS.

Zavislost

Vztahy obéti a agresorek jevi znamky skrytého scénafe

spoluprace. Obét’ vyhledava ptfitomnost svych tryznitelek.

Porucha vztahu

Pocate¢ni Sikana ve 3. stadiu, je vytvofené jadro agresorek.

Formy Sikany

Zakladni forma

Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u Zakl v osmé tridé.
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Neobvykla forma

Zména v zakladnim schématu Sikany. Rodice iniciatorky a jedné

aktivni ucastnice ublizovani jsou uciteli a Skole, kde k Sikané

doslo.

3.2.3. Treti krok pomoci - urceni typu
scénare pro zakladni smér 1écby

(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje
pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnozy provedeme
nasledovné. Zakladnim  kritériem je
zjisténi, zda jde o Sikanu pocatecni v 1., 2.
a 3. stadiu nebo pokrocilou ve 4.a 5. stadiu.
A Kknému piidame Siroké Kkritérium,
ve kterém se rozhodujeme, zda se jednd o
béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.
Do komplikovanych  forem Sikany
zafadime piedevSsim neobvyklé formy
Sikany. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.
Dale S$ikany se zménou v zdkladnim
schématu. Prakticky jde zeyména o n&jakou
zvlastnost u pfimych a nepfimych
ucastnikdt  Sikany.  Napiiklad  rodi¢
inicidtora Sikanovani je feditelem ve Skole,
kde se to stalo, nebo =zastava silnou
mocenskou pozici na okrese, ptipadné je
finan¢nim mecenésem Skoly. To je urcujici
kritérium, se kterym je potieba pracovat.
Nicméné pro orientacni rychlé
vyhodnoceni lze do tohoto kritéria zatadit i
poznatky z dalsich oblasti, které poukazuji
na pirekazky pifi lé€bé. Mohou to byt
napiiklad zakladni formy Sikany, se

Kterymi nemame zkuSenosti, nezname

64




Program poradenskych sluzeb SPP

napiiklad zvlastnosti kyberSikany. Nebo
sem patii rozvinuty zakryvajici a
protiizdravny  systém,  intenzivnéjsi
zéavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a
tézsi dopady Sikany na obét. Nicméné
vétsinou jsou tyto komplikace vazany na

v e

kritériu zahrnuty.

Kdyz tato dv¢€ kli¢ova kritéria - stadium a
formu Sikany vyhodnotime a k vysledkiim
pritadime jedno ze dvou typt feseni - prvni
pomoc nebo celkovou 1é¢bu, tak ziskame
Sest skupin scénait (viz tabulku 1). Ty ndm
ukazuji zékladni smér feSeni a nastavuji
hranici, zda konkrétni ptipad mize Skola

feSit sama nebo potiebuje spolupracovat

s odborniky.

Tabulka 1: Klasifikace scénait pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zvladne Skola sama
1. Prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkové lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tfidni program.

Scénare, kdy potiebuje skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. Skolni lyncovanti.

6. Celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou,
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ZIP - Zékladni interven¢ni program (u organizovanych Sikan, od tietiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:

1) Stadia

Rozlisime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikanovani.

2) Forma Sikany

Urcime, zda se jedna o béznou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany zafadime predevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrmeme zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protitizdravnym systémem. Véaznou komplikaci je
intenzivngj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na ob&t’
- naptiklad znamky tzkostné poruchy.

3) Uroveii cile 1é¢by

Zvolime ze dvou trovni 1écby: a) Prvni pomoc ¢ili symptomatickou 1é¢bu, ktera rychle
a bezpecné zastavuje Sikanu, b) Celkovou Iécbu, Cili kauzalni 1é¢bu na trovni Skoly,

kter4d dlouhodobéji pracuje se vztahy v celé tride.

3.2.3.1. Dva scénarie

Na zavér doporuceni jak postupovat pii
feSeni Sikany, vas sezndmime se dvéma
scénafi — scéndfem pro feSeni pocatecni
obycejné Sikany a scénatrem pro pokrocilou
Sikanu s neobvyklou formou. Vzhledem
K orientatnimu zaméru a moznostem
metodického textu uvadime pouze nazvy

krokd a jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénar pro pocatecni obvyklou
Sikanu

Metoda prvni pomoci pro feSeni pocatecni
a obycCejné Sikany ma nejvetsi uplatnéni.

Takovych ,klubajicich® se Sikan je na
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Skolach nejvice a tvofi obrovské podhoubi
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Z tohoto
diivodu by méli vSichni odbornici prvniho
kontaktu umét s touto metodou pracovat.
Jde o alternativni scénaf, ktery pii naprave
pouziva dvé odlisné metody — metodu
vnéjsitho natlaku (vychovnou komisi) a
metodu usmifeni.

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatec¢ni

Sikanu s béZnou formou (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny
a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédki
4. Individualni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou
typti rozhovoru
a) Rozhovor sobétmi a rozhovor
S agresory (sméfovani k metod€ usmitrent)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé€ vnéjSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vné&jsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmiteni
b) Oznémeni potrestani agresori
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tfidou
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3.3.1.2. Scénar pokrocila neobvykla
Sikana

Pomoc u pokrocilé Sikany s neobvyklou
formou — tzv. vybuchu skupinového nasili
nebo také Skolniho ,lynCovani“ ma
charakter krizového scénéfe. V tomto
pfipadé nelze cekat na odbornika -
specialistu, protoze obéti jsou ohrozeny na
zdravi nebo dokonce na zivoté a pozdéji je
vetSinou nemozné piipad vysettit. Je proto
nutné, aby kazdd Skola méla svij
»poplachovy plan“, jak jednat v takové
krizové situaci. Garantem fungovani
»poplachového planu® v ptipadé nouze je
pracovnik, ktery prosel vycvikem uplného
kursu prvni pomoci pfi Sikanovani (Skolni
metodik prevence nebo vychovny poradce)

spolu s feditelem.

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro
vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)
Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi
5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani

1ékare)
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6. Oznameni na policii, paralelné¢ -
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani,

informace rodi¢im
Vysetrovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lanki
nespolupracujicich svédka
9. Individualni, pfipadné¢ konfrontacni
rozhovory se svédky
10. Rozhovor sagresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vné¢jSiho natlaku a zména

konstelace skupiny

Kdo resi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1 zafazeny do
skupiny situaci , které zvladne Skola sama,
feSi metodik Skolni prevence (pifipadné
vychovny poradce, Skolni psycholog nebo
Skolni specidlni pedagog) ve spolupraci
S tiidnim ucitelem a feditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan feSi
Skola ve spolupraci s odborniky z venku,
zejména z PPP, SVP.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR
a OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachéan
trestny ¢in, byvd to cCasto u pokrocilé
Sikany, ma ze zdkona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize
ma pedagog podezieni, zakon urluje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit

tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy
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socialnimu pracovnikovi z orgénu socialné
pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé,
ze rodice odmitaji spolupracovat se skolou
a opakovan¢ se odmitaji zacastiiovat
vychovnych komisi, je Skole povinna

vyrozumét OSPOD

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole mdme na
mysli vybudovani ucelené ochrany déti a
dospivajicich pfed tyranim spoluzaki.
Timto terminem oznaCujeme nejen
pfedchazeni  tomuto  destruktivnimu
fenoménu, ale i jeho feSeni na vSech
urovnich vnitfniho vyvoje

2 Zkraceny popis stadii Sikanovani). Jak
by méla takovato prevence vypadat,

ukazuje nasledujici schéma.

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje
imunitu Skolnich skupin a celych kol
proti onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani
jako dil¢i soucast Skolni komunity,
ktery dokaze ptipadné onemocnéni brzy
detekovat a ucinné 1écit.

3. Odborné¢ sluzby rezortu Skolstvi,
tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné  pedagogickymi  centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz
ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany a
vilbec  poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.
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4. Spoluprace skol s odborniky zjinych
rezorti a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.
Patti sem napiiklad spoluprace
S kriminalisty pro mladez, socialnimi
kuratory, détskymi psychiatry, zejména
pfi brutalnich a kriminalnich Sikanach.

5. Pomoc a podpora ministerstva a
krajskych afada Skolam pii vytvareni
prevence Sikanovani.

6. Kontrola Skol ze strany Ceské Skolni
inspekce, ministerstva a krajskych
uradu, jak jsou pripraveny ochranit zaky
pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecCovani
ochrany prav  déti nevladnimi
organizacemi, jako je naptiklad Nadace
naSe dit€¢ a Linka bezpeci, Amnesty
International v CR, Obg&anské sdruZeni

Spolecenstvi proti Sikané.

Tento model sedmivrstevné prevence se
zaméfuje pouze na pristupné roviny
Skolnich pfi€in a podminek. HlubSich
zdroji  Sikanovani se dotykd velmi
omezen¢, naptiklad  prostfednictvim
mravni vychovy. Nicméné praxe ukézala,

7e prinasi zasadni obrat v situaci.

U¢inna snaha minimalizovat $ikanu na
konkrétni  Skole vyzaduje, abychom
vytvofili  dobré socidlni klima ¢ili

kamaradské bezpecné vztahy a vybudovali
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specidlni program proti Sikanovani.
V Cesku méame k dispozici metodiku
Hradeckého celoSkolniho programu proti
Sikanovani,  jehoz  vysledky  patii
K nejlep§im na svété (viz doporucena

literatura).

Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti $kolniho Sikanovani

Zakladni literatura

o Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbe
Sikany. Praha: Portal.

Doporucena literatura (knihy, sborniky)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana
a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.

Plzen: Dragon press s.r.0.

e Kolat M. (2001, 2005). Bolest
Sikanovéani. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2009). Skrytd podstata
Hradeckého skolniho programu proti

Sikanovéani. In: Phillipov4a, L.,
Jano3ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,

psychologicky a  pedagogicky
problém. Sbornik ptispévki z konference

v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun

EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolni nésili a
Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska
univerzita.

e Kolaf, M. (Ed.) (2004) Skolni
Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni

konference
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konané¢ v Olomouci na PdF UP
30.3. 2004. Praha: SpoleCenstvi proti
Sikang.
10-12.
Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét
Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.
Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime
Sikanovani: Sbornik metod. Praha :
[PPP: Portal.
Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.)
(2009).  Sikana  jako  eticky,
psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik
prispévkil z konference konané 19.3.
2009
v Praze. Brno: Tribun EU.
Ri¢an, P., JanoSova, P. (2010). Jak na
Sikanu. Praha: Grada.
Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana

mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (¢asopisy)

Kolar, M. (2010). Bolest kybersikany.
Informaéni bulletin 1. Utad pro
ochranu

osobnich tdaj.
KolaF, M. (2010). Ve skole: Sikana,
nebo jen Skadleni? Psychologie dnes 2
(16),

56-59.
Kolat, M. (2009). Sikana v matefské
skole: diferencialni diagnostika — jak

rozlisit
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. Sikanovani od $kadleni? Rizeni
mateiské Skoly (20. aktualizace).
Praha:

o nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

e Kolaf. M. (2009). Zlo ¢i dobro,
Sikanovanie alebo doberanie? In:
Socialna

prevenci 1. Bratislava: Narodne
osvetové centrum.

e Kolaf, M. (2007). Cesky skolsky

program proti Sikanovaniu.
Perspektivy.
o In:  Socidlna prevencia. Bratislava:

Nérodné osvetové centrum.

e Kolaf, M. (2007). Cesky skolni
program proti Sikanovani. Pravo a
rodina, 3.

o Kolaf, M. (2006). Jak na Sikanu?
Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

o Kolaf, M. (2005) Devét krokii pii
feSeni  pocateéni  Sikany  aneb
pedagogicka

chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

e Kolaf, M. (2003). Specificky program

proti Sikanovani a nésili ve Skolach a
Skolskych  zafizenich. = Praha:

MSMT CR.

Webové stranky s tématikou Sikany
Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111),

www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz
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Kontakty

Poradna webu Minimalizace Sikany

PRILOHY

1. Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolat, 2011)

3. Zékladni formy Sikany
4. Stadia Sikanovani (Kolar, 2005, 2011)

5. Legislativni ramec Sikanovani

Priloha 1: Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym tonem.
Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-1i zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné€, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
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Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktim nové zatazenym do tiidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredev§im téchto moZnych signala Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dit¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiidd rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacéinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazdg.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictim.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtiZze miZe pfehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez m¢lo ve zvyku.

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)
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SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do néasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakl umysIn¢ a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, d€la, co je mu nepfijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid¢ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pirekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité€ neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze
¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vz4jemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbélnich limitd. Pti divocejSim
Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasiliovani“
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, utocnici
pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Gcastnika. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho muze
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit poniZeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je
zesmesnovano a poniZovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek diaveéry,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze skoly.

Ziakladni formy Sikany (Kolar, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiredku
tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu Skoly

Sikana mezi pfedskolaky, zadky prvniho
stupn¢ a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vici dévcatlim,
Sikana divek vii¢i chlapciim

Sikana odehravajici se ve Skolach
S riiznym zpisobem Fizeni

na jedné strané¢ Skola s demokratickym
vedenim a na druh¢ strané Skola,
ptfipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém
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Sikana podle speciglnich vzdélavacich | §ikana neslysicich, nevidomych, télesné
poti‘eb aktéru postiZzenych, mentalné retardovanych
zaki apod.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstate odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde
K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celé
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocrty naptiklad z o¢ekavané t&zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté _]en z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.

Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
I3

pro ptehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani
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e Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisii (Skolsky zékon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zaku a studentl a jejich zdkonnych zastupci.

e Zaikon €. 94/1963 Sb., zakon o rodin€, ve znéni pozd¢jSich predpist,, obsahuje nckteré
odstavce, které se tykaji vztaht rodic¢i a déti, odpovédnosti rodi¢t a vychovnych opatieni.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpisobem ohrozené.

e Zakon €. 200(1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

e Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a t€lovychovy k prevenci a

Reseni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro ,,umyslné jedndni,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dualezité, zda k nému dochazi slovnimi tutoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.

Sikana neni sama o sob¢ jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u
pocateCnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejednd. Nicméné nekteré
jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych &ini
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni &asto
dochazi k pachani trestnych ¢inli proti svobod¢ a lidské diistojnosti.
Trestné ¢iny, které se Casto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany
o pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou
vymezeny v trestnim zakoné
o musi byt prokdzan timysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira spolecenské
nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

K tomu, aby byl pachatel postiZzen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

79



Program poradenskych sluzeb SPP

K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postiZen nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven

dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani miize byt kvalifikovéano jako vice trestnych Cinti.

Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni 1ze v opravnénych piipadech pozadovat i nahradu Skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, v¢etné zpiisobené
psychické ujmy.

Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napt. uvolnéni ze
zaméstnani, zajiSténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivéte, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo ze ptipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného Cinu.
Neni nutné, abyste sami presn¢ rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici
CR se obrat'te i v piipadé podezieni na jednu z nich.

Priloha: Kybersikana a dalSi formy kybernetické agrese

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné
osob s pouzitim informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitaci,
tabletli, mobilnich telefoni a dal§ich modernich komunika¢nich néstrojt),
a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptuvodniho agresora ¢i
dal§ich osob - tzv. sekundarnich Uto¢niki (napf. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovéana jako ¢innost zamérna, miize
vzniknout i nezamérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line
prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem
on-line obtézovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze
docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria
opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici.
Obét’ se pak nedokdze utokiim UcCinné branit, existuje mocenska
nerovnovaha.

Typ rizikového
chovani
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Vychodiska

A. Rozdily mezi tradicni Sikanou a kybersikanou
Kybersikana mé sva specifika, kterd ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické
Sikany odliSuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formédm klasické Sikany, kterd probiha ,tvari v tvar“, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapnovani je maximalné nckolik desitek lidi.
V prostiedi internetu je svédkem (ale 1 utocnikem) klidn€ 1 nékolik desitek
tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory,
piipadé se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dal§i uzivatele
internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze pfedpokladat, kdy a kde k itoku dojde (napf.
ve skole, na htisti, po cesté ze Skoly), v piipadé¢ kyberSikany mize agresor
provést utok kdykoli a kdekoli. V zésad¢ tedy neni nutnd ptitomnost

agresora a ob¢ti na stejném misté (Krej¢i, 2010; Ministerstvo Skolstvi,
2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany mtize byt anonymni, skryty za piezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kybersSikany
pomérné slozitd, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze v 78
% ptipada kybersikany byla totoznost ito¢nika zjisténa — 51 % agresori
bylo ze stejné tiidy jako obét’, 27 % pachatelii bylo ze stejné Skoly jako
obét, pouze zjiné tiidy (Krej¢i, 2010; Udatna, 2008).

V nékterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud
kybersikana probiha nejprve v uzaviené skupiné v prostiedi socialni sité
— zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji pod skute¢nymi
jmény a pfijmenimi. V této fazi ob&t o pocatecni kyberSikané nemusi
veédét, dozvida se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutérti vyrazné vzroste
nebo kdyz se skupina stane vefejnou. V pifipadé¢ anonymniho i
neanonymniho Utoku pachatel ¢asto nevnima dopad svého jednani, nevidi
pfimou reakci obéti na utok a intenzitu Gitoku neni schopen vyhodnotit.
Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez piivodné predpokladal. Anonymni utok
je Vv podstaté odosobnény — je doprovazeny disinhibi¢nim efektem
(Kovarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris, 2014), ktery ke
kyberSikané pfispiva.

Cas

Kybersikana jako takovd miiZe probihat neustdle Samotny Gtok na ob&t’
lze provést kdykoli — jak v dob¢ skolni vyuky, tak o prestavkach, mimo
Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i noc¢ni dobu.
Limitovana neni ani samotna pfiprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi Casu a muze si svij utok promyslet (napf.
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vytvofit z fotografie dehonestujici, urdzlivou koldz, kterou bude dale
rozSifovat mezi on-line uZivatele).

Protoze kyberSikana probiha zejména v prostiedi internetu, ttok se Sifi
daleko rychleji nez u bézné Sikany. Béhem nékolika minut mtze byt
dehonestujici material rozsifen mezi stovky ¢i tisice uzivateli a mize
dosdhnout az hranice viralniho $ifeni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zdsadé z internetu odstranit — $ifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni $ifeni). V fad¢ ptipadii rovnéz
vznikd cCasova prodleva mezi vytvofenim dehonestujictho obsahu
a okamzikem, kdy se o kyber$ikané dozvi samotna ob&t. Zaci napf. o
svém spoluzakovi zalozi vefejnou diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou
obét’ dehonestuji, urdzeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod.
Obét’ se o diskusni skupiné€ dozvi s Casovym odstupem — napi. po nékolika
dnech i tydnech. V t¢ dob¢ se jiz do kyberSikany mulze zapojit velké
mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtudlniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde
o vk, pohlavi, socialni postaveni, fyzické dispozice, pocetni prevahu ¢i
napi. odvahu utocit. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kyberSikany
z poslednich let, pachateli kyberSikany se ¢asto stavaji i samotné obéti,
které napft. na prozité ptikoti neptfiméiené reaguji (Kopecky, Szotkowski,
& Krejci, 2015). Pachatel, ktery chce kyberSikanu provadét, miize
disponovat pouze zékladnimi dovednostmi v oblasti IT gramotnosti
(vétsina sluzeb je natolik intuitivni, Ze pokrocilé znalosti nejsou nutné).
Rozdilné zpitsoby reSeni kybersikany a Sikany

Pii feSeni kyberSikany nastava tada situaci, které jsou feSitelné hiife, nez
je tomu u tradi¢nich forem Sikany.

U kyberSikany je obtiZné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i profil,
ve kterém ke kybersSikané dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich
material(l z internetu a zastavit tak dalsi Siteni kybersikany atd.),

b) zajistit dostatecny pocet svédkd (u kybersikany casto chybi svédci,
publikum je znatné anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o
kybersikané informace),

c) vystopovat utocnika (u tradi¢ni Sikany Utocnika zndme, u kybersikany
vSak utocnik casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuZiva faleSné
profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci ¢asto nerozpoznaji
hranice kyberSikany a nevi, jak se sni vyporadat, nevi, koho
kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zakladni formy kybersikany a pfibuzné fenomény
KyberSikana mnohdy zacina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo

fyzickd), ptipadné je jejim doprovodnym jevem. Mize vSak existovat
zcela nezévisle na tradi¢ni Sikang.
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Mezi zékladni formy kyberSikany z pohledu propojeni Gitocnikl a obéti
patfi:

1. Kybersikana piima

U piimé kyberSikany agresor uto¢i na obé&t’ piimo, bezprosttedné, zacne
napf. dehonestovat obét, zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji
fotografie ¢i video apod.

2. KyberSikana nepifima (kyberSikana v zastoupeni, tzv.
cyberbullying-by-proxy)

U nepiimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera casto
nevi o tom, Ze se stala nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky ptiklad
predstavuje situace, kdy Utocnik pronikne na Gcet obéti (napf. ucet na
socialni siti), prostfednictvim tohoto U¢tu zacne dehonestovat ostatni
uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky prave majiteli
uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel Gctu se o
tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

V ptipadé obou forem kyberSikany mlize pachatel vyuzivat jak své vlastni
identity, tak i identity faleSné.

Kybersikanu Ize dale rozd¢lit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno
publikum, nebo zda probiha v soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patii:

1. KyberSikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké
mnozstvi uzivatelii. Do této kategorie lze zaradit publikovani ponizujicich
zdznamu ob¢cti, kradeze identity, verbalni formy kyberSikany
(dehonestovani, urazeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika je
zékladni obligatorni soucésti kyberSikany. Komunikace probiha
prostiednictvim vetejnych komunika¢nich kanal.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které¢ zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét’,
pfi¢emz jejich komunikace je soukroma, bez pfitomnosti publika. V ramci
této formy kyberSikany casto dochdzi k vymeéné intimnich materialti — at’
jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie lze zafadit
kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhroZovani. Komunikace probiha
prostiednictvim soukromych komunikac¢nich kanali — soukromého chatu
v ramci socialnich siti, instant messengerti a VoIP komunikatorti (Skype),
pfipadné prostfednictvim SMS/MMS. Projevy kyberSikany (napf.
dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line prostfedi
atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednordzového utoku (tzv. neprava
kyberSikana, kyberobtéZovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého
utoku se vzrustajici intenzitou (tzv. prava kyberSikana). Mezi nejznamé;jsi
projevy/formy kyberSikany (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014a;
Krej¢i, 2010; Willard, 2007b) patfi predev§im utoky vyuZzivajici
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fotografii, videozaznamt, audiozaznami, ale také bézné verbalni formy
utoku.

Mezi kybersikanu radime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené
vyuzitim ICT, napiiklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdzeni) v On-line prostiedi.
Vyhrozovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patii:

Publikovani ponizujicich videozdaznamu, audiozdznamut nebo fotografii
Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokovani a napadani uzZivatelii v online komunikaci (flaming/bashing)
Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obet (trickery/outing)
Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obteézovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informaé¢nich
komunikac¢nich technologii)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld
internetu prostfednictvim podvrzenych videozdznami)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
rizikovych faktor podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napi. pohlavi, temperament, vyhledavani
vzruseni, poruchy emocionality, impulsivita (pfekotné zvefejiiovani
elektronického obsahu bez domysleni dusledktl), tzkostnost, deprese
(kombinace kyberSikany a deprese mulze vést k sebeposSkozovani ¢i
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuZivat on-line prostfedi), negativni Zivotni
udalosti a traumatické zazitky, selhani ve Skole (mlZe souviset
s kyberSikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zdkonem).

2. Rodinné faktory (napt. dysfunkce v rodin€, pevnost vazby nebo pouta
mezi rodi¢em a dospivajicim, nedostatek rodi¢ovského dohledu, slaba
rodicovska podpora, nedostatecny zajem a kontrola rodi¢t (napf.
neexistence pravidel pouzivani IT nastroji v roding), nedisledna vychova
(nezdrava podpora chovani ditéte 1 v situacich, kdy je dité agresorem
v ramci kyberSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodiné, hrubost a
konflikty v rodin¢ (ptenaseni nevhodnych vzorcti chovani do komunikace
S okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napt. Sikana, dysfunk¢ni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny miZe akcelerovat nezadouci projevy
chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovéanim ¢i
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych skupinach v on-line
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prostiedi cilenych na rtzné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napt. ne vzdy efektivni $kolni programy zaméfené na
primarni prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké ocekavani pedagogt,
zaméteni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizka kvalita
organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich piilezitosti,
nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace
protektivnich faktorti podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, socialni
dovednosti, emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé&, vykonnost ve
Skole, odolnost vii¢i zatézi, flexibilita, svédomitost, piivetivost, odolnost
vaci skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi¢ii, soudrznost rodicd, rodicovsky
dohled, zdravy zivotni styl rodi¢i, kontrola, intolerance vici rizikovému
chovani, jednoznac¢né definovana pravidla chovani a pfipadné sankce za
ptestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora,
jasna pravidla a hranice, rodicovska kontrola a dislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnickd skupina s pfiméfenymi zajmy
a aktivitami, dobra interpersonalni komunikace, dostatek ptatel, vzajemna
podpora).

4. SKolni faktory (zdravé $kolni prostiedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, vCasnid systematicka a efektivni specificka
primarni prevence, participace zakl a rodicu).

5. Komunita, spoleéenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni
vyvoj mladeze, socidlni a ekonomické prileZitosti, aktivity na bazi
duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA,
2009; Miovsky et al., 2012).

Sit’ partnert,
spoluprace
v komunite,

kraji

V ramci Skoly zajiStuje kooperaci veSkerych c¢innosti souvisejicich
s poradenskou ¢innosti vedeni $koly. Reditel §koly poradenskou &innosti
povéfi zpravidla Skolniho metodika prevence, pfipadné vychovného
poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se &kolnim
psychologem (pokud na Skole plisobi), tfidnim ucitelem, Skolskym
poradenskym zatizeni.

Kazda skola by mé¢la mit vypracovan piehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, neziskové organizace, krizové
centrum, specialné pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce, organ
socialng pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnicka
zafizeni apod., nachazejicich se v daném regionu, na které se muze
Vv ptipadé€ jakychkoli problému obratit.

Soupis kontakth vSech regiondlnich partnerd je vhodné vefejné
prezentovat napf. na strankach skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, zaci
ptipadné rodice.

Legislativni
ramec

Legislativni ramec (irovein statu):
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(krajské plany,
strategie)

Na drovni statu se prevence rizikového chovani — v nasem ptipadé
kyberSikany ¢i Sikany — fidi v obecné roving fadou strategickych
dokumentt, ze kterych pak vychazeji dokumenty dil¢i.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kyberSikany
spojeny, patii zejména:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisu,

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
n¢kterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpist,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢j. MSMT-
21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR),

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013-2018 (Ministerstvo skolstvi CR, 2013).

Legislativni ramec (irovei §koly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi svych zakt
a zaroven vytvaret podminky pro predchdzeni vzniku socialné
patologickych jevl. Tato povinnost je ddna Skolskym zdkonem (Zakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétne § 29, ktery se zaméiuje na bezpecnost a
ochranu a zdravi ve $kolach. Skolami se rozumi $koly a $kolska zafizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového
chovani:

1. Vnitfni rad Skolského zafizeni, Skolni rad

2. Skolni preventivni strategie

3. Preventivni program skoly (dfive Minimalni preventivni program)

4. Krizové plany

Mezi dalsimi dokumenty, které jsou tvizce s primarni prevenci na
zakladni $kole propojeny, mohou patfit napr.:

Program poradenskych sluzeb ve Skole — ten zahrnuje popis ¢innosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych
pracovnikd, vytvoteni asového prostoru na poskytované sluzby, zplisoby
komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté 1 vné se
specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-
psychologickd poradna, specialné-pedagogické centrum, stfedisko
vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogii — zahrnuje Skoleni pedagogii a ve
zvySené mife pracovnika povefeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho
metodika prevence) a tfidnich ucitelli (zejm. v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konfliktl, G¢inné preventivni strategie v praxi
Skoly, interakce mezi ucitelem a zakem).
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Preventivni a poradenské sluzby se v prostredi Skoly poskytuji zejména
prostfednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, kterd jsou
definovana vyhlaskou Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadn¢ Skolnim
psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultatnim
tymem slozenym z vybranych pedagogii (Ciklova, 2014). Cilem $kolnich
poradenskych pracovist’ je predevsim poradenska podpora zaki, rodicu i
pedagogti.

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Jak predchazet kybersikané:

KyberSikanu lze zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2013-2018 se fadi mezi interpersonélni agresivni chovani (MSMT, 2013).
Zakladnim zplsobem, jak lze pfedchazet kyberSikan¢ ¢i minimalizovat
jeji dopad, je predev§im vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni
prevence je predchazet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na
oblast kyberSikana a dalSich forem kybernetické agrese lze realizovat ve
formé specifické i nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit
do 3 arovni, na:

a) Prevenci vSseobecnou (zasahuje celou tfidu, skolu apod. bez rozdilu).
Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy,
interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni
prevence zahrnout do vyuky, propojit s prifezovymi tématy a klicovymi
kompetencemi Zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mire
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového
chovéni, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani
apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tridé/Skole jiz
kybersikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamétena na rozvoj zdravého klimatu ve
ti'idé a Skole, posilovani dobrych vztahii mezi détmi apod.

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

e Zanést do skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich
telefon( (béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

e Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu”. O této listiné
by méli byt informovani i rodi¢e nezletilych zakd, napf. vyvésenim na
webovych strankdch skol.

e Instalovat a vyuZivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje
informovat se pres svlij pocitad, co pravé zidk na své plose déla.
(Informovat o tomto opatieni Zaky a systém nezneuZivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi Zakul o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci skoly a na akcich konanych skolou mimo
misto, kde se uskutecnuje vzdélavani).
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e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovdnim na internetu do vyuky.
e Vzdélavat pedagogy.
e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:

Posilovat empatii mezi zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, skoly.

Vést k ticté k druhym lidem.

Davat zakim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvaret dobré vztahy mezi zaky 1 kolegy.

e Dusledné zakrocovat vii¢i seznatelnym individudlnim projeviim
agrese.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Strategie FeSeni kybersSikany

A. ReSeni kybersikany 7 pohledu obéti

Pred kyberutoky — at’ jiz v podobé aktivit jednordzové kyberagrese ¢i
rozvinuté kybersSikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
7e obét’ pfestane vyuzivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
utok nezastavi — obét’ pouze ,,zatim nevi®, ze je v prostiedi internetu
dehonestovéana. Je pouze otazkou Casu, nez se o existujici situaci dozvi.
Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd provadéla vyzkum
zaméteny na stiedoSkoléky, 1ze strategie vyrovnavani se s kyberSikanou z
pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a
preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kybersikanou patii vyhybani se
(vymazani zprav, uctu, blokovani telefonnich cisel, ignorovani situace),
prijeti (kyberSikana je vnimédna jako soucast zivota), ospravedlnéni
(hledani dfvodl, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat,
»shazovani agresora® — je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhledavani
podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi). Mezi
preventivni strategie pak patfila dle nazoru studentli z vyzkumu Parrisové
(Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha pfedejit nepochopeni
zpusobenému on-line prostfedim), zabezpeceni a zvySovani povédomi o
problematice (zlepSeni zabezpefeni uctl, omezovani zvetejiovanych
informaci apod.), mezi dalsi zjiSténi vyzkumu pak ale také patfil nazor
studentll, Ze prevence kyberSikany neni mozna — internet podle nich
poskytuje tak vysokou miru anonymity, ktera agresorovi nahrava, ze neni
mozné se kybersikané zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize
oznamit utok dospélé osobé jiz v prvotnich fazich.
1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.
2. Uschovat si diilkazy — uchovat a vystopovat veskeré dlikazy kybersikany
(SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky
apod.). Na zakladé téchto dikazli mlze byt proti Utoénikovi i
utocnikiim zahdjeno vysetrovani. (postup viz priloha).
3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uUtoc¢nikem,
nesnazit se ho Zzadnym zplsobem odradit od jeho pocinani,
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nevyhroZovat, nemstit se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz
je jakakoli.

Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsSifuje — pokusit se
zamezit Utoc¢nikovi ptistup k Gctu nebo telefonnimu Cislu obéti a je-li to
v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro
uchovani dlkaz( oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feseni kybersikany, psychology
apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistli — kontaktovat specializované
organizace, poradny p¥ipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v pfipadé fedeni situace $kolou) — po prosetieni
celého pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vsech zainteresovanych
instituci.

B. ReSeni kyberSikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, ze kybers$ikana je tizce propojena s tradi¢nimi formami
Sikany, které bézn¢ probihaji ve Skole, kybersikana je také v prostiedi
Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola ¢asto rozhoduje, zda
se vilbec ma, muze ¢i musi do feseni kybersikany zapojit.

Mezi nejcastéjSi argumenty proti FeSeni kyberSikany Skolou patri
nasledujici (Krejci, 2010):

1.

Pokud kybersikana probiha mimo budovu skoly (¢i mimo skolni akci),
neni to problém skoly.

Redeni kybersikany ve gkole vyvold negativni publicitu a odradi
potencidlni klienty — rodi¢e nové pfijimanych/zapisovanych zaka.
Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

Nastroje, které sSkola pouzivd, nefunguji (napf. rodi¢e utocnika
nespolupracuiji).

Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostredi Skoly fesit.

Mezi nejcastéjSi argumenty pro FeSeni kyberSikany Skolou patri
nasledujici (Krejci, 2010)

1.

Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji v prostredi
$koly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit prava déti i
zaméstnancu (napf. pravo na vzdélani, pravo na pracovni podminky
atd.).

Podle poctu obéti kyberSikany i souvisejicich forem kybernetické
agrese sni maji problém téméi viechny Zkoly. Skola, ktera resi
problémy, jez se vjejim prostredi vyskytuji, postupuje spravné a
zajistuje si tak dobrou publicitu.

Skola miZe postupovat stejné jako pfi Fedeni tradiéni Sikany —
kybersikana s tradic¢ni Sikanou souvisi a je s ni ¢asto Uzce propojena.
Pokud nastroje pro feseni kybersikany nefunguji, je tfeba zkonzultovat
problém napf. sodbory socidlné-pravni ochrany déti, Policii CR,
specializovanymi poradnami a fesit jej v soucinnosti s nimi.

Pokud nebudeme kybersikanu fesit, davame zakm, ktefi o kybersikané
védi, signdl, Ze mohou kybersikanu pdachat také a nebudou za ni

89




Program poradenskych sluzeb SPP

potrestani. Timto zplsobem v nich budujeme skodlivé vzorce chovani,
které pak mohou predavat dale.

Ackoli miizeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro fteSeni rizikovych
komunikacnich jevii ve skole a jejich prevenci, hovofti jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy# se o ni dozvi
(Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Zakladnim tkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery
nam pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Pti feSeni piipadt kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolar, 2011), nicméné vzhledem ke specifikim
kyberSikany nelze jeho jednotlivé faze vzdy realizovat (napi. pachatel
muze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersSikana a Sikana
zpravidla uzce propojeny — napt. dité, které je obéti tradi¢ni Sikany, se
stava také obéti kybersSikany — postup feseni kybersikany je specificky a
odpovida rozdilim mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou. Pachatel mize
byt napt. anonymni, kyberSikana miize probihat v uzavieném prosttedi,
kyberSikana probihd i mimo Skolu a je tfeba chranit obét’ 1 mimo Skolni
vyucovani apod. Nize nabizime zdkladni postupy, které mlizeme pfi
feSeni kybersikany vyuzit (Jurkova, 2010; Kopecky et al., 2015; Krej¢i,
2010; Ministerstvo Skolstvi).

Co muze délat $kola:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilena, jeji
reakce mohou byt piehnané, v nékterych ptfipadech az suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, ktera ob&t’ poniZuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,
poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materiald je vSak nutné zajistit dostatek diikaza
— pofidit si snapshoty s dlikaznim materidlem, stdhnout dané internetové
stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zak, ktefi se stali publikem
kyberSikany (napf. v rdmci diskusni skupiny na socidlni siti) — idedln¢
s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho ptatel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiali pomérné
snadné, protoze ma do skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké
mnozstvi pfipadi, v kterych ato¢nici zalozili uzavienou diskusni skupinu,
do niz pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V rdmci tohoto uzavien¢ho
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prostfedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny ptipojovali
dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou
instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se
bezpecné!, ptipadné kriminalisty oddéleni informacni kriminality Policie
CR), ktera miize pomoci ditkazni materialy zajistit jinymi cestami.
Diikazni materialy dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pii komunikaci
s rodici agresorti a rodict obéti, v ramci rozhovori s agresory apod. Vzdy
je v8ak nutné zajistit bezpe¢i svédku — tj. z dikazniho materialu by
nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napt. v zahlavi jméno zaka, z jehoz
profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vZdy vySetiit

Vsechny ptipady je nutné dukladné vysetiit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetiit, miZzeme vyuzit podpory externich instituci.
Vysetifovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo
se do n¢j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostredky
lze Gtok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice ob¢ti i rodice agresora, lze vyuzit
postupll definovanych ve scénafi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodice o
tom, jaky bude postup feSeni na urovni Skoly, pfipadné¢ o tom, ze dany
ptipad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit
napt. pravnich sluzeb. V ptipadé, Ze piipad kyberSikany nespada do
kompetenci skoly (napft. utok probehl mimo vyucovani a nema ndvaznost
na Sikanu, ktera probiha ve Skole), mohou rodice napt. zazalovat agresora
u obcanského soudu za obtézovani, imyslné vystavovani nepiijemnym
zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také nové legislativni normy —
zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat ireSeni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zeyména zvolené tresty
zkonzultovat s dalsimi subjekty — ziizovatelem $koly, piipadné Ceskou
$kolni inspekci a dal§imi institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni
povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zékonem). V tad¢ ptipadi totiz Skola nepostupovala spravné a
zaklim napf. navrhla sniZenou zndmku z chovani 1 v situacich, které
prokazatelné neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani vramci aktivit
pozadanych Skolou.

6. Zddat konecny verdikt a informace

Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologicka poradna...) a dalSich subjektt (napft. rodic¢t) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatreni

Je velmi dulezité, aby $kola pfi trestani agresort postupovala v souladu se
skolnim fadem v kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty Skoly —
napi. krizovym planem, minimalnim preventivnim programem Skoly
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apod. Pii urceni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénafi pro
fesSeni tradicni Sikany (Kolaf, 2011).

V ptipadech méné zavaznych forem kybersSikany se doporucuje vyuzivat
neformalnich feSeni (Jurkova, 2010) — napt. vytvofit sadu preventivnich
materialii z oblasti rizikového chovéni na internetu, pripravit prednasku o
dualezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovéani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit
preventivni opatieni. Ta Ize zabezpecit — napf. prostfednictvim realizaci
projektovych dnli zaméfenych na prevenci, pfipravou materialli pro
podporu prevence, prostiednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky ¢i
mimo ni, posilovanim dobrych vztahli mezi zaky apod.

C. ReSeni kyberikany z pohledu rodice
Pokud rodi€ zjisti, Ze se jeho dité stalo Ui€astnikem kyberSikany — napf.
jeji obéti — ma nékolik moznosti, jak postupovat. Piedné je nutné podpofit
samotnou obé&t’ podle postupti definovanych v ptredchazejici ¢asti prace
(feSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat uto¢nika atd.
Mezi dalsi dilezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zadjistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit€¢ v domécim prostiedi citilo bezpecné
a aby mélo ve svém rodici bezpodmine¢nou podporu. Rodice proto musi
ukézat slovy a ¢iny, Ze 1 oni chtéji dosahnout stejného vysledku, jako
jejich dité — aby kybersikana ptestala (Jurkova, 2010).

2. Vysetfit situaci

DalSim krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodi¢
musi porozumét, co piesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen, jaka
byla prvotni pfi€ina apod. Nalezeni pfiiny pomize rodi¢i zvolit
adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dit€ obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zdkazu pristupu ditéte k IT

Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci fesit zdkazem ptistupu ditéte ke
komunika¢nim technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf. instant
messengery, socialni sit€). Tato strategie vzniklou situaci nijak nefesi,
nemd ani preventivni efekt. Zakazy pouZivani elektronickych
komunikac¢nich néstrojii omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroji
ani blokovani zdvadného obsahu samotnou kyberSikanu netesi.

4. Kontaktovat skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora
Béznou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly,
poskytovatele sluzby, v ramci které kyberSikana probiha, specializované
instituce ¢i pfimo rodice agresora. Spole¢né s nimi pak mtiZze rodi¢ zajistit
odstranéni zavadnych materialli, provést blokaci, promyslet postup feSeni
apod. V nékterych ptipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR —
a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovano fyzickym napadenim
nebo pokud existuje podezieni, ze byl spachan trestny ¢in.

92




Program poradenskych sluzeb SPP

5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pfi postupech feseni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢ vzdy
pozadovat konecny verdikt — jak byli potrestani pachatel€, jaka opatieni
bude Skola nadale realizovat ke zlepsSeni bezpeci svych zaki aj.

6. Vyvodit diisledky a stanovit opatrfeni

V piipadé, Ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat,
Vv ptipad€ opakovaného pachani kyberSikany pak trest umérné zvysovat,
aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani neakceptovatelné a opravdu zdvazné.
Zaroven je vSak tieba jej pozitivné motivovat tak, aby v sob¢ nefixovalo
nezadouci vzorec chovani (napt. pokud dostane nalepku agresor, bude se
jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tieba byt disledny — pokud
rodi¢ postupuje nedasledné a nevyzaduje dodrzovani pravidel, pachatel
pochopi, ze se takto mize chovat i v budoucnu, protoze mu kyberSikana
»prosla‘“.

7. Spolupracovat se skolou

I po skonceni kyberSikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou,
ktera kyberSikanu ditéte fesila, a podpofit jeji usili o zajisténi bezpecnosti
zaka 1 uciteli. Ne vzdy vSak Skola postupuje v ptipadé kyberSikany
aktivné a v nekterych ptipadech dokonce situaci zriznych divodu
ignoruje. V piipadé, Ze skola nechce prokazatelné kyberSikanu ditéte
resit, je mozné uvazovat o prechod ditéte na jinou Skolu (Casto je to také
jediné mozné fesSeni, zvlaste v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béznou
a ,,normalni‘).

Vsechny vyse uvedené postupy umoznuji minimalizovat dopad incidentu
na obét’, zajistit potrestani vinikll a zvysit Sanci, Ze se incident nebude
v budoucnu opakovat. Toho vSak 1ze dosdhnout pouze aktivni spolupraci
Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni ttidou,
v niz k incidentu doslo.

MozZnosti
a limity Skoly,
pedagoga

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (Zdkon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou Skoly a Skolska
zarizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a
studenti v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi
Sikanovéani mezi zéky neprodlené fesSit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Skola &i $kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobé
vyucovani a Skolnich akci, a to podle "§ 391 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zékonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolnich
zatizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢ 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
Skodu zptisobenou zaktim v dob¢ vykonavani ptechodného dohledu, tj. pii
vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

Reditel §koly nese také odpovédnost za zaji§téni bezpednosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
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zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozdé&jSich
predpisi.

Pfi stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda
jednéni prokazateln€ souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zakl ¢i zaméstnanct
Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostiedi nebo
takové naruseni intenzivné a bezprosttedné hrozi).

Pokud ano:

e Skola pomize obéti zajistit dikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast zavazného
poruseni skolského zakona, kdy je reditel Skoly povinen v uvedeném
pfipadé Zaka stredni Skoly vyloucit. Jde o hrubé a opakované slovni i
fyzické projevy ndsili na ostatnich Zacich, nebo také na uditelich. V
pripadé zaku, ktefi by se dopustili takového zvlast zavazného poruseni
Skolského zakona a ktefi jesté plni povinnou Skolni dochazku, oznami
feditel Skoly incident odboru socidlné-pravni ochrany déti. Ten pak
musi pfipad fesit. Soucasné je v obou pfipadech feditel povinny nahlasit
takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v
ramci svych kompetenci.
podstatu trestného ¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a orgéan socialné-
pravni ochrany déti.

e Skolainformuje zasaZené 7aky o vysledcich $etFeni ve $kole a udélenych
trestech.

e Vpfipadé feSeni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou
pomticku MSMT obsahujici anonymizované p¥ipady a moznosti jejich
reseni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemiize ud&lovat kazetiské tresty, popf. snizené znamky z chovani
za Cinnost, ktera se nestala béhem vyuCovani nebo vramci akci
organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel vykondva nad zaky
dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programl nebo ucebnich dokumentt, pfi ti€asti na
soutézich, ptehlidkach, poptipadé pii jejich piipravé a na jinych akcich
organizovanych $kolou nebo Skolskym zatizenim.

To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kyberSikanu feSit alesponl v
nasledujicich zékladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pfipad kybersikany tyka. Ve
vSech zasaZenych tfidach pak provedte sociometrii, kterd muize
pritomnost rizikového komunikacniho jevu odhalit. Dale postupujte
podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je
to vyZzadovano, je nutné, aby provadeél proskoleny odbornik.

e Doporucte rodicim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte
obratili na Policii CR, popf. podali Zalobu k soudu.

e Doporucte rodicim, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili
na specializovanou instituci (Linka bezpedi, Détské krizové centrum,
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vevs

skutkovou podstatu trestného cinu) doporucte rodicim kontaktovat
Policii CR a orgén socialn&-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka
nezletilého) zasazené Zaky o postupu pfi fesSeni kybersikany. Sdélte jim,
Ze skola trestat v tomto pripadé nemuze, a proto byl pfipad predan
policii/soudu. Déti potifebuji védét, Ze za kazdé nepfimérené chovani
prijde trest.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech (Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k Sikané/kybersikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich
¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto
skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoénikem,
tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona (§
21 odst. 2 skolského zdkona, podle néhoz maji zakonni zastupci déti a
nezletilych Zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte Ci Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

B. Skola ohladuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti,
které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Zze ho ohrozuje
nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7
a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpistl (Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v pfipadé Sikany se
jedna o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu nebo
stadtnimu zastupci, a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly

chiy, kot],o adY oznameny i presto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny
jakém pripadée .
vyrozumét divod
(rodice, PPP, C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat
OSPQDJ znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.
Policii CR Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
atd.). skutecnost oznami reditel skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v ideaInim pfipadé
pFimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vysetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V takovém
pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a md pravo na
vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni mize
podat také zakonny zastupce ditéte.
D. Vpfipadé zavainéjsiho stupné Sikany/kybersikany by mél byt
informovan také zfizovatel Skoly.
Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a muze byt nejrychlejsi. Zkuste se
Doporuené ol/ogétit na 'ped,agogi(?ko—psychologick(,)u vporadguy, stfe(%ilsko VV}ZChOV,né
odkazy péce n?bo J?kehf)koll psycho,loga \% mlstev byd11§te. \Y prlpade’:, Ze rpate,
(internetové pocit, ze Vam nlkvdo nepvomah,a? oslovt'e Skolské odbory organli mistni
literatura ’ Samospravy nebo Ceskou sko_lnl inspekci. ‘ o .
apod.) E-Bezpeéi (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci

rizikového chovani na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, socidlni sit¢, socialni inZenyrstvi apod.).
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Poradna E-Bezpedi (www.napisnam.cz) — poradenska linka zamétena
na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok fesila pres
100 ptipadl kybersikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpe¢i pro ucitele (Www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu
prezentaci pro ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projektd zaméfenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zamétené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
»Vyzkum*“ jsou pravidelné¢ zvetejiiovany vysledky jednotlivych
vyzkumd.

Projekt Seznam se bezpeéné (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt
zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankach je
ziizen formular pro dotazy tykajici se nejriznéjSich problémii spojenych
S on-line prostfedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na
prevenci rizikového chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery,
rodice a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci
a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v
krizi.

Utad pro ochranu osobnich tidaji (Www.uoou.cz) — institut zaméieny
na ochranu osobnich udajt, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji ptredchazet.
Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna
zamé&fena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylu€ovani z kolektivu na Skolach
po celé CR.

Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika
internetu a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (www.internetembezpecne.cz) — formou
riznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uZivatelt
o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského
sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikan¢ obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zameéteny na
rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uzivatele
internetu o poplas$nych, nebezpecnych a zbyte¢nych fetézovych zpravach,
tzv. hoaxt.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy
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Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

DalSi dulezZité dokumenty a odkazy on-line

e ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisii

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdé€lavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

e Metodicky pokyn ministryn¢ $kolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢;.
MSMT-21149/2016

e Vyuziti pravnich opatieni pfi feseni problémového chovani zakt
na kolach (MSMT, 2014)

e Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individualnim
vychovnym programem v rdmci feSeni rizikového chovani zakd,
¢. J. MSMT-43301/2013

e Databaze vsSech certifikovanych poskytovateld programii
primarni prevence rizikového chovani

e Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Ptilohy

Priloha €. 1 — Legislativni ramec
o Skolsky zédkon (zakon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zdkon 40/2009 Sb.)
=  Trestné Ciny proti svobodé
e §175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
= Trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi
e §182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e §183 Poruseni tajemstuvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v
soukromi
e §184 Pomluva
= Trestné Ciny proti lidské dlistojnosti v sexualni oblasti
e §191 Sifeni pornografie
e §192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
e §193 Zneutiti ditéte k vyrobé pornografie
e §193b Navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem
= Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e §202 Svadéni k pohlavnimu styku
= Trestné Ciny proti majetku
e § 230 Neopravnény pfistup k pocitacovému systému a nosici
informaci
e § 231 Opatreni a prechovavani pristupového zafizeni a hesla k
pocitacovému systému a jinych takovych dat
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e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitacovém systému a na nosici
informaci a zdsah do vybaveni pocitace z nedbalosti
=  Trestné Ciny obecné ohrozujici
e § 287 Sifeni toxikomanie
= Trestné Ciny narusujici souZziti lidi
e §352 Nasili proti skupiné obyvatel(l a proti jednotlivci
§ 353 Nebezpecné vyhroZovani
§ 354 Nebezpecné pronasledovani
e § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
e §356 Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod
o Obcansky zakonik (zakon 89/2012 Sh.)
=  Oddil 6 Osobnost ¢lovéka
= Hlava lll, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové djmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani
= § 93 Zneutziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udajti (101/2000 Sb.)
= §9-§ 11 Citlivé udaje
=  §44, odst. 2, pismeno ¢
= §443, odst. 3

Piiloha ¢. 2 — Doporucené znéni textii ve Skolnim Fadu pro
problematiku Sikanovani (Pievzato z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostiedi, rizikového
chovani atd. se mize objevit prakticky ve vSech kapitolach:

e Prava a povinnosti zak(l a jejich zdkonnych zastupcl ve Skole a
podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahll s pedagogickymi
pracovniky

e Provoz a vnitfni rezim Skoly

e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobre
popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené
struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS (3. kapitola). Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachazeni s majetkem skoly nebo Skolského zafizeni ze strany
zaka

e Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku

e Podminky zajisténi ochrany zakl pred rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych
kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka (klasifikacni
rad).

1. Prava a povinnosti zaki a zakonnych zastupci
Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici ¢i pridat zcela nové body
zminujici prava zakl. Priklady konkrétniho textu:

98




Program poradenskych sluzeb SPP

e Vyjadrovat svobodné svij nazor ve vsech vécech, které se ho tykaji;
tento nazor ma byt vyjadren adekvatni formou, pficemz tomuto musi
byt vénovdna patficna pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle realii Skoly, k nimz
Ize své nazory smérovat — napf. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym
zachazenim.

e Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému
Zadnym zplsobem ubliZovat.

e PoZadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovniki skoly — pokud se zak
citi v jakékoli nepohodé nebo md néjaké trapeni.

e Doporuceni: Souc¢asné zminit povinnost pracovnikl skoly vénovat tomu
vidy naleZitou pozornost.

e Do povinnosti Zakd lze zakomponovat plnéni pravidel pouZivani
informacnich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefont (béhem wvyucovani, o prestavkach, v aredlu skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihl pfi nedodrZovani téchto
pravidel.

2. Podminky zajiSténi ochrany zaki pred rizikovym chovanim a pred
projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné ptesné konkretizovat pojem Sikana, v€. postoje
Skoly. Napft.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k
znevazovani dUstojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli vici
komukoli (Zaci i dospéli), jsou v prostorach skoly a pfi vsech skolnich
akcich a aktivitach prisné zakdzany a jsou povaZovdny za vainy
prestupek proti Skolnimu fadu.

Doporuceni: Zarovein informovat o tom, Ze v pfipadé¢ takovychto projevi
chovani postupuje Skola podle daného Skolniho programu proti
Sikanovéni (nebo dle vnitinich strategickych dokumentit).

Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zdkonni zastupci
a podle platnych zakonti ma $kola ohlaSovaci povinnost vic¢i nékterym
dal$im institucim (jako je napf. organ socidlné-pravni ochrany ditéte,
Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka (klasifika¢ni
rad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka (coby soucasti
Skolniho fadu) je mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného,
netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani udé€luje Skola pfislusna
vychovna opatfeni. Vycet mize byt velmi konkrétni nebo obecngjsi.
Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je 1épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych
opatfenich v konkrétnich ptipadech.
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Priklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj.
cilené a opakované ublizujici agresivni Gtoky. Stejné tak sem mohou patfit
i mirné formy psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a znovu
se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel skoly po projednéni
ve vychovné komisi a pedagogické radé. V uvahu piipadd napomenuti,
datka tfidniho ucitele (pfipadné ucitele odborného vycviku na stfedni
Skole, stfednim odborném ucilisti), ditka feditele Skoly, pfip. podminéné
vylouceni a vylouceni ze Skoly.

Priloha: Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus patii mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti
stavajicim spoleCenskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a niceni
vefejného 1 soukromého majetku ¢i podobnych statki, které nepiinaseji
pachateli zadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla
nema zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu
nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti
druhé osobé& ¢i skupiné lidi a jejich majetku. Jedna se napf. o
poskozovani a niceni vefejného a soukromého majetku ¢i vécnych
hodnot, ni¢eni pfirody, kulturnich a spolecenskych objekti.
Vandalismus byva pachan Casto ve skupinach, napt. vrstevnickych
partach. Nékdy ho Ize proto vnimat jako projev skupinového protestu,
provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické zejména
pro dospivajici. V nékterych ptipadech miZze byt specifickym
projevem agresivniho chovani slouzici napt. k uvolnéni nahromadéné
frustrace.

Ve skole se jednd nejcastéji o poSkozovani Skolniho majetku ¢1 véci
spoluzaki. Utoky na véci maji za nasledek jejich wiplné znigeni
(ulomené c¢asti nabytku, prokopnuté dvete, zni¢ené Skolni pomitcky,
ucebnice Casti obleCeni apod.). Mezi poSkozovani Skolniho majetku
fadime také sprejerstvi (Cmaranice a napisy na zdech nebo Skolnim
nabytku, apod.). Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné
poskozeni majetku, ale napt. kreativni vyjadfeni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avsak spolecensky netolerovanym zplisobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

e hrabivy — napf. rozbijeni automatt — cil ziskat vhozené mince;
o takticky — cilem je upoutat pozornost;

¢ ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo pozadavky;
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e mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou kfivdu,

e odplata za néco (napf. Zak nic¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani
ucitele nebo Spatnou zndmku);

e hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp apod.;

e zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napt. niceni drahych aut).

Agresivita a nasili

Agresivni chovani z hlediska socidlni patologie mizeme definovat
jako poruSeni socialnich norem, jako chovani omezujici prava a
narusujici integritu socidlniho chovani. Jedna se o tendenci k ttoénému
a nasilnému jednani vii¢i druhé osobé ¢i okoli. Nasili byva nekdy za
agresivitu zaménovano. Jednd se o pojem pouzivany pouze pro lidské
jednani &i chovani (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus je specifickym typem agresivniho chovani pozorovaného
u lidi. Takové jedndni byva i trestné a také jej mizeme oznacit jako
delikventni. Vandalismus mulzeme charakterizovat jako logicky
nezdivodnitelné poSkozovani a niceni vetfejného 1 soukromého
majetku. Toto jednani nepfina$i pachateli zadny materidlni zisk.
Pachatel se tohoto jednani dopousti pouze pro vlastni potéSeni ¢i pro
potfebu odreagovat se. Jedna se o akt zviile. Tu jedinec ukazuje proto,
aby demonstroval, Ze on sdm kontroluje svoji moc.

Vandalismus ¢asto patii k zivotnimu stylu adolescentti, ktery je casto
doplnovan i dal$imi socidln¢ patologickymi jevy.

Porozuméni motivaénimu pozadi tohoto chovani je cestou k odliSeni
vandalismu od obdobnych projevil chovani.

Motivace k vandalismu:

Dlvody pro takové chovani jsou nejriznéj$i a pro vypotadani se s
timto jevem je tfeba se jimi v kazdém konkrétnim piipadé zabyvat.
JestliZe se jednd o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vii¢i Zakyni/Zakovi
jiné opatieni, neZ kdyZ se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzékim a spoluzackam nebo o nésledek Sikany, ¢i jeji doprovodny
projev. Déle miize byt pfi¢inou napt. nuda, prazdnota, radost z nicent,
potieba stat se Clenem party a ziskani pozice a obdivu v parté, ukdzka
vlastni odvahy a sily pted vrstevniky, ziskani zajmu osob opacného
pohlavi, pomsta (FiSer, Skoda, 2014).

Vandalismus (vCetné sprejerstvi) se mize pojit s dalSimi delikventnimi
projevy chovani, coz dokladaji i nékteré studie (Kraus, Hroncova,
2010). Z toho diavodu je vhodné témto projeviim (a tém, ktefi se tak
projevuji) vénovat zvysSenou pozornost, jelikoz se muze jednat o
viditelné¢ projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem socialniho
znevyhodnéni, rodinného zanedbavani nebo diisledkem osobnostnich
&i vyvojovych obtizi), (Fiser, Skoda, 2014).

Vychovny styl ve velké mife ovliviiuje osobnost ditéte, jeho chovani a
zpusob piijimani pravidel. Stejné jako v rodiné, tak i ve Skole vede
nespravny vychovny styl u mladeze ke vzdoru, protestu, odporu. Tento
vzdor muze byt ddvan najevo prostfednictvim agrese vici vécem
dostupnym ve Skolnim prostfedi — Z&ci ni¢i vybaveni Skolni tfidy
(lavice, zidle), Skolni pomiicky (at’ jiz v majetku spoluzdkli nebo v
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majetku Skoly), hygienické zdzemi nebo Satny (strzena splachovadla,
vytrhané vodovodni baterie, popsané¢ nebo rozkopané dvete) a také
samotnou budovu Skoly (rozbita okna, posprejovana fasada) ¢i majetek
samotného ucitele (propichané pneumatiky nebo utrzené stérace na
osobnim automobilu). Spravny vychovny styl (zalozeny na
respektovani individuality ditéte a podpofe jeho silnych stranek)
naopak podporuje kooperaci studentd, potencuje zdravy osobnostni
rust ditéte a slouzi jako prevence veskerych forem rizikového chovani,
véetné vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si mizeme predstavit zplisob vychovy,
ktery je ovlivnén obecnymi zasadami, metodami vychovy a vyuky a
zejména poté osobnosti rodice ¢i ucitele.

Zakladni déleni vychovnych styli (stejné z pozice rodicu i
pedagogii):
1. Autokraticky styl (dominantni, autoritafsky) — rodi¢ ¢i ucitel
vyzaduje uUctu kautorité a vychova je fizena prikazy a tresty.
Zpravidla je zde ze strany rodice ¢i ucitele malé pochopeni pro
potfeby a prani déti. Déti, Zaci a studenti (dale ,,Zaci”), tak maji maly
prostor pro samostatné rozhodovani a jednani. Tento styl vychovava
submisivni, zavislé a mdlo iniciativni osobnosti, které mohou byt

v dospélosti agresivni k autoritdm

2. Liberalni styl —tento styl je typicky slabym vedenim, Z4ci jsou
fizeny velmi malo nebo vlbec, nejsou na né kladeny témér zadné
pozadavky, pokud prece jen néjaké, chybi zde kontrola jejich
splnéni. Dlsledkem této vychovy je, Ze Z4aci vykazuji velmi nizky
vykon, neudrzZi pozornost. Ve skupiné jsou nejisté a je zde nizka
efektivita prace s velkym pozadavkem na ¢as.

3. Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl je
povaZovan za nejvhodnéjsi. Rodi¢ ¢i ucitel méné prikazuje a dava
vétsi prostor pro samostatnost a iniciativu ditéte. Dochazi k ¢astym
diskuzim, kdy muze rodic ¢i ucitel |épe odhalit pfani nebo potieby
ditéte. Tento styl je vhodny i pro rozvoj socialné zralé osobnosti.

Vychodiska

Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

e Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emocni labilita, emocni
stabilita; emocionalné stabilni extravert je vice preduréen k
delikventnimu chovani z ddvodu své bezstarostnosti,
lehkomyslnosti, a naopak extravert emoc¢né nestabilni z divodu své
impulzivity, vzrusivosti, agresivity (Kraus, Hroncova, 2010).

e Teorie kulturniho prenosu — vandalismus je ,nauceny” v procesu
komunikace s druhymi; pfenos urcitych norem v ramci kultury dané
spolec¢nosti, které mohou vést k deviantnimu chovani (Kraus,
Hroncova, 2010); spolecnost, ktera je benevolentni k vandalismu,
vytvorila normu, ktera tento jev toleruje (Kaplanova, 2014).

e Teorie sociadlni kontroly — absence socidlni kontroly a selhdvani
kontrolnich mechanism; teorie pfedpokladd, Ze porusovani norem
je ptirozené (Kraus, Hroncova, 2010); paklize je spolecnosti
vandalismus tolerovan, jde jednoznacné o selhani socialni kontroly
(Kaplanova, 2014).

e Teorie etiketizatni — reakce spolecnosti na vandalismus; deviantnim
jedndnim se jednani stavd aZi ve chvili, kdy zacne vyvoldvat
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odmitavou reakci (Kraus, Hroncova, 2010); ceska spolecnost sice
,haoko” vandalismus odsuzuje, ale jsou to jen plané vykfiky a
vyvoland odmitavd reakce je typickd pro ceské prostredi, tzn.
navenek je vandalismus odsuzovdn, ale nikdo se vazné jeho fesenim
nezabyva (Kaplanovd, 2014).

Teorie socidlni identity — vyznamna ¢ast sebepojeti se odvozuje od
pfislusnosti ke skupiné, parté, subkulture (Janousek, 2004); pro
vznik vandalského chovani je v popredi negativni vliv vrstevnickych
skupin, které jsou svym uzpulsobenim natlakové — aby se jedinec ve
skupiné prosadil a nezlistal outsiderem, musi se natlaku podfidit
chovanim vyzadovanych skupinou, tzn. chovanim nespolec¢enskym,
porusujicim normy (Kaplanova, 2012).

Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovani je disledek
pfi¢in bio-psycho-socialni povahy; hlavni pfi¢éinou je duSevni
zaostalost, charakterovd nestalost, deficitni rodinné prostredi a zli
pratelé (Kraus, Hroncova, 2010).

Rizikové
a protektivni
faktory

Jako rizikové faktory oznacujeme v primarni prevenci takové Cinitele, které

zvysuji pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u jedince.

Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a ucinky rizikovych

faktor zmiriuji, plsobi proti nim nebo je kompenzuji.

1. Individudini faktory

Rizikové faktory

pohlavi

temperament

emocdni labilita

uzkostnost

deprese

odolnost v zatéZovych situacich
negativni Zivotni udalosti

nizké sebevédomi a sebehodnoceni

Ochranné faktory

socidlni dovednosti
emocionalni stabilita

pozitivni vztah k sobé samému
odolnost v(ici zatézi
vykonnost ve Skole

2. Rodinné faktory

Rizikové faktory

dysfunkce v rodiné

nedostatecny zajem a kontrola rodicd
napodoba Ci ztotoZnéni se s negativnimi vzory
nedlslednd vychova

slaba rodi¢ovska podpora
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Ochranné faktory
e podpora rodic
e soudrznost rodicu
e rodic¢ovsky dohled
e intolerance vuci rizikovému chovani
e funkénirodina
e dostatecnd komunikace
e spole¢né traveni volného ¢asu

3. Vrstevnické vztahy
Rizikové faktory
e dysfunkéni vztahy s vrstevniky
e (Clenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim
e odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny

Ochranné faktory
e dostatek pratel
e vrstevnicka skupina s pfimérenymi zajmy a aktivitami
e dobra interpersondlni komunikace

4. Skolni faktory
Rizikové faktory
e nezdravé skolni klima
e vychovné styly a osobnost ucitele
e nedodriovani pravidel
e nerozvijeni individualnich schopnosti
e bagatelizace ze strany ucitele
e orientace na vykon
e demoralizovani
e zastraSovani
e zanedbavani vyvojovych potreb zaka

Ochranné faktory
e zdravé skolni klima
e dobré vztahy s uciteli
e vychovné styly ucitele
e srozumitelna pravidla
e participace Zaku a rodic
e rozvoj individudlnich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi
Rizikové faktory
e nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit
e  zavadové party
e alkohol a dalsi omamné a psychotropni latky

Ochranné faktory
e  pozitivni vzory osobnosti spole¢nosti
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e  dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit

Sit’ partnerq,
spolupréce
vV komunité, kraji

Interni prostiedi Skoly:

e ucitelé (pedagogicky sbor)

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

e skolni druziny

e skolni kluby

Externi prostiedi Skoly:

e pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specialné-pedagogicka centra

e poradenskd centra — nestatni neziskové organizace

e socialni pedagog

e streetworker

e pedagogika volného ¢asu

e rodina

e z3jmova centra volného ¢asu

e obcanska sdruzeni pracujici s mladezi

e nizkoprahova strediska

e (OSPOD

e Policie CR, méstska policie

e probacni a mediaéni sluzba

e vefejnd sprdva — obec, kraj

Institucionalné vedené volnocasové aktivity (stiediska volného ¢asu,
zakladni umélecké Skoly, télovychovné a sportovni organizace aj.)

Legislativni
ramec

(krajske plany,
strategie, webové
odkazy)

Skolni Fad

Vnitfni fad pro Skolska zafizeni

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jsich
predpist

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016), ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisu

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpis

Vyhlaska €. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zZak(l nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

e § 228 Poskozovani cizi véci

Zakon ¢&. 251/2016 Sh., o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich
predpist

e § 5 Prestupky proti vefejnému poradku
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e § 8 Prestupky proti majetku

e Zdkon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Obecné zavazné vyhlasky, natizeni samosprav (obce, kraje).

e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.

e Strategie prevence kriminality CR.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
pro obdobi 2013-2018.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

e Strategie prevence kriminality a Strategie prevence protidrogové
politiky zpracovavané jednotlivymi krajskymi urady.

Typ prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Skola a $kolska zatizeni (dale ,,5kola) je jednim z kli¢ovych subjektd
zajistovani primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze,
véetné prevence vandalismu. Nejvétsi ulohu v prevenci mé oblast
zékladniho a stfedniho Skolstvi. Probihda zde pfedevSim primarni
prevence v interdisciplinarni spolupraci s odborniky (psychology,
terapeuty,  specialnimi  pedagogy, koordinatory  prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialnimi poradenskymi
centry, neziskovymi organizacemi aj.). Principem prevence rizikového
chovani u zakl je takova vychova, kterd predejde a minimalizuje
rizikové projevy chovani, povede zdky a mladez k zdravému zivotnimu
stylu, rozvine u nich pozitivni socidlni chovani, psychosocialni
dovednosti a schopnost zvladat zatézové situace.

Ve skole musi ptisobit fadné vyskoleny pedagogicky personal, odborné
vzdélany a celozivotné€ vzdelavany Skolni metodik prevence, vychovny
poradce. Dale je vhodna pfitomnost specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa.

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zamétena na celou populaci
mladé generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoslo k projeviim tohoto
rizikového chovéni. Jejim cilem je eliminace rizikovych faktort,
podpora spolecensky zaddouciho chovani, rozvoj kladného vztahu ke
spolecnosti, k socidlnimu prostfedi, podpora tvorby spolecensky
zadoucich hodnotovych Zebti¢kl, prosocialniho chovani, zdravého
zivotniho stylu a dusevniho zdravi.

V ramci sekundarni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a
urcit vychovné, 1é¢ebné a jina opatieni k feSeni. Je orientovana jiz na
osoby rizikové - u kterych je pravdépodobny vyskyt spolecensky
nezadouciho a nebezpe¢ného chovéani, nebo u nich k vyskytu
rizikového chovani jiz doslo.

Tercidlni prevence se zaméfuje na konkrétni osoby, u kterych se
rizikové chovani projevuje, a na pti¢iny vzniku dané¢ho jevu. Cilem je
pfedchazeni zhorSovani vzniklého stavu a recidiv€, eliminace
nasledkd, resocializace a reedukace.

Zakladnim a optimdlnim feSenim rizikového chovani je primarni a
sekundarni prevence. Prevence, ktera zajisti, Ze dit¢ ¢1 adolescent
vibec nedozraji do faze, kdy k uspokojovani svych potieb pouziji
hrubou silu nebo se zamé&fi na protipravni chovani.

V rdmci primarni prevence vandalismu se uplatni:
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Prevence specifickd — prevence jednotlivych forem rizikového chovani
(vandalismu, zaSkolactvi, Sikana, kriminalita); formou aktivit a
programd, které jsou specificky zaméfeny na ptredchazeni a omezovani
vSech forem rizikového chovani. V ramci této specifické prevence
probiha:
e vseobecna prevence — pro vsechny zaky bez drivéjsiho zjistovani
rozsahu problému nebo rizika;
e selektivni prevence — pro Zaky, u nichZ lze predpokladat vyskyt
rizikového chovani;
¢ indikovand prevence — pro zaky, jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktort v chovani.
Prevence nespecifickd — prevence, ktera ptisobi na celkovou osobnost
ditéte a jeji zddouci formovani, vytvareni, rozvoj, posileni a upevnéni
schopnosti odolavat zatézi (psychické i télesné), stresovym faktortim,
negativnimu pusobeni okoli; aktivity podporujici zdravy zivotni styl,
osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a spolecenskych pravidel,
zdravy rozvoj osobnosti a odpoveédnosti za sebe a své jednani.
Mezi prvky efektivni primarni prevence patii interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skuping,
programy pomahajici Zakiim odolavat socialnimu tlaku, zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a
zatézovych situaci, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilil, zvladani uzkosti a stresu.
Prevenci vandalismu musi zajistit Siroké socidlni prostiedi
potenciondlnich ,,pachateli tohoto spolecensky nezddouciho jevu.
Stejn¢ tak musi plsobit Siroké socidlni prostfedi i pii feSeni jiz
nastalych situaci, tedy bezprostiedné po vzniku vandalského ¢inu a
vypatrani jeho ,,pachatele.
Vedle rodiny a Skoly, jako nejbliz§ich a kli€ovych subjektt
preventivniho plsobeni na mladou generaci, musi do procesu
pfedchazeni antisocidlnimu chovéni, tj. 1 vandalismu, vstupovat
nejriznéjsi zajmove organizace deti a mladeze (stfediska volného casu
déti a mladeze, skauting, sportovni kluby, zakladni umélecké skoly,
ekologicka  sdruZzeni apod.), Siroka oblast pedagogicko-
psychologického poradenstvi, organ socialné pravni ochrany ditéte,
socialni kuratofi mladeze a dalSi organy socidlni péce, policejni organy
s preventivné vychovnymi programy, obce, kraje, ministerstva a jimi
ziizované pftislusné organy (napt. v ramci obci komise socidlni,
kulturni, volnocasovych aktivit). V dneSni dob&é komunika¢niho
boomu je nezbytné zapojeni masovych komunikaénich médii —
televize, rozhlasu, tisku, internetu, aby nebyly jen pficinou rizikového
chovani, ale naopak ptisobily v oblasti prevence.
Skoly vytvéii preventivni program 8koly, vychazejici z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich.
Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani
déti a mladeze také vlastnim postojem a pfistupem k vychové a
vzdélavani, byt pro zaky vzorem v chovani, jedndni a feSeni krizovych
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situaci, byt pfikladem samostatné rozhodujici, zdravé sebevédomé,
vzdélané, socialné kompetentni osobnosti.

Doporucené
postupy prevence
z hlediska
pedagoga (Skoly)

Obecna vychodiska pri feSeni vychovnych problémii ve Skole
Ti1 hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze,
tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy
chovani poZzadovaného od 7akd, a to vcéetné postupl, které jsou
v pfipadé potieby pro jejich dosazeni uplatfiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzdjemné se
podporovat ve smyslu co nejvhodnéjsiho pfistupu k disciplinarnim
problémuim.

e Skola by méla pfijmout soubor opatfeni, kterd mize aplikovat, a tim
zaky motivovat k dobrému chovani (napf. vyuZivat pochvaly ve tfidé
¢i systém odmeén za dobrou préci a vzorné chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protiprdvné ve Skolském zafizeni a
dopoustét se vandalismu, snizime 1 ¢etnost samotnych ptipadd. Mozna
feSeni:

e Fyzicky dohled nad zaky —,,dozory” i o pfestavkach v prostorach, kde
se zaci mohou pohybovat.

e Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity Ci
zaméstnani mulze nahradit nudu u Zakd a tim predchazet
umysinému ni¢eni majetku.

e Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pritahovat Zaky
k rznym rozhovorlim, kontaktim atd.

e Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity,
dramatoterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).

e Komunikace se zaky.

e Vytvareni vhodného klimatu ve $kole, tfidé.

e Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani.

e Zakotveni podminek zachazeni se skolnim majetkem, véetné sankci
a nahrad do Skolniho Fadu, a prokazatelné seznameni zak( a rodicu
s timto nafizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady $kody je uvedeni
poskozené véci do plivodniho stavu vinikem (u zaka 2. stupné
Z8 a stfedni §kolstvi) &i za pomoci rodi¢l (Zaci 1. stupné ZS),
a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za ptedpokladu,
ze jeste 1ze vandalsky poskozenou véc opravit).

e PribéZzna prevence béhem celého Skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti
stresu v indikovanych piipadech.

SnaZzte se vZdy dobrat pfiiny daného jednéani a s ni nésledné pracovat.
V ptipadég, ze se prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro
ni nemate zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci
nebo organizaci, kterd s pti¢inou pracovat miize a umi, a zprostiedkujte
kontakt mezi ni a Zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili
(PPP, SVP).
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Nevhodné postupy:

e bagatelizace a prehliZzeni prvnich naznakud problému;

e ambivalence k problému;

e apatie k problému;

e zesmésnovani problému a jeho aktérd;

e pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu:
,vandalismus je Spatny“, ,nesmite nicit vybaveni tridy“);

e nekomunikace mezi uditelem a Zzakem, uclitelem a zdkonnym
zastupcem;

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani Zzaka, ktefi se vandalského ¢inu dopustili;
nerespektovani nazord zaka.

Moznosti a limity
pedagoga - skoly

Nejveétsi devizou pedagoga je jeho socidlné a psychicky vyzrala a
stabilni osobnost. Jeho moznosti spocivaji v dovednostech, které mu
napomahaji pii prevenci a feSeni vandalismu ve Skole, a to dovednosti,
jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feSeni problémi, umét se rozhodovat. Dale asertivni
dovednosti, schopnost empatie a komunika¢ni dovednosti — motto
»Pojd’'me si o tom promluvit*.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zdkonnymi zastupci,
rodi¢i, a to ve smyslu jak prevence, tak feSeni jiz vzniklého
vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zdkonnych zastupct
—rodict spolupracovat pti fesSeni vychovnych problémt. Pedagog musi
byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni komunikace s rodici
k vyteseni problému. Musi byt pfipraven u rodi¢i nejen na prostou
neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni chovani,
Vv téchto piipadech Ize vyuzit v komunikaci sluzeb mediatora.
Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelska, bez
odsuzovani a ndlepkovani ditéte.

Skola by viigi rodi¢tim a zakonnym zastupctim, formou neformalnich
vztahi, které 1épe ptispivaji k feSeni rizikového chovani, méla vyvijet
osvétovou cCinnost v oblasti zdravého zivotniho stylu, v prevenci
problémil ve vyvoji a vychoveé déti, motivovat zdkonné zéastupce ke
spolupréci na realizaci preventivnich programi.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat s rodici
— besedy s rodi¢i pro zajisténi jejich informovanosti o pfiznacich a
disledcich rizikového chovani zakl, doporucit rodicim jak spravné
reagovat pifi vzniku rizikového chovani a nabidnout moZnost
konkrétniho feSeni. Skola by vii¢i rodiné méla vystupovat se snahou o
pochopeni konkrétni rodiny rizikového Zaka a oceniovat zdkonné
zastupce za jejich zapojeni Vv feseni problémi. Skola musi nabidnout
rodic¢iim a zdkonnym zastupcim poradenské sluzby metodika prevence
a zajistit sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti dale limitovan klimatem Skoly, pficemz
oteviené klima Skoly je prezentovano vzajemnou divérou, zaujetim
uditele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym podiizenym osobnim
ptikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.
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Opakem je uzaviené¢ klima Skoly, které se vyznacuje nedlvérou,
nechuti do prace, feditel fidi Skolu byrokraticky, formaln¢, neosobné,
neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech, k vandalismu je
apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v
jakém piipadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

Vandalismus pachany na pudé skoly:

1. zdkonné zastupce (vZdy u nezletilych zaku);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zdka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodicl, zdkonnych zastupcld nebo pfi
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni uUrad);

4. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé Skody, ohlasit véc Policii
CR (do 5000 K¢ fe$eno jako prestupek, nad 5000 K¢ Fe$eno jako
trestny cin);

5. pfi kazdém vandalskému ¢inu poddvat vidy objektivni informace
pedagogickému sboru, vychovatellim, Zakim a rodicim, aby bylo
zamezeno ,informacnimu Sumu” a prekrucovani stavu véci;

6. pri opakovaném vandalismu stejnym Zdkem oslovit pedagogicko-
psychologické poradenstvi nebo strediska vychovné péce (souhlas
rodicl, zdkonnych zastupct, u nezletilych i zletilych zaka).

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)

Internetové odkazy:

Ministerstvo $kolstvi a mladeze http://www.msmt.cz/
Pedagogicko-psychologické poradny (seznam poraden v CR)
Stiediska vychovné péce (seznam stredisek v CR)

Prevence rizikového chovani http://www.prevence-info.cz/

Klinika adiktologie, ¢asopis Adiktologie http://www.adiktologie.cz/
Zivot bez zavislosti, ¢asopis Prevence
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. 6. http://www.sananim.cz/

Prevence socialnich patologii http://www.prevence.net/

Spole¢nost pro prevenci o. s. http://www.sppr.cz/

3. — 4.tfida — Chovani v dopravnich prostiedcich "UZ dost
— vandalismus"*

Ostrov radosti — Stiedisko volného ¢asu Zlin
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/Prevence rizikového chovani
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
Sance détem
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou — socialné patologické jevy u déti a mladeze
http://www.benepal.cz/files/project 3 file/Vandalismus-
aktualizovana-publikace.pdf

KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandalstvi - projev mladé generace.
Brno, 2012. Bakalatska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationa
Istate=H4SIAAAAAAAAAGNQgYGBKYDE2NzASZMQASTmKSxJL
UrlTK8ESEVI1LIYNjY3MjA2MzC1MTc3MjSWITOAWDALXQWhs
4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém ceské
spolecnosti. Brno, 2014. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati
ve Zliné.
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http://www.prevence-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.prevence.net/
http://www.sppr.cz/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
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Priloha: Zaskolactvi

Typ rizikového
chovani

Za zaSkoléactvi je povazovana neomluvend absence zdka zdkladni ¢i
sttedni Skoly pfi vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky
pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zéklad¢ pisemné Zadosti zdkonného
zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera musi
byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o prestupek, kterym zak timysIné
zanedbava Skolni dochdzku. Je chépano jako poruseni Skolniho fadu,
soucasné jde o poruSeni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou
Skolni dochazku a povinnost zaka do skoly chodit fadn¢ a vcas. Neziidka
je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, a to jak
zakladnich, tak stiednich §kol. Skolsky zakon v § 30 stanovuje, Ze feditel
Skoly vydava Skolni fad, ktery mj. upravuje prava a povinnosti zaki a
jejich zadkonnych zastupct ve Skole, informuje o provozu a vnitfnim
rezimu S$koly, upravuje podminky ochrany zdkt pted rizikovym
chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledkl jejich vzdélani.
Skolni #4d zvefejni feditel na pfistupném misté ve $kole a seznami s nim
zaméstnance 1 zaky. Dale informuje o jeho vydani a obsahu zakonné
zastupce nezletilych zaka.

Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi interné, takze se lisi
V po¢tu neomluvenych hodin, které jsou jiZ vymezovany jako poruseni
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Skolniho tadu a jsou obvykle postihovany kazenisky (viz vyse). Tyto
upravy vSak museji byt vzdy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tiidni ugitel a p¥i podezieni na zagkolactvi
nebo v piipadé, Ze je doklad potvrzujici divod nepiitomnosti zaka
neveérohodny, se obraci na zakonného zastupce nezletilého zéka, nebo
muze pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ. Prevence
zaSkolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zaki, feSeni neomluvené
nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektii je popsan v materidlu
,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliovéani
a omlouvani zakti z vyucCovani, prevenci a postihu zaskolactvi®,
¢.J. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoz aktualizace se pfipravuje ke dni
1.9.2018.

Zaskolactvim byva oznac¢ovan prestupek zaka, ktery imyslné zanedbava
dochazku do Sskoly. RozliSujeme n¢kolik kategorii zaSkolactvi
(Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli,
ze do Skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodici (jinak také tzv. skryté zaskolactvi)
— na této form¢ se podili n€kolik typt rodicd, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna
slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
vV domécnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodi¢da - existuji déti, které dokéazou
presvédcit rodice o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit
do skoly, a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody.
Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodica.

o Utéky ze $koly — n&kdy se tomuto typu Fika interni zaskolactvi, kdy
zéci do Skoly ptijdou, nechaji si zapsat ptitomnost a béhem vyucovani
na né€kolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budové skoly nebo ji
na kratkou dobu opusti.

e Odmitani Skoly — nékterym typim Zzakl cCini piedstava Skolni
dochazky psychické obtize, napt. v disledku problémt ve Skole
souvisejicich s obtiZznosti uc€iva, pii strachu ze Sikany nebo vyskytu
Skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pfic¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola
plni. Kromé funkce vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéZ vyznamnym
mistem socializace, vnémz se zdk dostdva do spole€nosti svych
vrstevnikl a ziskava svou roli v rdmci kolektivu, v némz se formuji jak
socialni, tak osobni vazby. Pii zkoumani ptic¢in zaSkolactvi je proto tieba
vzit v uvahu veSkeré vlivy, které na Zdka v ramci Skolni dochéazky

pusobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takova neomluvend nepfitomnost Zaka,
a to 1 opakovand, kterd je na zakladé analyzy jejich pficin zplisobena
zpravidla nedbalosti Zaka nebo osob odpovédnych za vychovu, ktera
trvéa zpravidla po urcitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny (nebo i jen po Cast
vyuCovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Nepifitomnost ve
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vyucovani v tomto piipadé neni cilem zaka ani osob odpovédnych za
jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni prichody nastavaji v situacich, kdy
zédk ma zdjem do Skoly dochazet, ale z né¢jakého diivodu se mu nedafi
byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou pozdnich ptichodi
muze byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napt. dopravni spoj jede
jednou za hodinu, ke skole pfijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka
dopravniho spoje, problémy s vypravenim se z domova, piipadné
komplikace pramenici nepfiznivé socialni situace (§ 3 pism. b) zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Zmény socialnich pomérii odstranily staré ptficiny zaskolactvi, které
spocivaly Castéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti
musely, pfevazné na vesnici, pomdhat pii domacich pracich nebo
z diivodu nedostatku financi. V socialn€ vyloucenych lokalitach se vSak
I V soucasnosti tyto pii¢iny mohou na zaskolactvi podilet (nedostatek
financi na dopravu, hlidani mladsich sourozencti apod.).

Zaskolactvi byva Casto neptimétenou formou feseni konfliktnich situaci

Vychodiska v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji
sklon zejména déti, které se subjektivné citi nelispésné, nezarazené ve
skupiné nebo prozivaji tuzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuji.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dal$imi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling,
détska kriminalita aj. Podle vékové kategorie déti se vyskytuje ve
zvySené mife na druhém stupni zakladni Skol a graduje ve véku
stiedoskolského studia (15-18 let).
1. Doména — spole¢nost
Rizikové faktory

e prilezitost k nelegalni ¢innosti

e negativni vzory v okoli

e glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich

e nizka arovenl vzdélani

e nezameéstnanost

e prostfedi ohrozené socidlnim vyloucenim

e piisluSnost k menSindm (zejména problematika romské

Rizikové a mensiny)

protektivni e chudoba

faktory Protektivni faktory

e kuvalitni uroven Skoly

pozitivni vzory ve spole€nosti

pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni piilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony omezujici nedostateCnou povinnou Skolni

dochézku

e vcCasné podchyceni a prace srizikovymi rodinami v ramci
prevence

2. Doména - 0sobnost jedince
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Rizikové faktory

e hledani nahradniho uspokojeni pii citové deprivaci nebo
neuspokojenych zakladnich psychickych potfebach (potieba
uznani a pozornosti)

e volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dit€ je ve stresu

e disharmonicky vyvoj osobnosti (oplosténa emocionalita,
vyrazn€j$i egoismus, nedostateCna sebekontrola a vnitini
zabrany) problémové chovani prertistd v poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy (napf. schizofrenie,
deprese)

e experimenty s navykovymi latkami u zaka

e gambling a jiné formy rizikového chovani

Protektivni faktory
e rozvoj schopnosti ditcte
svédomitost

[ ]
e extroverze
e citova stabilita

3. Doména — §kola
Rizikové faktory

e povysSovani zéka s mimotradnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet zaki ve tiide

e nedostatecna priprava ucitele, pietézovani ucitele

e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany,
¢1 zesmésnovany)
vysoké pozadavky na zaka
e negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem,
neschopnosti porozuméni ucivu a tim i zhorSené socialni
postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztahtl)
Spatné prizpusobeni Skolnimu rezimu
nechut’ ke Skolni praci
projevy Sikanovani ve Skolach
osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakd, lhostejnost
k chovani zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

Protektivni faktory
e zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu
e podpora ucitele
e vcasna diagnostika vyukovych obtizi a Skolni netspéSnosti a
naprava motivace k uceni
e pozitivni hodnoceni
e podpora sebevédomi S ohledem na individualitu zdka
e vcasna systematicka a efektivni specifickd primarni prevence

4. Doména — rodina
Rizikové faktory
e zanedbavajici, ptili§ autoritativni nebo pfili§ liberalni vychova
e nejednotnost vychovného pisobeni
e nezdjem rodicli o své déti (traveni volného Casu, nedostate¢na
péce)
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e rodi¢e sami nemaji dostate¢né osvojené moralni normy a jSou
pro dit¢ nevhodnym modelem

e dit¢ s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka
Vrodin¢ — problémy v chovani u ditéte pomahaji udrzovat
rodinnou rovnovahu, jiné problémy se nefesi

e zameéstnanost rodi¢l (pracovni vytizenost, sménnost jejich
prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodi¢t motivovat dité ke vzdélavani

e nedostate¢né pravni povédomi o rodicovskych povinnostech

e aktualni zatézujici ¢i krizova situace v rodiné€ (napf. rozvod
rodic¢i, ztrata rodice, apod.)

Protektivni faktory
e dobré vztahy v rodiné
oteviend komunikace
neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny
kvalitni a podnétné rodinné prostiedi
pomoc V obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢l a
dospélych
e vcasné podchyceni problémil a vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita
Rizikové faktory
e party snegativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi
latkami, kriminalni ¢innost, atd.)
e nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostiedi ohrozené socidlnim vylouc¢enim

Protektivni faktory
e kvalitni a pestra nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté
e pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek

Sit’ partnert,
spoluprace
V komunité,
kraji

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Statni zastupitelstvi

Policie CR

Podpiirné sluzby a ¢innosti stojici mimo Skolu

Podptirné sluzby skola mize doporucit v ptipadé, ze rodina neumi fesit
problémy se Skolni dochazkou, pfipadné s jinymi formami rizikového
chovani zakl. Podptrné sluzby mohou pomoci rodiné fesit napt. socialni
podporu V ptipad¢, ze rodina neposila své dit¢ do skoly proto, Ze nema
finan¢ni prostiedky na jeho dojizdéni do Skoly. Podpirné sluzby a
¢innosti, s jejichz ¢innosti musi byt $kola sezndmena, aby mohla Zékovi
a jeho rodiné jejich vyuziti doporucit, zprostfedkovat ¢i jich sama vyuzit,
je mozné rozde¢lit do tii zékladnich kategorii:

1. Socialni sluzby
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Jedna se o sluzby zamétené na pomoc a podporu jednotlivym ¢lenim
rodiny a/nebo rodin¢ jako celku nachazejicim se v neptiznivé socidlni
situaci za ucelem prevence socidlniho vylouceni. Zakladnimi druhy
socidlnich sluzeb jsou podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpist:

a) Socialni poradenstvi, které zahrnuje:

o zikladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je
poskytovano v rozsahu podani informace ptispivajici k feSeni
socialn€¢ nepfiznivé situace zajemcim o socidlni sluzbu a
uzivatelim socialnich sluzeb;

e odborné socialni poradenstvi — spociva v poskytovani vysoce
erudovaného poradenstvi riznym cilovym skupinam uzivatela
této sluzby, ocitajicich se v socialné nezadouci situaci. Sluzba
muze byt zajistovana v poradenskych zafizenich (typicky
obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢inti a doméciho nasili aj.), jakoZz 1 terénni
formou v bézném (i domacim) prostiedi klient sluzby.

Sluzby socialni péée pomahaji zajistit sobéstacnost osobam, u nichz je
tato schopnost snizena z diivodu véku nebo dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu. Cilem je zajistit uzivatelim zapojeni do béZného
zivota, zajistit distojné prosttedi pro jimi zvoleny zptsob zivota v CO
nejmén¢ omezujicim prostfedi. Jedna se napt. o sluzby osobni asistence,
pecovatelské sluzby, odlehéovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a
tydenni stacionare, chranéné bydleni. Tuto sluzbu je mozné vyuzit
Vv ptipadé, Ze rodice maji zdravotni problémy a nedokazi zajistit fadnou
dochazku do Skoly svého ditéte, nebo v pfipadé, Ze v rodiné existuje
domaci nasili a z toho divodu nezletilé¢ dité neplni povinnou Skolni
dochazku nebo je mu omezovana.

Sluzby socidlni prevence zabrainuji socidlnimu vylouceni osob, které
jsou jim zrGznych divodi ohrozeny. Cilem sluzeb je napomoci
uzivatelim sluzeb pifekonat nepfiznivou socialni situaci a zaclenit se
do spolecnosti, jakoz i chranit spolecnost pted vznikem a Sifenim
spoleCensky nezadoucich jevl. Jedna se napf. o sluzby rané péce,
telefonické krizové pomoci, azylovych domt, domt na ptl cesty, dale
0 socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy,
kontaktni a intervenéni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
¢1 terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je mozné vyuzit
pfi podpofe zajiSténi fadné povinné dochazky nezletilych zaki do skoly,
a to formou pomoci cel€ roding.

b) Komunitni sluzby

V tomto ptipad¢ se jednd o sluzby, jejichz ucelem je podpora rodin
V péci o déti a pii harmonizaci prace a rodiny, napt.: hlidani déti do tii
let vé€ku a nad tfi roky v€ku, pomoc s vedenim domécnosti i volno€asoveé
a vzdélavaci aktivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména v rezimu zakona ¢. 455/1991 Sb.,
0 zivnostenském podnikani.

Dale je mozné do spektra komunitnich sluZzeb zahrnout napt.:

e psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

e podporu rodi¢ovskych kompetenci,
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e materska centra,

e volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro rodinu,
druziny)

e podporu voblasti slucovani profesniho a rodinného Zivota (zejména
prednaskovou ¢innost a poradenstvi),

o dalsi aktivity realizované v komunité.

¢) Cinnosti v ramci socialné-pravni ochrany déti

Orgény socialné pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti

Vv soudnich fizenich, vyhledavaji ohrozené déti, jsou zodpovédné

za preventivni  opatfeni v rodinach, zprostfedkovavaji nahradni

rodinnou pé¢i a vypracovavaji pro soudy posudky a doporuéeni. Ukolem
téchto organt je dohlédnout na to, aby nedoslo k ohrozeni z4jmi ditéte
prostiednictvim:

e preventivni a poradenské cinnosti v ramci socidlné-pravni ochrany déti,

e cCinnosti v oblasti ndhradni rodinné péce (zprostiedkovani, realizace),

e péce o déti vyZadujici zvySenou pozornost (déti ohrozené ve smyslu § 6
zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist /dale jen ,O0SPOD/),

e c(innosti zafizeni socidlné-pravni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi

r~r

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahajeni rizeni ve

vécech

a) péce soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve véci uvedené v odstavci 1 pism.

b) zakona ¢. 292/2013 Sb.], jde-li 0

- uloZeni zvlastniho opatfeni pii vychové ditéte,

- ustavni vychovu

- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo
jejiho vykonu,

- uréeni data narozeni.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze Skola se miiZe obratit s problémem
rizikového chovani Zaka mimo OSPOD také na piislusné statni
zastupitelstvi, které je opravnéno fesit ptipad rizikového chovani zéka,
ato v terminu kratsim nez OSPOD.

3. Obecni policie

V ptipadé, Ze straznik pii kontrolni ¢innosti odhali dit¢ nachazejici se
mimo Skolu v dobé Skolniho vyucovéni, zjisti totoznost ditéte podle
ustanoveni § 12 a§ 13 zdkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii,
kontaktuje zdkonného zastupce ditéte a 0 skutku sepiSe ufedni zdznam,
ktery pteda jak zdkonnému zastupci, tak fediteli Skoly. V pfipadé, Ze se
jedna o podezfent z trestného €inu, preda straznik tuto skutecnost Policii
CR.

4. Policie CR

V piipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho roku, pokud jiz
byli zédkonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu
postizeni pro piestupek podle Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
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zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist (kam byly piesunuty skutkové
podstaty prestupkit), nebo je-li neomluvena absence zaka pfilis vysoka,
nasleduje hlageni o zanedbéani $kolni dochézky Policii CR. Ptipad je
fesen na obvodnim oddéleni policie CR podle mista trvalého bydliste
zéka jako trestni oznameni pro podezieni ze spachani trestného Cinu
ohrozeni mravni vychovy mladeze. Problematika zaSkolactvi je
obsaZena v trestnim zakon¢ (Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi), kde je
popsana skutkova podstat trestného ¢inu vcetné trestnich sazeb. Kopie
hlaseni o zanedbani skolni dochazky se zasila okresnimu nebo obecnimu
ufadu. Nasvédcuji-1i skutecnosti tomu, Ze jde o trestny €in, zasila Policie
CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy
jde pouze o ptikazni fizeni v piipadé, ze je vyslychano dité jako nezletily
sveédek, je pfizvan k ucasti na soudnim fizeni kurator pro déti a mladez.
Podle rozsudku se pak pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a media¢ni sluzba

Dopustil-li se zak jako mladistvy nebo jako dit¢ mladsi patnacti let
provinéni nebo ¢inu jinak trestného, miize nad nim soud v ramci opatieni
ukladanych dle zékona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdg&jsich predpist, ulozit dohled proba¢niho tfednika®. Toto
opatieni spo¢iva v pravidelném sledovani chovani mladistvého nebo
ditéte v jeho rodin€ a zpiisobu vychovného plsobeni rodi¢lti na n¢j, v
kontrole dodrzovani ulozeného proba¢niho programu, vychovnych
povinnosti a omezeni, jakoz i v jeho pozitivnim vedeni probac¢nim
ufednikem k fadnému zivotu v souladu se zdkonem.

Bylo-li takové opatieni ulozeno, bude Skolu kontaktovat probaéni
ufednik, ktery je soudem povéten dohled realizovat. V ramci dohledu
probacni ufednik kona pravidelné¢ navstévy ve vychovném prostiedi
zéka a shromazd'uje informace o jeho prospéchu a chovani ve Skole.
Proba¢ni ufednik pravidelné informuje soud pro mladez a Casto i
pracovniky OSPOD v ramci mezioborové spoluprace o aktualni situaci
a chovani ditéte a je v bezprostfednim kontaktu s ditétem a jeho rodinou.
Pokud byl nad ditétem stanoven dohled probac¢niho tfednika, je Zadouci
Vv piipadé vyskytu zaSkolactvi, ale 1 jakéhokoli jiného problému ditéte ve
Skole, co nejdiive probac¢niho ufednika vyrozumét, aby mohl ve
spolupraci s rodinou, Skolou i ostatnimi subjekty zapojenymi do
vychovného plisobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci hledat feSeni.

Podpiirny systém ve Skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socialnich sluzeb, mohou
¢astecné tento podpurny systém vytvofit z vlastnich zdroji. V praxi se
velmi osvédCila role rodiCovského prostiednika. Tuto roli by méla
zastupovat osoba respektovana a vérohodnd nejen v rizikovych
komunitach, ale v§eobecné mezi zdkonnymi zéstupci, Skolou a ptipadné
1 zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socialni pracovnik na obci, nabizi se
1 zde moznost tésné spoluprace Skoly a ziizovatele v oblasti prevence i
feSeni zaSkolactvi.

4§ 15 a nasl. a § 93 zakona ¢. 218/2003 Sh., o soudnictvi ve vécech mladeze
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Za zminku stoji rovnéz moznost vyuZiti pozice Skolni dohledové sluzby.
K naplni Skolniho dohledového pracovnika patii 1 zaméfeni se na
agresivni chovani zakl ve Skole, na monitorovani chovani déti ve skole
a Vv okoli skoly a zejména na eliminaci rizikové chovani déti vcetné
zaSkolactvi. Praci dohledové sluzby lze Gspesné koordinovat s mistni i
statni policii.

Pozici dohledové sluzby mize vykondvat vhodny vytipovany adept z
fad uchaze¢t o praci navrzeny piislusnym Ufadem prace (podle
pozadavkl zfizovatele a Skoly) jako vefejné prospéSnou praci (VPP).
Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery fesi
financovani i potfebnou administrativu. Zameéstnanec je pridélen skole a
feditel Skoly mu urci vnitinim piedpisem naplin prace, kompetence i
zatazeni, které zfizovatel po vzdjemné dohod¢ akceptuje. Pracovnik
dohledové sluzby tedy neni pfimym zaméstnancem Skoly, ale ma ve
Skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostfednika muaze Gspésné pievzit naptiklad Skolni
asistent (z projekti ESF - Sablony), kterému urcuje napln prace i
zaméfeni feditel $koly. Casteéné lze dosud vyuzit rovnéZz asistenta
pedagoga pro zéky se socidlnim znevyhodnénim (rozvojovy program
MSMT). Pokud nema feditel $koly moznost vyuZit tyto pozice lze najit
feSeni v rédmci pedagogického tymu, kdy za pfedem stanovenych
podminek vykondva funkci prostfednika vybrany pedagog.

Legislativni
ramec

(krajske plany,
strategie,
webove odkazy)

Skolni tad 8koly a vnitini fad $kolského zafizeni (je v souladu
se zakladni platnou legislativou);

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisu;

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi;

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpisu;

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek;

Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik;

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jsich predpist;

Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
predpisu;

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpisu;

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi.;
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist;

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich

predpist;
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Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpisu;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakt nadanych;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze, €. j.: 21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, ¢j. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a FeSeni Sikany ve Skoliach a Skolskych zarizenich (¢.
j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpeénosti a ochrany déti, zaka
astudenti  ve Skolach a  Skolskych  zafizenich  zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, €. j. 37 014/2005-25;
Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10
194/2002-14; moznost vyuziti, pfipravuje se aktualizace ke dni 1. 9.
2018;

Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym
programem Vramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢.j. MSMT-
43301/2013;

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018, MSMT;

Www.msmt.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradt, PPP, SVP, jednotlivych
Skol a Skolskych zatizeni

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho
vzdélavaciho programu posilovat u zakt kladny vztah ke skole,
vzdélani, svym spoluzédktm a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani
a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoSkolni zdjmové Cinnosti.
Pro prevenci (ale i pro okamzita u¢inna opatieni v eliminaci zaSkolactvi)
se osvedcila 1 organizaéni uprava vyucovani. Zvlastni diraz je kladen na
posileni role tfidniho ucitele a nékdy v praxi velmi podcenovanych
ttidnickych hodin, které nejsou legislativné ukotveny. Prikladem muze
byt organizacni schéma, kde kazdy Skolni den zacinad rannim kratkym
brifinkem tymu, po némZz bezprostiedné¢ nasleduje kaZzdodenni
¢tvrthodinové setkani tfidnich uciteld se svymi Zéky a teprve poté je
zahdjeno vlastni vyu€ovani. Kromé& upevnéni vztahli ve tfidé umoZzuji
takto pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni ptehled o dochazce jiz
pfed vlastnim zahdjenim vyuky a Skola mize problematické ptipady
neodkladné feSit ,,zvacimi telefonaty” nebo 1 v opodstatnénych
pfipadech vyslanim asistenta do rodiny.

Specificka vS§eobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zaka
a rodicl se Skolnim fadem pfislusné Skoly, s vnitinim fadem Skolského
zafizeni pti zahajeni pfislusného Skolniho roku, s preventivni strategii a
preventivnim programem Skoly. Seznamit se se Skolnim fadem a
vnitinim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho roku, pokud dojde ke
zmeéng. Zejména vSeobecnou primdrni prevenci zaskolactvi ale
pfedstavuje snaha o budovani bezpe¢ného pozitivniho socialniho klima
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Skoly tak, aby se kazdy zék citil ve $kole komfortné a bezpecné a nebyl
ohroZzovéan ani ze strany spoluzdka, ani ze strany pedagogl (napf.
ponizovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pfi nich pracovat
interaktivni zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového
chovani, je vhodné si mapovat zaky s moznymi sklony k zaSkolactvi
(napf.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky zak vyclenovan, objevuje se
Sikana, téma navykové latky — ma néjaky zak sklony pozitivné hodnotit
navykové latky; téma pravidla — dochazi k opakovanému porusovani
pravidel; téma komunikace, rodina — co nam zéci skrze techniky sdé€luji,
je doma vse v poradku). Pedagog by nemél zapominat, ze zaskolactvi je
dasledek ne piicina.

Specificka selektivni a indikovana primarni prevence (vCasné
zahajeni preventivnich programu pro rizikové jedince ¢i skupiny zakl a
tiidni kolektivy. Zahajeni spoluprace s odborniky specialisty ze Skolnich
servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky z nestatnich
neziskovych organizaci (certifikované programy).

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi®, ¢. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné vyuzit, a v
Metodickém doporu¢eni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym
programem V rdmci feSeni rizikového chovéani zdka, €. j. MSMT-
43301/2013.

Doporuceny postup Skoly

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zaka

Pii neomluvené absenci v rozsahu alesponi jedné vyucovaci hodiny
tiidni ucitel eviduje neptitomnost a vy¢ka, zda zékonny zastupce zaka
omluvi a dolozi divody jeho nepfitomnosti ve vyufovani do 3
kalendarnich dnti od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych Skolnim fadem.

Ttidni ucitel upomina zdkonného zastupce Zaka k doloZeni divodu
nepiitomnosti Zéka vhodnym zpiisobem.

Neni-li diivod nepfitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni ucitel
0 tom ucini zadznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu
zaka do Skoly, datum a text upominky). Tiidni ulitel kontaktuje
zékonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zZaka ve Skole nevi, ucitel se dotdze na
mozny dlvod nepfitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem
ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feseni situace domluvou;

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se dotdze na
dlvod nepfitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni dlvodu nepfitomnosti
Zaka ve skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v Uvahu problém, ktery vedl k absenci
ditéte, a postupovat podle ziskané informace (zopakovat dilezZitost
pravidelné Skolni dochazky, pfipadné informovat o moZnostech a
nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky c¢i jinou pomoc
k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl| (poradenstvi, nezvlada
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,

latku — doucovani, nutnost péce o domacnost — odlehcovaci sluzba,
nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na pfislusny odbor
Uraduy, ...)

Prostfednictvim  neformalniho rozhovoru ucitel zjisti  davod
nepiitomnosti ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl.
Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi,
doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tieba klast diraz
na pozitivni piistup a konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat
situaci, zdlvodnit, pro€ je tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a
domluvit se na opatieni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu za¢ina spoluprace tfidniho ucitele
a Skolntho metodika prevence na piipadu konkrétniho Zéaka.
O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery
kontakt ptinesl, informuje tfidni ucitel feditele skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce zaka, néasleduje pisemna

pozvanka k osobnimu setkani zdkonnych zastupcii s tfidnim ucitelem,

a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje:

e neformalni — pozvanka k osobnimu setkdni s tfidnim ucitelem za Ucelem
konzultace (napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak dorucenou
pozvankou)

e formalni, doporu¢enym dopisem

e formalni, doporu¢enym dopisem s doru¢enkou (dorucenky jsou soucasti
zaznamu o pfijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani
doplnéna poucenim o opattenich, k nimZ bude nutno pfistoupit, nepodafi-
li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

¢) Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schiizka, kde je se zdkonnymi zastupci probrana situace zika,
pfipadné situace rodiny, ucitel zjiStuje mozné pftiCiny zaSkolactvi
a domlouva s rodici postup k nastoleni Zddouciho stavu. V tomto bodé
je jiz o situaci informovan Skolni metodik prevence, pfipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s navrhem dal§iho
postupu. V idedlnim piipadé se Skolni metodik prevence, pifipadné
vychovny poradce osobniho setkdni se zakonnymi zastupci ucastni.
Ugast zaka je velmi vhodna.

Zapis o schuizce je soucasti ziznamu o opatienich, s jehoz ucelem, jakoz
1 s dalS$im moZznym nakladdnim s nim, budou z(c€astnéni seznameni.
Zapis bude ucinén do formuléfe, a to s podpisem vSech zicastnénych.
Srodi¢i je domluven termin dal§i schiizky, reflektujici povahu
a zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoZ i charakter a casovou naro¢nost
opatieni, na jejichZ pfijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této
schiizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat plnéni opatieni v rdmci
jednani vSech zucastnénych a ptipadné ji opakovat. Pokud by opatieni
plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pripadé, Ze je
vyuzZivan
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Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spoluprace
mezi Skolou, Zakem, zakonnym zastupcem, pfipadné dalsi
zUcCastnénou stranou, pfi reSeni rizikového chovani zaka. Cilem IVyP je
odstranit rizikové chovani Zdka a predejit tak dusledkim z tohoto
chovani vychdzejicim.

Pti feSeni problému se Skola obraci k zdkonnému zastupci Zaka jako
k partnerovi, s nimZ pracuje na dosaZeni stejného cile — odstranéni
rizikového chovani Zaka. Soustfedény a jednotny tlak obou dulezitych
instituci (Skoly a rodiny) na Zaka zvysSuje pravdépodobnost Uspéchu.

V mnohych ptipadech vyskytu rizikového chovani se €asto stava, Ze
zakonny zastupce zaka si je védom rizikového chovani svého ditéte, ale
sam nema potiebné kompetence k feseni situace. Tlak Skoly na Upravu
chovani zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se mlze snazit zmirnit
napf. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybdanim se spolecné
komunikaci se Skolou. IVyP nabizi prostor pro vzajemny dialog a
moznost vyhledat a nastavit vhodnou podporu pro Zaka/zakonného
zastupce k ziskani potfebnych kompetenci smérfujicich k odstranéni
rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovérovani IVyP ukazala, Ze mnohé rodiny,
které byly plvodné skolou oznaceny jako spiSe nespolupracujici az
ofenzivni, se v pribéhu spoluprace ukazaly jako pristupné, ale spise
bezradné a potrebujici podporu. Uzsi spoluprace v podpulrném, ale
pevné ohrani¢eném prostiedi, od sebe oddéli rodiny bezradné od
rodin, které spolupréci skuteéné odmitaji.

Jestlize se tedy na zdkladé schiizkami nastavené spoluprace nedafi
situaci  zlepSit, nasleduje sepsani a podepsani Individualniho
vychovného programu. Dokument, v némZz se vSechny zainteresované
strany pisemn¢é dohodnou na dal$im postupu, stanovi konkrétni opatient,
ktera budou pfijata konkrétnimi osobami v konkrétnim ¢asovém useku,
spolu s rezimem sledovani dodrzovani dohodnutych opatieni a navrhem
postupu Vv ptipadé¢ jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se

ucastni:

e tridni ucitel,

o 7ak,

e z3dkonny zastupce/i Zaka,

Skolni metodik prevence,

feditel Skoly,

vychovny poradce, skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského

pracovisté, jsou-li k dispozici,

e pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad 7akem stanoven
dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li Zakovi poskytovana socialné-pravni ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli vZivoté Zaka (trenér/vychovatel/instruktor
mimoskolni aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem
k okolnostem uceln3,

e pripadné dalsi osoby, jejichz Gcast navrhnou zakonni zastupci (pravni
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zastupce, zastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin, ...).
Ugelem této schiizky je rozbor nezadouciho chovani zaka v ramci $irsi
skupiny zainteresovanych lidi, zjistovani pfi¢in i disledka tohoto jevu
a spole¢né nachdzeni moznych feseni.

Cile:

e reakce na vzniklou situaci zaka,

e vyhodnoceni situace zdka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni
reseni,

e tvorba osobnich kontaktl mezi zainteresovanymi osobami,

e stimulace zakonnych zastupcl ditéte k plnéni povinnosti,

e koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepseni situace,

e ziskani nastroje ke kontrole pInéni domluvenych kroka.

VSsichni zacastnéni budou sezndmeni s tim, k cemu IVyP slouzi a jak
snim bude nakladdno. Po sestaveni Individualniho vychovného
programu a jeho schvaleni zGCastnénymi stranami dojde k realizaci
ptijatych opatteni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén,
pozitivnich 1 negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se
bude provadét pii dalsich setkanich. Je nutno zachovat pozitivni piistup,
chvalit i za drobné pokroky, v pfipad¢ stagnace podpofit, poskytnout
pomoc. Na zakladé¢ ziskanych informaci lze IVyP piehodnotit a
pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovujici.

e) Postoupeni piipadu dalsi strané

Pokud ani pres veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového
chovani zaka (a to z divodu, Ze Zak neni schopen za dané podpory na
svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran neni schopna danou podporu
v pottebné mife poskytovat), je rodina indikovana pro spolupraci s
dalsi stranou, kterd ma k feSeni dané situace potifebné nastroje (odborné
&i pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuzila vSech dostupnych
zpiisobll feseni rizikového chovani Zaka a moZznosti podpory zékonnych
zastupci, pripad je predan do kompetence dalsi stran¢ (OSPOD, Policie
CR apod.).

MozZnosti
a limity
pedagoga -
Skoly

1. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich tkolid pro ucitele, rodice, ptipadné i pro psychology
je vySetteni pficin zaskolactvi. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva
velmi obtiZnd, proto by méla byt jeho pfedchazeni vénovana maximalni
pozornost. Prvnim krokem k ndpravé je problém vcas rozpoznat
a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou piekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i1 poradenskych
pracovniki skoly. Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat
zéky zpét do Skoly, musime vzit v ivahu rozdily mezi zaskolaky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem
na cilovou skupinu, s niZ pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e zamérit se na prozivani ditéte v dané situaci

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted
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spolecné hledat cesty k napravé

ma-li dité vili chovat se lépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve
Skole (tato vlle nesmi byt promarnéna)

ocenit ho

Rodice:

vyjadrit porozuméni jejich emocim, ocenit je

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho
chovani

upravovat chovani k ditéti (zplsob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivace chovani ditéte

soustredit se na to, co rodie mohou, nebo dokonce musi udélat
ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni
funguji pfipadné k hledani dalSich moZnosti

Ucditelé:

zpUsob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici
vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim,
vychovnym pfistupem rodi¢l, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji
chépat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani,
nebrat to jako samozifejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):
1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Pti hledani

pficin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici,
ptipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi disledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.
Pokud se zaskolactvi rozméhd ve velkém a mame-li podezieni
a na hrozbu zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry.

Ucit se v ttidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni mé problémovy zak.
Boji-li se ucitelim nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce
psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu
do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet
a neprojevovat nediveéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu,
aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

Ucitel bere v tivahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zakovi.
Mél by se zbavit piredsudkli a postavit vSechny zédky na stejnou
,startovni ¢aru®.

. Pro pracovniky skolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:

probrat s ditétem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své pfipadné
negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z nasledkd, napéti, prazdnotu,
nutnost Ihat a kamuflovat);

vést rodice ke zjiSténi, Ze negativni emoce uz byly pro dité dostatecnym
trestem;
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e pfipravit podminky pro navrat do skoly;

e domluvit se s rodici a Skolou na systému zvysené kontroly dochazky ditéte;

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole prozivd, vcas resit pripadné
problémy.

Nevhodné postupy

Za nejvice rizikové v ramei prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach

a Skolskych zatizenich se povazuje:

e nedislednost ucitelt v dodrzovéani Skolniho ftadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatna komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zéky;

e nejednotny, pseudohumanni piistup pedagogi v dodrzovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feSeni zaskolactvi;

e nekompetentni (mocenska, neprofesiondlni, zaddna) komunikace
s rodi¢i, zdkonnymi zastupci zak;

e shazujici, Skatulkujici, zesmé&Siujici, mocenskd komunikace
s Zakem,;

e o0bavy ze setkdni s rodici.

Zpusob
omlouvani
nepiitomnosti
zéka
vyucovani

pfi

Neptitomnost nezletilého zaka zakladni $koly ve Skole omlouvé jeho
zdkonny zastupce, nejlépe jiz prvni den jeho nepfitomnosti ve Skole.
Duvody zakovy nepfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen
dolozit nejpozdé¢ji do tii kalendainich dni od pocatku neptitomnosti
zaka (§ 50 odst. 1 skolského zdkona). Zpusoby, jakymi je doklada,
stanovi Skolni fa4d. Lhita tfi kalendafnich dni bézi ode dne, ktery
nasleduje po prvnim dni nepiitomnosti zaka ve Skole. Nedolozi-li
zdkonny zastupce divody Zzakovy nepfitomnosti v uvedené lhité,
povazuje se zakova nepfitomnost za neomluvenou.

Ptesdhne-1i neptitomnost zdka ve Skole tfi dny, miize Skola pozadovat,
povazuje-li to za nezbytné, dolozeni nepfitomnosti zdka z diivodu
nemoci (potvrzeni) piisluSnym praktickym Iékafem zdka, popf.
oSettfujicim lékafem nebo klinickym psychologem, a to jako soucast
omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka.
Podrobnosti upravuje Skolni fad. Ve vyjimecnych piipadech (pfedevsim
Vv pfipadé Casté nepiitomnosti zdka nasvédcujici zanedbavani povinné
Skolni dochéazky), miize Skola pozadovat potvrzeni oSetiujiciho 1€kare,
popt. piisluSného praktického lékare nebo klinického psychologa, i
Vv piipadé¢ nepfitomnosti kratsi nez tfi dny.

Je-li vystaveni potvrzeni lékafem pozadovdno v ramci poskytovani
pfimé zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, je vystaveni
tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi.®> Neni-li vSak
vystaveni takového potvrzeni pozadovano v ramci poskytovani
zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, tedy pokud
zdravotnické zafizeni vyhleda Zak a jeho zakonny zéastupce s cilem
pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti zaka ke studiu
nezavisle na poskytnuti zdravotni péce (napt. n€kolik dni po odeznéni
nemoci), je vystaveni potvrzeni o docasné neschopnosti zéka ke studiu
poskytnuto za uhradu®.

5§ 38 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi
¢ ,PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,,Omlouvani nepfitomnosti zakli v zakladni
Skole ze strany lékafi a klinickych psychologli*“* ze dne 20. 11. 2012
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Zakonny zastupce zdka muze urcit zaméstnance Skoly (napt. feditele
Skoly), ktery je o zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1
zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pti volbé tohoto
postupu je vhodné pfipravit rodicim tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviiuje zaméstnance Skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly)
ziskat stru¢nou informaci o zdravotnim stavu zaka v rozsahu nezbytném
pro ucely omlouvani absence (zda zak ma zdravotni komplikace ¢i zda
je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho G¢ast na vyucovani a jak
dlouho jeho indispozice trva nebo pravdépodobné bude trvat). Je tfeba
mit na paméti, ze tento souhlas muze zakonny zastupce zéka kdykoli
odvolat. V tomto kontextu je rovnéz vhodné zminit, ze pozadovani kopii
zdravotnické dokumentace ¢i plnohodnotnych Iékaiskych zprav a naleza
jiz saha nad ramec moznych pozadavkl Skoly a vyrazné zasahuje do
soukromi zaka a jeho rodiny.

Kdy, koho a v
jakém ptipadé
vyrozumet
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti zakl informuje tiidni
ucitel vychovného poradce, ktery tyto tidaje vyhodnocuje. Pti zvySené
omluvené neptitomnosti provétuje jeji vérohodnost. Doporucuje se, aby
tfeSil neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin se
zakonnym zéastupcem zéka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zdkonny zastupce pozvan doporuenym dopisem. Projedna divod
nepfitomnosti zaka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce
smoznymi disledky v pfipadé¢ nartistu neomluvené absence. O
pohovoru provede zépis, do néhoz uvede zpiisob napravy dohodnuty se
zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii.
Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava. Pokud ma zak
vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zadvaznosti absence zaka se ji ucastni: teditel
Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, zastupce
rady Skoly (pokud byla zfizena), popi. dal§i odbornici. O pribéhu a
zaverech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.
Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud zak fadné neplni
povinnou skolni dochézku, miize mu byt ulozeno nekteré z kazeiskych
opatfeni, o nich pojednavd § 31 Skolského zakona. Kézeiiskym
opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specidlné¢ vénovéana
VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., § 17 a vsystému stfedniho vzdélavani
VyhlaSka €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v
konzervatofi, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené $kolnim fadem, 1ze mu podle
zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku
tfidniho ucitele nebo diitku Feditele. Pravidla pro jejich ukladani
stanovi Skolni fad. Ttidni ucitel oznamuje uloZeni ditky tfidniho ucitele
tediteli Skoly. Ditku feditele Skoly 1ze Zdkovi uloZit pouze po projednani
na pedagogické radé€. Ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho diivody se
neprodlené oznami zZakovi a jeho zdkonnému zéstupci. Zaznamenava se
do dokumentace Skoly (do katalogovych listtt).
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Dal$im kézeniskym opatfenim podle Skolského zakona je podminéné
vylouceni Zaka ze $koly. Lze k nému pfistoupit pouze v piipadé, jedna-
li se o Zaka, ktery jiZ splnil povinnou $kolni dochazku a dopustil se
zédvazného poruseni povinnosti stanovenych skolskym zakonem nebo
Skolnim tadem. Jedné se o krajni prostfedek, jehoz aplikaci je nutno
V kazdém jednotlivém ptipad¢ dikladné zvazit. Mezi kdzenska opatieni
patii také fikce zanechani vzdélavani, a to v pfipadé popsaném
v ustanoveni § 68 Skolského zakona: ,Jestlize se Zak, ktery splnil
povinnou Skolni dochazku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich
dnit vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve reditel skoly pisemné
zletilého zdka nebo zdkonného zastupce nezletilého Zdka, aby
neprodlené doloZil ditvody zZakovy nepritomnosti; zaroven upozorni, zZe
Jjinak bude zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zdik, ktery do 10
dnit od doruceni vyzvy do skoly mnenastoupi nebo nedolozi divod
nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdelavani zanechal poslednim dnem
této lhuty, timto dnem prestava byt Zakem skoly.“

V mnoha piipadech je jako sank¢ni institut vnimdna také sniZena
znamka z chovani, ackoli se nejednd ptimo o kézenské opatieni. Jeji
uloZeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni vysledkli vzdélavani
zaki, mezi které patii i hodnoceni jejich chovani, ktera stanovi Skolni
fad (§ 30 odst. 2 Skolského zakona).

Je vSak tfeba zduraznit a dusledné dodrzovat zasadu, ze sankcionovat
Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Ud¢lit napomenuti, ditku
nebo snizit znamku z chovéani zakovi, kterému v ucasti na vyucovani
brani piekézka objektivniho charakteru, proto nepfichazi v Gvahu —
nelze trestat Zika za pochybeni jiné osoby, napr. rodice, ktery neplni
své rodicovské povinnosti.

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni mutze
feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, stiediska vychovné péce, popt. organy
socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin
(doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou
Skoly ptizplisobit svym podminkam), zasila Skola oznameni o zanedbani
Skolni dochézky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupct zéka k navstévé Skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zdkonnych zastupcii zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o
jednani vychovné komise atp.) organu socialn€ pravni ochrany déti nebo
poveéfenému obecnimu Gfadu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi
a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného rdzu zabyvaji
kuratori pro déti a mladez. Jejich ukolem je v tomto pfipadé¢ feSeni
ptipadll zaSkolactvi ve spolupréci s rodi¢i a se Skolou. Postupuji mj.
podle zékona ¢. 359/1999Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je pfidéleno referentovi,
ktery projednéava prestupky (kurator pro déti a mladez ozndmeni dostane

J

jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o piestupek nebo se miize jednat o
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trestny ¢in. (V tomto piipad¢ se véc posila na piislusné odd¢leni Policie
CR). Véc lze poslat k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodi¢t dostacujici a referent
usoudi, Ze je jiZz neni tfeba predvolat, prob¢hne zkracené piikazni fizeni,
pfi némz se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti (“ptikaz“) o viné
radici nebo zdkonnych zastupc. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 5 000 K¢&. V tomto piipade se ndhrada nakladl na fizeni
neplati. Kdyby s piikazem zdkonni zastupci nesouhlasili a odvolali se,
ptikaz by se zrusil a probéhlo by nezkracené piikazni fizeni. To byva
zahajeno také v pfipad¢, jsou-li o vin€ rodi¢i pochybnosti. Jde o ustni
jednani. Zakonni zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené
fizeni se plati také nahrada nakladi fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit,
nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou vinni, fizeni se
odlozi nebo zastavi (napt. v piipadé, kdyz rodice dit€¢ do skoly vodi a
ono pak opakované utikd). Je tieba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost
nebo umysl neposilat dité do Skoly. V piipadé¢ opakovaného
zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku nésleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR. Problematika zakolactvi je obsazena p¥imo
Vv trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodin€ a mladezi), nové se uvadi
Vv trestnim zakoniku Trestné ¢iny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V ptipadé, ze
straznik pti kontrolni ¢innosti zjisti, Ze dit¢ v dané dobé ma byt ve skole
a neni, zjisti totoZnost ditéte, kontaktuje zakonného zéastupce, o skutku
sepiSe ufedni zadznam - vétSinou ufedni zaznam predava pouze Policii
CR, zaznam je soudsti spisového materialu, byva uloZen na sluzebng.
Straznik o zjisténych skutecnostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma
byt ve Skole — zaskolak) informuje pfislusné organy na zakladé svych
povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni zastupci,
pfipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy piipadu). Dale straznik
postupuje podle konkrétni situace a pristizeni ditéte za Skolou nebo napf.
pfi kraddeZzi nebo pachani jiné trestné Cinnosti feSi a oznamuje Skole a
jeho zakonnym zastupctim.

Doporucené
odkazy
(internetove,
literatura apod.)

Odkazy, literatura

FICOVA, L. Zaskolactvo ako problém stcasnej zakladnej $koly. Vyd.
1. Bratislava: OZ V4, 2011. 101 s. ISBN 978-80-89443-06-2.
JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich.
Praha: Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha:
Karolinum, 1998.

JINDROVA, M. (2012). Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady.
Piirucka ucitele. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. 2007. Do $koly beze strachu - Jak
piekonavat obavy déti z neptijemnych zatitkli. Brno: Computer Press,
2007. str. 144, 978-80-251- 1767-5.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1.
vydani. JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal,
2004.
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LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a
poradenstvi ve §kolni praxi. 2. vyd. Brno: Paido, 2008.

MASAKOVA, V. Chodi za $kolu. Rodina a $kola, 2001, 48(1), s. 6.
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43301/2013.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Prevence rizikového chovini Ve
Skolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
v Nakladatelstvi Lidové noviny.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Programy a intervence skolské prevence
rizikového chovani v praxi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii
Skolské prevence rizikového chovani (2nd ed.). Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.
SOTOLA, J. et al. Systémova spojeni: spoluprice jako nastroj
ptekonavani dusledkt socidlniho znevyhodnéni ve vzdélavani. Praha:
Clovek v tisni, [2012]. 121 s. ISBN 978-80-87456-25-5.

PILAR, J. Problematika zaskolactvi. Prevence socialn& patologickych
jevu, 2003, 2(3), s. 7-9.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal,
1997.

UHLIKOVA, S. et al., Déti, $kola a problémy aneb Bez $koly to
neptjde: pfi¢iny potizi, tfidni klima, indikovand prevence,
psychoterapie, specifické problémy, kazuistiky. Pisek: Arkada - socidlné
psychologické centrum v Pisku, ©2011. 50 s. ISBN 978-80-260-1074-
6.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:
Portal, 2004.

Vybrané formy rizikového chovani: [materialy pro vychovné poradce a
metodiky prevence na ZS a SS. Praha: Raabe, ©2011. [104] s. Dobra
Skola. Vychovné poradenstvi; 4. ISBN 978-80-87553-25-1.

Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakd na
skolach, MSMT, tinor 2014.

VANKATOVA, E. et al., Co délat, kdyz — praktické naméty k prevenci
a intervenci rizikového chovani. Kapitola Zaskolactvi, Listy A 1. 3., s.
217.
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Priloha: Kradeze

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to
za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a
vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné¢ jako v predchozim piipadé€, jsou
divody tohoto chovani rizné a pro vypotadani se s danym jevem je nutné se
jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo miize pottebovat. Hmotna
Skoda neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni
a emocionalni hodnotu. V pfipadé¢ kradezi neni rozhodujicim situaénim
faktorem Cas, jako v ptipad¢ vandalismu, ale piilezitost. VEtSinou se kradou véci
voln& poloZené a nezabezpedené. Cim mensi predmét je a cenndj§i nebo
zajimavéjsi, tim je pro zlodéje lakavejsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zafizeni.

Kdo FeSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (3kolni psycholog, $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné
Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti
Zakon €. 200/1990, Sb., o ptestupcich
Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik
Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich
Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozd¢jsich predpist
www.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych skol a skolskych
zarizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Informaci, Ze kradeZ je hanebny Cin a sou€asné protipravni jednani,
sd€lujte zékynim a zakiim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly.
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Uzitecné formy vstépovani byvaji nejrtiznéjsi pribéhy, pti kterych déti
bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které¢ Skola pouzije v pfipad¢, ze se
nékdo dopusti kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi
pfimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni ptidé¢ by mél mit moznost
pohovofit si 0 svém jedndni s feditelem nebo feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité
je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mtize
jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci
odborné péce.

5. S nahradou zpusobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poSkozenym a zlod&jem — trvejte na tom, aby
zlod¢j véc vratil piimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani néjakou kompenzaci.

6. Zékonné zastupce zlod&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
presné znat pficiny, které¢ dit¢ k takovému chovani vedly a to zejména
Vv ptipad¢ mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani piestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dilezité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem
mit proslovy o kradezich, nezacinejte je tim, Ze si v§ichni maji na své
véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do
Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto vyznivaji, jako
by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodé&j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni
kradeze rovnéZ nezacinejte timto zplisobem.

9. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny dutilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im.....

Pozor - Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zékoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in.

V piipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — prekonani prekazky, neni to vloupani) jedné se o prestupek
proti majetku dle § 50 zék. o ptestupcich €. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zakoniku. V ptipadé, Ze byla odcizena véc

s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena
sktinka, Satna, Suplik...nebo nésili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.
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V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢um?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢tim zlod¢je rovnéz vzdy, nicméné mélo
by tomu ptfedchazet precizni zjisténi pric¢in. Cela fada déti krade proto, ze je
neékdo krast poslal a oni z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale
je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a skola
neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o
umyslné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to
zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci. Dulezité
upozornéni - Skola a $kolské zatizeni neni organ &inny v trestnim fizent, takze
nemuZze nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelnd ovlivnit dal3i vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatfeni,
ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktualni problémy vychovy. Praha: Karolinum,
1998.

JUVA, V. Zéklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRIiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovéni u déti a mladistvych. 1. vydani.

JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémi ve §kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradi¢ni role uditele. O situacich pomoci, krize a
poradenstvi ve Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal,
2004.

134




Program poradenskych sluzeb SPP

Priloha: Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve forme cigaret, v posledni dob¢ vodnich dymek.
Méng¢ Casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou
je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc — ¢islo diagnézy F 17, poruchy dusevni
a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak kouFi nebo konzumuje rovnéZz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muze byt aplikovan do nosu ($nupaci) nebo do tst
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy koui obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrn¢ vSechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napiiklad mocovina, c¢pavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly... Kolem 100 ztéchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykovéjsi nez naptiklad heroin. To je jeden z divodul, pro¢ si naprosta vétSina
nedospélych kurakt mysli, ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a proc to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kutakt by radéji nekoufilo, kdyby
si ovSem jeSt€¢ mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, primérny vék
prvni cigarety je unas kolem 10 let a kolem 90 % kutak si zapali prvni cigaretu diiv
nez jim je 18 let.

To je nekdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistit dfiv nez oni dostanou rozum, dospélé
uz by do zévislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuiakia vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na idaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mlize byt az 2-3 mg. Zalezi
totiZ na tom, jak se kouii (kolikrat se potdhne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se
zadrzi kout v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufeni mtze byt napiiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro pienos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince
na krevni barvivo vaze asi 200x silngji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 %
zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiZ objevuji zavazné
klinické ptiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % miiZe nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty
CO byly naméfeny u kutrakd vodnich dymek: po jedné seanci, ktera trva zhruba 50
minut, to byva kolem 20 % ¢ervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni
dymky se muZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce
stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi dvojnasobna v porovnani s cigaretou:
jednak tabak jen doutnéd pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a
kouft proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba potadné ,,tahat, aby dymka hotela.
Vdechuji se také zplodiny spalovani uhliku. Pfedstava, Ze koute se ve vod¢ procisti,
je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale ochladi a to je dalsi pficinou velkého objemu
potazeni: chladny kouf totiz vdechneme sndze a hloubéji nez horky. Vodnimi
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dymkami se také velmi snadno pienaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i rymy
nejcastéji opary, zloutenka nebo tuberkul6za. Mytem je také piedstava, ze vodni
dymka nemuze vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje nikotin a
zéavislost miize vzniknout, Casto také vede koufeni vodni dymky k pozdéjSimu
koufeni cigaret.

Jakékoli kouteni je koufeni, jakakoli forma tabdku poSkozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny vEék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouti denn¢
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% déti ve vEku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti koutilo
opakovan¢ (vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kutaky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mize mit rizné diivody — jednim z nejcastéjSich je napf. snaha o

regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabdkovy pramysl pro design
svych produkti (cigarety slim). Je to ale mylna ptedstava, protoze koufenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechani koufeni dochazi k narGstu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dulezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napt. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi, péce
o zvife. Vzhledem k tomu, ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevniki, je
potieba pusobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi koufeni
pristizen.

Pokud jde o 1é¢bu adolescentnich kutaka, studie existuji jen ve velmi omezené mifte.
Dutivodem je fakt, ze adolescentni kutéci jsou malo motivovani k 1é¢b¢, prakticky se
neléci - po par tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se o 1é¢bu, takze ji
nedokon¢i. Typické je také podceniovani zdravotnich rizik a mald informovanost o
nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/ Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny veék navstévniki webu je dle jejich udaji kolem 12 let
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WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
kouteni, ochrana ptfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a
videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1é¢bu
zavislosti na tabaku u adolescentt

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetné Ceské republiky —

moznost mezindrodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o koufeni v CR

Zasadn¢ bychom se méli vyhnout spolupraci s tabdkovym primyslem a to i neptimé
(tabdkovym primyslem hrazené programy napfi. pies poradajici agentury) — vzdy
bychom se partnerti méli zeptat, zda pfimo ¢i nepiimo obdrzeli podporu tabakového
priamyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zroku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné neztizovat v prostorach Skoly kufarny, ovSem jako vzdy,
ucitelé by méli byt nekutackym ptikladem. Konkrétng:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich i vnitinich prostorach vSech typt skol a Skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je koufeni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,,Koufeni zakazano®. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v pfiloze tohoto zdkona. Velikost grafickych zna¢ek musi byt neyméné 12
cmx 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to
ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zakrok smétujici k dodrZeni zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida pfedev§im za primarni prevenci uzivani vSech typt
drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatfenich a
aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
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Skolskych zafizenich a za financovani dalSich  preventivnich programut
realizovanych statnimi i1 nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovida za profesni
piipravu pedagogickych pracovniki pro ucinné preventivni plisobeni pii vyuce,
vzdélavani a pti vychoveé déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpoveédnost za zabezpeceni programt véasné a
krizové intervence, 1écebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlasStniho
seminafe Ci vramci jiné hodiny/ptilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodinach - wvyklad poskozeni zdravi v hodinach
ptirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodindch matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikurdckymi webovymi strankami
V hodinach informatiky. Preventivni ptsobeni by mélo byt zaméfeno na celé tfidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale i dalSich forem uzivéni tabdku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zdky pomoci anonymnich dotaznikli za icelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koufeni ve Skole.

Potédani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu
nekufdckému dni. Napiiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarnd, literarni
soutéz na téma kouteni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Uspotadani sportovniho dne — zdiraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrZeni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace pfedavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekutacké prostiedi je norma — ve Skole (véetné pracoven ucitell), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat (vétSina kufakd, 1
adolescentnich, si pieje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna
— proto je jich uspéSnych jen madlo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém
zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost
odvykani déti a adolescentt, nabizet tuto moznost rodi¢iim ditétem které kouii.

Volba relevantnich argumentii — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné 1 kvality pleti, zdpach z Gst, zhorSeni sexudlnich
funkci, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koufeni (co lze koupit namisto tydenni,
mésicni ¢i ro¢ni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabakového byznysu (vyrobcei museji ziskat své zakazniky do zavislosti, dokud oni
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»hemaji rozum* — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védome
prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

-----

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékafi
a zdravotnici.

Informovani rodi¢l o problematice koutfeni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schiizkach — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany
rodic¢tl, zvyseni informovanosti rodicli, moznost navazat spolupraci s rodici na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dité nekuiacké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazim a postihiim bez zatazeni do kontextu
a bez osvétleni problému kouteni doty¢nému ditéti.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, §kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici 1¢kar (pediatr, prakticky Iékat pro déti a dorost €i jiny)

Odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabaku — v ptipad¢, ze dit¢ chce odvyknout a nedaii
se mu to.

Policie CR - Prodej tabdkovych vyrobki nezletilym

Doporucené
odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani kouteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro $koly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se kouteni, primérny vék navstévnikti webu je dle jejich tidaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
kouteni, ochrana ptfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a

videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na lécbu
zavislosti na tabaku u adolescentt

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,koufeni‘)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi v&etné Ceské republiky —

moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka kouteni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR
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